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 הגות  -חלק א'  

  



יסודות האמונה ותפיסת ההיסטוריה    :לגעת באינסוף -פרק א'  

 של הראי"ה  

 מבוא: המשבר המודרני והצורך בזיכוך המושג האלוהי

הגותו של הרב אברהם יצחק הכהן קוק מהווה את אחת המערכות התיאולוגיות  

במסורת  שהתפתחו  ביותר  והחדשניות  המורכבות  המקיפות,  והפילוסופיות 

היהודית בעת החדשה. משנתו לא נועדה לשמש רק כאפולוגטיקה דתית אל 

  ותחילת המאה   19-מול גלי החילון, המודרניזציה והלאומיות של סוף המאה ה

קונסטרוקציה עמוקה של עצם מושג האמונה והאלוהות.  -, אלא כרה20-ה

בלב משנתו ניצבת ההבנה כי המשבר הרוחני של האנושות ושל העם היהודי  

אפיסטמולוגי   ממשבר  אלא  מקרי,  דרך  מאובדן  או  מ"רשעות"  נובע  איננו 

 .ופסיכולוגי סביב הבנת מושג האלוהים עצמו

כדי לחלץ את האנושות ממשבר זה, הראי"ה קוק מתווה מהלך היסטוריוסופי  

החל   האמונה,  של  האבולוציה  אחר  המתחקה  ממדים,  אדיר  ופסיכולוגי 

השלבים   דרך  האדם,  בנפש  ביותר  העמוק  האונטולוגי  מהשורש 

הפרימיטיביים של האלילות, עבור בשלבי המונותאיזם הפרסונלי המגשים,  

תאיזם ככוחות מטהרים, ועד לשלב העליון והמזוקק של  הופעת הכפירה והא

אלוהים"   לא  – "דעת  המציאות  -תפיסה  ואימננטית של  שירית,  פרסונלית, 

כולה. מאמר זה מנתח לעומק את רכיביה של תפיסה זו, את השלכותיה על  

הבנת ההיסטוריה, המוסר והפסיכולוגיה האנושית, ואת תפקידו הייחודי של  

 .תודעה האוניברסליתעם ישראל בקידום ה

הדיאלקטיקה של התפתחות התפיסה האלוהית: מאלילות למונותאיזם  

 פרסונלי 

התפתחות האמונה האנושית איננה מתוארת אצל הרב קוק כקפיצה פתאומית  

מחושך מוחלט לאור שלם, אלא כתהליך אבולוציוני, דיאלקטי ומורכב. כל  



שלב בתולדות הדתות הכיל גרעין של אמת לצד קליפות של עיוות והגשמה,  

 .כאשר כל שלב שימש כמדרגה הכרחית לשלב שבא אחריו

 השלב הראשון: עבודה זרה, תיאולוגיה פוליטית והניצוץ האלוהי 

בתקופות הקדומות, בני האדם חוו את העוצמה האדירה של חוויית האלוהות,  

אך תודעתם הייתה בלתי מפותחת ומושפעת מהכוחות החומריים והטבעיים  

עיוותים   חלו  האנושי,  ההשגה  וקוצר  המושג  של  עוצמתו  בשל  שסביבם. 

רדיקליים בתפיסת האלוהות. האדם הקדמון, בחפשו מגע עם הכוח העליון,  

 .4את החוויה האינסופית לריבוי של כוחות עצמאיים פיצל

"תיאולוגיה   לכנותה  שניתן  פרדיגמה  יצר  הפרימיטיבי  האנושי  הדמיון 

פוליטית". האדם ייחס קיום עצמאי לכוחות טבע )שמש, ים, פריון, מוות(  

וראה בהם ישויות נפרדות בעלות רצונות, נטיות, ואינטרסים אישיים, בנפרד  

מן השלמות האינסופית המוחלטת. המערכת השמימית תוארה כהקצאה של  

רביהי שרים  ולצידו  עליון  מלך  ארצית:  ממלכתית  השרים  -ררכיה  עוצמה. 

הללו תוארו כבעלי בחירה חופשית, המסוגלים לפעול בניגוד מוחלט לרצון 

בתפיסה תככנית ו"פוליטית" זו, האדם הקדמון סבר כי ניתן  .4 הריבון העליון

ב "לעבוד" את השרים הללו, לשחד אותם באמצעות קורבנות, לשכנעם להיטי

גם כאשר ה"מלך" העליון אינו   ואף לקבל מהם שפע כלכלי או צבאי  עמו, 

 .מעוניין בכך 

לגישות   בניגוד  אולם,  והשקר.  הטעות  התגלמות  היא  האלילות  לכאורה, 

מסורתיות השוללות את האלילות מכל וכל, משנתו של הרב קוק מציגה ניתוח  

היסטוריוסופי עמוק וסובלני הרבה יותר. בפרקטיקות של העבודה הזרה היה 

פגאניות,  של  ביותר  הגסות  הצורות  לרבות  דת,  כל  אלוהי".  "ניצוץ    טמון 

היוותה חלק ממערכת חינוכית ותרבותית שהשגחת ה' הועידה לרומם את רוח  

האדם, לשפר את מצבו החומרי ולהרים אותו, ולו במעט, מן המצב הבהמי  

 .הפראי שבו היה נתון



האמונה   של  הפראי"  ה"שלב  את  מייצגת  התשוקה,    –האלילות  שבו  שלב 

גבולות  ולוהטים, אך חסרי  עצומים  היו בשיאם,  לאלוהים  והצמא  האנרגיה 

לפרי"   קדמה  "הקליפה  זה  בשלב  העמוקה    –מוסריים.  הרוחנית  ההשראה 

 .עורבבה עם פנטזיות, תאוות חומריות, ואכזריות, כגון העלאת קורבנות אדם

 השלב השני: המונותאיזם הפרסונלי וסכנת ההגשמה והצמצום 

של   באבולוציה  וההכרחי  השני  השלב  את  היוותה  המונותאיסטית  המהפכה 

ישנו רק כוח אחד יחיד   התודעה. בשלב זה, מתבססת ההבנה הקריטית כי 

ומוחלט, ובוטל פיזור הכוחות של "השרים" העצמאיים. זהו הישג תיאולוגי  

ומוסרי כביר, שיצר סדר תודעתי חדש. אולם, במבט העומק הקוקיאני, גם  

לחלוטין    שלב השתחררה  טרם  אשר  חלקית,  ילדותית  כתפיסה  מתגלה  זה 

 .מכבלי ההגשמה והאנתרופומורפיזם

את המבנה הפסיכולוגי  עדיין משליך  בשלב המונותאיזם הפרסונלי, האדם 

כ"אישיות" האינסוף  את  תופס  הוא  האל.  על  שאפשר   –   שלו  דמות  כעין 

"לדבר עמה" ושהיא "מדברת אליי" בגוף ראשון. אף על פי שהפילוסופיה  

היהודית )כגון זו של הרמב"ם( שללה מכל וכל את קיומו של גוף פיזי לאל  

ין לו גוף ולא דמות הגוף"(, ההמון המאמין, ואף חלק מההוגים, המשיכו  )"א

 .לייחס לאל "דמות נפש" אנושית

תפיסה זו מתאפיינת באמונה כי האדם מסוגל להבין את מניעיו ושאיפותיו  

של האל. האל נתפס כמי שכועס, מתאכזב, מציב דרישות, מקנא לכבודו, או  

מתרצה בעקבות תחנונים. מערכת היחסים המכוננת היא של אב ובן, או של  

 ודם ועבד. האדם מתפלל ומבקש דברים מתוך מחשבה כנה כי האל -מלך בשר

עשוי לשנות את דעתו או את תוכניתו הקוסמית בעקבות הבקשה והשכנוע  

 .האנושי

הפרסונלי  המונותאיזם  כבד.  הוא  זה  שלב  והפסיכולוגי של  הקיומי  המחיר 

מעמיד את הכוח האינסופי והנשגב באותו סדר גודל ובאותה פרספקטיבה של  



הקיום האנושי הדל. במקום שהאמונה תרומם את האדם אל האינסוף, היא  

מורידה את האינסוף אל ממדי החולשה האנושית. התפיסה של האל כשליט  

עריץ המחלק פקודות חיצוניות מובילה בהכרח לשעבוד קיומי, לחרדה מפני  

של   הפנימי  ועולמו  אישיותו  ולצמצום  החופשית,  היוזמה  לשיתוק  ענישה, 

עובדתיים  האדם נתונים  של  חיצונית  עול  קבלת  למעין  הופכת  האמונה   .

 .שהעבירו דורות קודמים, ולא לחוויה מעצימה של התרחבות תודעתית

בצומת היסטורי זה, מופיעה הכפירה האתאיסטית ככלי ניתוח אלוהי הכרחי  

זו,    – תפיסה  פי  על  מטהרים(.  )ייסורים  ממרקים"  "יסורים  של  תהליך 

האלוהית   המציאות  של  קיומה  את  מכחישים  באמת  אינם  האתאיסטים 

האינסופית, שכן מציאות זו חומקת מכל השגה ממילא; הם מכחישים ומנפצים  

ות, התמונות, וההגדרות האנושיות המגשימות והמוטעות שדתות את הצלמי

 .ומאמינים יצרו לאורך הדורות

הכפירה משחררת את  .9 האתאיזם פועל כאש השורפת את הדימויים הכוזבים

הפרסונלית   הישות  כלפי  והצר  החיצוני  היחס  מן  האנושית  התודעה 

שהתמסדה. על אף שהאתאיסט פועל מתוך התנגדות מודעת לדת, בפועל הוא  

משרת את מטרת המונותאיזם הטהור ביותר, בכך שהוא מחריב את האלילים  

ה  האמיתית.  האינסופית  השלמות  גילוי  את  שמנעו  ריסת  הקונספטואליים 

האמונה הילדותית היא תנאי בל יעבור לבנייתה של אמונה בוגרת, הכוללת  

ה'   של  שונים  כגילויים  והתרבותיים  המדעיים  המוסריים,  הרעיונות  כל  את 

 .אחד

 פרסונלית -המהפכה הקיומית: "דעת אלוהים" ותפיסה לא

האלוהות   תפיסת  של  לבנייתה  השטח  את  מפנה  הכפירה  שזורעת  ההריסה 

השלימה והבוגרת, אותה מכנה הרב קוק "דעת אלוהים". התפנית המפתיעה 

על   לחשוב  להפסיק  הרדיקלית  הדרישה  היא  זו  בשיטה  ביותר  והמרכזית 

אלוהים כעל אובייקט חיצוני או אישיות מובחנת, ולהתרכז במקום זאת בזרם  

הדרישה ההלכתית "שיוויתי ה' לנגדי תמיד" אינה מתפרשת .8 צמו החיים ע



כדמיון של דמות בוחנת, אלא כציווי לחוות את עוצמת הקיום, שהרי "עצם  

הניסיון לחדור    –המחשבה על "עצמיות האלוהים"  ."8 החיים יהיה אור אלוהים

האל   של  וכגורמת   –למהותו  לאלילות,  כקרובה  בריאה,  כבלתי  מוגדרת 

 .להשפלת האדם ואובדן רוממות ההשגה

ועל מקיפה  מציאות  הוא  האלוהי  זה  -האור  אין  )טרנסצנדנטית(.  אישית 

שיח, שכן ניסיון לתפוס את האל כבעל רצון גחמני,  - מישהו שמנהלים עמו דו

אכזבות או שאיפות רק מצמצם את האינסוף. במקום תיאורי אישיות, הראי"ה  

והטוב",   ההכרה  "שלמות  כגון  מופשטים  קיומיים  בביטויים  שימוש  עושה 

 .""הנשגב", או "נשמת העולם

 מודל הגוף והנשמה במישור הקוסמי 

הלא היחס  את  להמחיש  להשתמש  -כדי  קוק  הרב  מרבה  הזה,  פרסונלי 

בהקבלת היחס בין האלוהים לעולם ליחס שבין נשמת האדם לגופו. האדם הרי  

חווה את נשמתו ככוח פנימי המניע אותו לפעול, ליצור, ולהיות מוסרי. הוא  

"מערכת   מפתח  אינו  הוא  אך  מכוחה,  ניזון  הנשמה,  של  השפעתה  את  חש 

אישית" עמה, אינו מנהל עמה משא ומתן, ואינו פונה אליה בגוף  -ביןיחסים  

 .שני )"את"(. הנשמה אינה דמות חיצונית; היא מהות קיומו 

באותו אופן ממש, אלוהים הוא "נשמת המציאות". האדם מתבקש לחוות את 

אל   המחשבה  בצמצום  ולא  החיים  שדרות  בכל  גילויה  דרך  האלוהות 

ה"עצמיות" האלוהית הבלתי מושגת. להבנה זו השלכות קיומיות וחינוכיות  

מהפכניות, בפרט ביחס למוסד התפילה, כאשר הדת הממוסדת מדגישה את  

ל כ"אבינו" או "מלכנו" המבצע פעולות אנושיות של זכירה, דמותו של הא

אל   פרסונלי  ממלך  פנייתו  את  להעתיק  הבוגר  המאמין  על  וסליחה,  ריחום 

התפילה אינה ניסיון פתטי לשנות את דעתו של עריץ קוסמי, אלא     מחוזות

נפשו  תדרי  ומתאים את  עמוק של האדם המכוון  ותודעתי  פסיכולוגי  מהלך 

 .דרי ההרמוניה, היושר והשלמות האינסופית של מקור הקיוםהמוגבלת אל ת



מוצעת כאן הגדרה מחודשת ורדיקלית: האלוהות אינה ממוקמת באופן בלעדי  

"נשמת   את  מהווה  אלא  מרוחק,  וכמחוקק  חיצוני  כצופה  לעולם  "מחוץ" 

האין החיים  כמקור  מוגדר  אלוהים  גופא.  אימננטי  -המציאות"  כוח  סופי, 

הדוחף את העולם כולו לעבר התעצמות, שכלול, מורכבות ואחדות. המציאות  

"אידיאלים  כול ידי  על  המונעת  ונושמת,  חיה  אורגנית,  מערכת  היא  ה 

בעולם   להתגלות  המבקשים  והרמוניה,  מוסר  חסד,  צדק,  של  אלוהיים" 

 .החומרי

מעבר לכך, המציאות אינה נתפסת כסטטית או כקפואה בזמן מאז מעמד הר  

אבולוציוני בתהליך  נתונה  היא  באופן  -סיני.  הצועד  אדיר,  קוסמי 

דטרמיניסטי למחצה ממצב של פרטים בודדים המצויים במאבקי הישרדות  

 .ותחרות לעבר מערכת אחדותית והרמונית עליונה

השלכותיה של מהפכה מושגית זו על הפסיכולוגיה של המאמין ועל החברה  

 :הן דרמטיות

האמונה מפסיקה להיות קבלת עול עיוורת  :הגדרת האמונה מחדש . 1

ליכולת  הופכת  היא  שרירותי.  חיצוני  לצו  רובוטית  כפיפות  או 

טוב  של  אינסופית  כזרימה  העולם  את  לחוות  העמוקה  התודעתית 

מתוך   זו  לזרימה  ופעיל  מודע  באופן  ולהתחבר  תדיר,  המשתכלל 

 .שותפות ויצירה

החברתיים . 2 הניגודים  הוא   :אחדות  "אלוהים"  זו,  פרדיגמה  תחת 

לשורשים  היצמדות  סדר,  המבקשת  המסורתית  השמרנות  מקור 

גם   הוא  בדיוק,  מידה  ובאותה  נשימה  באותה  אולם,  לעבר.  וחיבור 

המדעית  להתפתחות  האנושית,  לחדשנות  האונטולוגי  המקור 

וליזמות. אין סתירה מהותית או   ולחתירה הבלתי מתפשרת לחירות 

בין השניים. הדתיות והחילוניות אינן אויבות, אלא    אפס-מאבק סכום

של   אחד  מהלך  בתוך  יחד  הפועלים  משלימים  אבולוציוניים  כוחות 



תיקון ושכלול המציאות. התנועות נתפסות כגוונים שונים של אותו  

 .מהלך אלוקי כולל הדוחף את ההיסטוריה קדימה

 מטא שיטה

מבנה  את  לפענח  המתמיד  במאמצה  האנושיים,  הרעיונות  של  ההיסטוריה 

ראויה   אתית  מערכת  ולנסח  בתוכה  האדם  של  מקומו  את  להבין  המציאות, 

תחת   לסווגן  שניתן  חשיבה  תבניות  על  ברובה  נשענת  החברה,  לניהול 

כגישה   מוגדרת  פרטיקולרית  שיטה  פרטיקולריות".  "שיטות  של  הקטגוריה 

אונטולוגית העוסקת בהבנה ספציפית, צרה ומוגדרת היטב  אפיסטמולוגית ו

אשר   אקסקלוסיבית,  אחת  ערכים  מערכת  על  מושתתת  היא  המציאות.  של 

מחייבת ציות טוטאלי לחוקיות מובנית או לדרך חיים מוגדרת ובלתי משתנה.  

בין אם   –ההנחה המובלעת, ולעיתים המפורשת, ביסודה של כל שיטה כזו  

באצטלה מתהדרת  דתית-רציונלית  היא  פילוסופית, -מדעית,  מסורתית, 

שלילית   או  אם    –חיובית  וכי  בחזקתה,  מצויה  המוחלטת  האמת  כי  היא 

האנושות כולה תשכיל לאמץ את עקרונותיה, יגיע העולם לכדי גאולה שלמה,  

 .שגשוג ותיקון מוחלט של כל פגמיו

היהדות לפי הרב קוק איננה עוד שיטה דתית או מחשבתית פרטיקולרית, אלא 

מסגרת מחשבתית ופילוסופית רחבת היקף, המנסה לכלול    –שיטה"  -"מטא

היחסים   של  הסבוכה  הרשת  את  להבין  שונות,  שיטות  של  ריבוי  בתוכה 

המטא ומאחד.  מאוזן  הרמוני,  זרם  ולזהות  ביניהן,  אינה  -והמתחים  שיטה 

ת הכוחות השונים הפועלים במציאות ואינה מוחקת את הייחודיות  מבטלת א

של כל דעה, אלא מכירה בכך שכל שיטה פרטיקולרית דוחפת לכיוון אחר,  

וכי יחדיו, מתוך הניגודים, הן יוצרות מערך דינמי וחי המשתנה ללא הרף.  

 ,(Meta-methodology) שיטה מתפקדת כתורת מתודות-במובן זה, המטא

אדם להעריך את התועלת והמגבלות של כל גישה ספציפית ביחס  המאפשרת ל

 .למערכת הכוללת



היהודית הפריזמה  פי  ההיסטוריים,  -על  הקונפליקטים  הזו,  ההגליאנית 

הרעיוניים והתרבותיים אינם סתם אוסף אקראי של התנגשויות עיוורות, אלא 

ומתהווה, שהולך ומשתפר תוך שהוא מאזן את עצמו   תהליך אורגני, מודע 

בתהליך   ראה  קוק  הראי"ה  וצמיחה.  גדילה  בתהליכי  הזמן  ציר  לאורך 

רי והרעיוני הזה מהלך אלוהי ממש, שנועד לאחד את המציאות מתוך  ההיסטו

מורכבותה ולכוון אותה אל עבר נקודת גאולה של תיקון. המטרה העליונה של  

תפיסה יהודית זו היא אפוא כבירה: להגשים את מה שהפילוסופים הגדולים 

לעשות   הצליחו  ההרמונית  –לא  התפיסה  את  מתוחכמת -להפוך  אחדותית 

שלמה,  ממגדל   אומה  של  וערכי  מעשי  מוסרי,  חיים  לאורח  אקדמי  שן 

 .המורכבת מהמון העם, אשר פועלת בתוך ההיסטוריה ומשנה אותה

 שיטה הישראלית: מונותיאיזם מופשט ותורה שבעל פה-יסודות המטא

שיטה המסוגלת להתעדכן ללא הרף  -על מנת שהיהדות תצליח לתפקד כמטא

ובלתי   מהותיים  אדנים  שני  על  נשענת  היא  העולם,  מורכבות  את  ולהכיל 

)הנוטות   אחרות  מדתות  אותה  מבדילים  אשר  להפרדה,  ניתנים 

לפרטיקולריות(: האמונה באל אחד, והתורה שבעל פה. שני המרכיבים הללו  

ה השלד  את  האופטימית יוצרים  האונטולוגיה  בנויה  שעליו  קונספטואלי 

 .והדינמית של הגישה הישראלית

 פולמוס האלוהות: מ"נשמת המציאות" ועד כפירה באל הגלותי 

כטענה  רבות  פעמים  נתפסת  אחד  באל  האמונה  השמרנית  הדתית  בתפיסה 

- מספרית גרידא )אל אחד ולא רבים(, או כהצהרת נאמנות פוליטית-מתמטית

המטא בראי  אולם,  קבוצות.  בין  המבחינה  הישראלית,  -דתית  שיטה 

התפיסה  זוהי  בהרבה:  רדיקלית  אונטולוגית  הצהרה  מהווה  המונותיאיזם 

שיש מקור פנימי, אחדותי ואורגני לכל המציאות כולה,    הבסיסית והעמוקה 

שבו    –ושהכול   והניגודים  גווניו  סתירותיו,  גדול    –על  אחד  ממהלך  נובע 

והרמוני. על פי התפיסה המזוככת הזו, האל אינו בגדר "אישיות" חיצונית  

אותו   מפעילה  ואשר  ממנו,  והרחק  לעולם  מחוץ  הנמצאת  פרסונלי(  )אל 



מלמעלה כבובה על חוט באמצעות צווים שרירותיים. תחת זאת, האל מהווה  

 .""נשמת המציאות –את המהות העמוקה ביותר  

משמעותה של תפיסה מופשטת זו היא אדירה: היא בוחרת לראות טוב אלוהי  

מתוך  מתוכה,  מבפנים  פנימה,  המציאות  מתוך  שפורץ  טוב  מקום,  בכל 

התהליכים העצמיים שלה, ללא כל צורך בשליט חיצוני ומאולץ שכופה את 

עצמו על הבריאה. המציאות היא אחדותית והיא מתקדמת כל הזמן. תפיסת 

ומוסרי  -לאאלוהות   אינטלקטואלי  מאמץ  דורשת  זו  ואופטימית  פרסונלית 

אינהרנטית, שבה   באופטימיות  להאמין  האדם  את  מחייבת  היא  שכן  כביר, 

משמשות   ככפירה,  או  כרעות  השטח  פני  על  הנראות  תופעות  אפילו 

רעיונית  לתסיסה  לבירור,  כזרזים הכרחיים  הוליסטית רחבה  בפרספקטיבה 

 .ולצמיחה

הרמוני   כזרם  היהדות  של  הנשגב  האידיאל  ההיסטורית,  הטרגדיה  למרבה 

ומאוזן קרס אל מול תהפוכות ההיסטוריה, הרדיפות והגלות. במהלך שנות  

הגלות הארוכות והקשות, האמונה באל אחד ומופשט התעוותה והתנוונה לכדי 

תפיסה של אל פרסונלי ופרטיקולרי. האלוהים הפך בעיני המון העם למעין  

הפועלת  מתגמלת,  או  כועסת  אנתרופומורפית  דמות  רודני,  חיצוני  שליט 

במישור של דמיון מוגזם, אמונות טפלות ומערכת ילדותית של שכר ועונש.  

הדתי מ"הבוץ  -האדם  אותו  שיושיע  ניסי  חיצוני  גואל  לחפש  החל  גלותי 

המציאות   מתוך  הנובעת  העצמית  הגאולה  ביכולת  להכיר  במקום  העולמי", 

גלותית הזו מאופיינת בפסימיות תהומית כלפי העולם  -התפיסה הדתיתגופה.  

שיטה  -הזה, תוך אימוץ גישה פירודית ואקראית של המציאות. דוגלי המטא

גלותית זו סוג של  -הישראלית )בהשראת הראי"ה קוק( רואים בתפיסה דתית

 .קודרת במהותה, שאסור להאמין בה-כפירה מוסווית וגישה פסבדו נוצרית

 מנגנון הדינמיות: התפתחותה של התורה שבעל פה

המטא של  לקיומה  ההכרחי  השני  פה"  -היסוד  שבעל  "התורה  הוא  שיטה 

)תושב"ע(. בעוד התורה שבכתב מהווה את הזרם הפנימי העתיק, את המגמה  



השנים   אורך  לכל  ויציבה  קבועה  הנשארת  והערכים  החוקים  של  העמוקה 

התורה שבעל פה משמשת כמנגנון האבולוציוני וההרמנויטי    –כגרעין מוחלט  

 .של הדת

ולמוסדות   לחוקים  המאפשרת  דינמית,  מסורת  יש  ליהדות  כי  ההכרזה 

למדרגה   בהתאם  תמידי  ועדכון  זיכוך  שיפור,  שדרוג,  לעבור  החברתיים 

שיטה. זו האמירה  -הרוחנית והמוסרית של כל דור, היא לב ליבה של המטא

משמעית שהאמונה היהודית אינה קופאת על שמריה במצב קדום אחד.  -החד

ת, ההתגלות בסיני התחוללה בתהליך מופלא של גילוי דברים  על פי המסור

כולה  התורה  כל  את  כללו  הראשונות  הדיברות  שתי  הפרט.  אל  הכלל  מן 

את  וכללה  למשה  ניתנה  שבכתב  התורה  מכן,  לאחר  העם.  לעיני  והועברו 

הבסיס. אולם דברי התורה, כטקסט סגור, הופכים לחידה ככל שחולף הזמן;  

בהירים לדורות התנאים, דרשו מאוחר יותר את פרשנות דברי המשנה, שהיו 

היא  פה  שבעל  התורה  לימינו.  עד  מפרשיה,  את  דרשה  שוב  וזו  הגמרא, 

ההבהרה והיישום המתמיד של המושגים. בתהליך מהותי זה אין חידוש יש  

מאין המנותק מהמקור, אלא חשיפה ופיתוח פוטנציאל שהיה קיים בגרעין,  

מ "כל  אומר:  עתיד לחדש  ולכן הכלל  ותיק  ניתן למשה    –ה שתלמיד  הכול 

מסיני". יתרה מזאת, לאורך השנים חכמים )או ה"סופרים" שהיוו מנהיגות  

בעלת סמכות בולטת בבית המדרש התנאי ובסביבתו( הוסיפו תקנות, סייגים  

 .ומבנים הלכתיים, שמטרתם להגן ולפתח את הזרם הפנימי של התורה

מתח זה שבין המהות הכתובה לבין הדינמיות של מה שנמסר בעל פה, מתבטא  

באופן אקוטי בהתנגדות ובאיסור הקדום להעלות את התורה שבעל פה על  

הכתב. על פי מדרש חז"ל מובהק, משה רבנו ביקש בשעתו שהמשנה תיכתב,  

ועמוק: הוא צפה   נימוקו של האל היה מפתיע  אך הקדוש ברוך הוא סירב. 

יטענו  שאו והן  )ולרוחן(,  לשפותיהן  התורה  את  לתרגם  עתידות  העולם  מות 

"אנו ישראל", קרי, אנו בעלי הברית וממשיכי הדרך המקוריים. הקב"ה קבע 

דהיינו, סוד הפירוש הדינמי, המתהווה והחי, הניתן    – כי ה"מסתורין" שלו  



חייב להישאר על פה, ורק הימצאותו בידי עם ישראל    –לדרשנות אינסופית  

מוכיחה את היותו העם הנבחר ומונעת הפקעה של הטקסט. מכאן ניתן להסיק  

והופך   עליו  השליטה  את  מאבד  כתוב  טקסט  נוקבת:  פילוסופית  אמת 

שמטא ברגע  זרים.  של  למניפולציות  הנתון  מת,  נכתבת -לאובייקט  שיטה 

אופן סופי ומוחלט, היא מאבדת את היכולת שלה לפרשנות יצירתית ונחתמת ב

 .ולצמיחה, ומתקבעת בהכרח כשיטה פרטיקולרית צרה ומוגבלת

)הספטואגינטה(   השבעים  תרגום  בעת  טראומטית  בצורה  נחווה  זה  תהליך 

הזקנים ותרגום התורה מוזכר על ידי    72ליוונית ביוזמת תלמי המלך. כינוס  

חז"ל כאירוע אפל בתולדות ישראל. צוין כי "בשמונה בטבת נכתבה התורה  

  יונית… והיה חושך בעולם שלושה ימים", יום שנחשב קשה כיום שבו נעשה 

צרכה".האפוריזם   כל  "להיתרגם  יכולה  אינה  שהתורה  מפני  הזהב,  עגל 

בוגד הוא מקבל  ("Traduttore, traditore") "האיטלקי הידוע "המתרגם 

של   הבלשני  בקושי  רק  אינה  הבגידה  עמוקה:  תיאולוגית  משמעות  כאן 

בסוד   הדינמיות,  בעקרון  בבגידה  אלא  שפות,  בין  מילים  להעביר  המתרגם 

קיבוע המסר האלוהי החי בתוך מיטת סדום של שפה ותרבות זרה הפירוש, וב

 .וסטטית

אך שבר הגלות אילץ פשרה מרה. מחשש כבד שהתורה כולה תשתכח מישראל  

בשל פיזור האומה וקשיי ההישרדות, התירו חכמים וכתבו את התורה שבעל 

פה )המשנה והתלמוד(. אילוץ זה, אף שהיה הכרחי להישרדות הפורמלית, 

הפך  ההלכתי  ההתפתחות  מנגנון  להשתלט.  החל  הקיפאון  יקר:  מחיר  גבה 

למערכת   למערכת בהדרגה  הפכה  הדת  קיצונית.  שמרנות  של  מסורבלת 

ציוויים חיצונית, עמוסה בפרטי פרטים של הלכות טכניות, כאשר רוח החיים  

-הוקפאו והושתקו. על המטא  – והאנרגיה המוסרית שאמורות היו לפעם בה  

שימור   של  ההיסטורי  בערך  להכיר  כפולה:  פעולה  לבצע  העכשווית  שיטה 

א בגלות,  בוההלכה  ואת -ך  הדינמית  רוחה  את  לתושב"ע  להשיב  זמנית 



לחזון   עמוק  חיבור  מתוך  הדור,  לרוח  החוקים  של  תמידי  כשדרוג  תפקידה 

 .הערכי

 שחרור הפרקטיקה ההלכתית מהקיפאון המכניסטי

המטא שמציעה  והרעיונית  התיאורטית  בגישה  היופי  שיטה  -למרות 

המאמין   בפני  הניצב  ביותר  הגדול  והקיומי  המעשי  הקושי  המופשטת, 

ליישומה של הפרקטיקה הדתית היומיומית. נשאלת השאלה   נוגע  המודרני 

ומענישה   משגיחה  חיצונית,  פרסונלית  ישות  איננו  אלוהים  אם  הנוקבת: 

ב על  גזירות  המציאות" המטילה  "נשמת  את  מהווה  הוא  אלא  האדם,  ני 

הכללית, מדוע על האדם לקיים מעשים טקסיים מדוקדקים וספציפיים )כגון  

לא   וכשרות(? האם  או שמירת דקדוקי שבת  מזוזה,  קביעת  תפילין,  הנחת 

ניתן, וראוי יותר, להסתפק במוסר פילוסופי כללי ובחוויה אופטימית רעיונית  

 .?של אחדות הבריאה

שיטה נעוץ ביצירת תרכובת של  -הפתרון ההרמוני והמדויק המבוסס במטא

כגון  וההלכות,  הדתיים  המעשים  ונכונה".  מעודנת  אופטימית,  "מיסטיקה 

כלכליים כדוגמת תקנת  -המבנה של תפילה, תפילין, או מנגנונים חברתיים

פרוזבול של הלל הזקן )המאפשרת גביית חובות חרף דיני שמיטת כספים,  

כל אלה אינם מערך    –התאמה של החוק לצרכי כלכלת השוק של התקופה(תוך  

ציוויים טכני ועקר שהונחת מחוץ למציאות כדי למרר ולשעבד את חייו של 

האדם על ידי ישות עריצה. מטרתם העמוקה היא לשמש ככלים מעשיים, סדרי  

תודעה, ששורשם נעוץ בניסיון הממוקד  -התנהגות קבועים וטקסים מחוללי

לאותו זרם הרמוני   –חבר בפועל, דרך הגוף והחומר, ל"נשמת המציאות"  להת

פעולה   כל  וחיוב.  השתפרות  לקראת  מתוכה  המציאות  את  המניע  ואחדותי 

ולאידיאל   גדולה  למגמה  אינטואיטיבי  פנימי  בשכנוע  כזו מתחברת  פרטית 

 .עוצמתי הראוי למאמץ, וזאת מתוך בחירה חופשית לחלוטין

שנית, ברמה ההיסטורית, הפרקטיקות ההלכתיות מהוות את מנגנון "התורה  

כולה   שהמציאות  האונטולוגית  ההבנה  הפעילה.  בהתגלמותו  פה"  שבעל 



הולכת ומתפתחת, מחייבת בהכרח כי גם ההלכה עצמה, כחלק מאותו מהלך  

אלוהי דינמי, צריכה וחייבת לעבור באופן שוטף תהליכים של שדרוג, עדכון,  

שיטה איננה טוענת כי כל מצווה מפורטת או  -זיכוך ושיפור מתמיד. המטא

בהכרח הגלות,  קיפאון  לאחר  כיום  מוגדר  שהוא  כפי  במתכונתו  דתי,   חוק 

מושלם, נכון ולעולם עומד; אדרבה, ישנם מבנים דתיים פרמיטיביים ויצורים  

מוסדיים מסורבלים שהרחיקו את החברה מן האופטימיות ואשר דורשים ניקוי  

יסודי. תפקידה ההיסטורי של התורה שבעל פה אינו להיות מונומנט שמרני  

המו למדרגה  שיתאימו  כדי  החוקים  את  ולעדכן  ליישם  אלא  סרית  ומשתק, 

והתודעתית שאליה הגיע הדור הנוכחי, מתוך הבנה ברורה שהזרם הפנימי  

 .והערכי המניע אותם נשאר יציב ונצחי 

- הניסיון חסר התוחלת לקבע בכוח את ההלכה היהודית במתכונתה הגלותית

כולא  להתעדכן,  המסרבת  קרה  חוקים  למערכת  אותה  ולהפוך  המצומצמת 

למעשה את החברה הדתית ב"כלא תפיסתי וריטואלי", אשר פוגע ומרוקן את  

ואת האנרגיה המוסרית שאמורות   מנוע הבחירה החופשית, את ההתלהבות 

שיטה  -נשמת הדת האמיתית. על כן, הציפייה המוצהרת של המטאלהוות את  

תהליך   –היהודית המודרנית היא לכינונה של מהפכה דתית מסוימת ועמוקה 

שבו החזון הערכי, החופשי והמוסרי ישחרר    –כביר של זיקוק חברתי והלכתי  

מחדש את ההלכה ממיצר הגלות ויחזיר לה את חיוניותה הסוחפת וההרמונית  

 .תיקון האנושות כולה למען 

 סיכום והשלכות קיומיות: המחיר והרווחים של האמונה הבוגרת 

המאמין   מן  תובע  קוק  הראי"ה  שמקים  המונומנטלי  התיאולוגי  הבניין 

ומקברניטי ההיסטוריה מחיר פסיכולוגי נכבד, אך מעניק בתמורה רווח רוחני  

 .כביר המהווה את פסגת הצמיחה האנושית

אימננטי,  מודל  לטובת  הפרסונלי  המונותאיזם  של  הנטישה  ראשון,  במבט 

שירי ומופשט עשויה להחוות כהחמצה קשה. האדם הממוצע נאלץ לוותר על  

הקשר האינטימי, ה"פשוט" והמרגיע עם דמות של "אב" מנחם או פטרון אישי  



בשמיים שמגן עליו בעיתות משבר וממלא את בקשותיו בתמורה לצייתנות.  

הדת   שמציעה  הצרה  הפרסונלית  ההשגחה  מאובדן  טבעית  רתיעה  קיימת 

 .הפופולרית

אולם, התמורה הניתנת בעד ויתור זה היא הבנה קיומית עמוקה לאין שיעור:  

האור האלוהי אינו מבקר אותנו לעיתים נדירות מבעד לקרעי השמיים; הוא  

התשתית העמוקה המנהלת כל תא מתאינו, כל רגש, כל מחשבת מוסר, וכל  

תנועה היסטורית. הגישה ה"שכלית" המופשטת, הנראית תחילה כמרוחקת  

והאינטימי  ו הטוטאלי  באופן  האלוהות  את  המכניסה  כגישה  מתגלה  כקרה, 

 .ביותר לכל רגע מחיינו

הטמונים  והמוסר  ההתפתחות  כוחות  עם  להיות קשר  הופך  לאלוהות  הקשר 

בתוכנו. אנו מוותרים על הניסיון לפתח יחס אנושי עם האינסוף, משום שיחס  

כזה רק יקטין את גודל החוויה, יצמצם את האופקים, וימנע מאיתנו לפתח 

כלי  להיות  לאינסוף חדל  כמיהה  מוחין. הרגש העמוק של  וגדלות    עצמאות 

ל"קריאת   הופך  הוא  ענישה;  מפני  פחד  או  רגעית  רגשית  משענת  למציאת 

כיוון" עוצמתית, מנוע היסטורי אדיר המעורר את כוחותינו להתאחד, לפרוח, 

 .ולהביא לידי ביטוי את פוטנציאל התודעה במלוא הדרו

 נספח 

 פנקסי הראי"ה )ד( / פנקס הדפים ד / לא 

עבודת ד' בלב ההמון, ובימ]י[נו כבר הגיעה    מושג  של  הקליפה  מאד  היא  גסה

השעה שצריך לדקדקה, כי עוביה המוזר מנשל מאתנו אברים רבים ויקרים.  

המושג של רצון ד' צריך להיות מוסבר באופן עדין, וממילא עדין יהיה ג"כ  

 .  1כל הערך של מלאת הרצון הזה

למרכז   במחשבה  לזה  ומכוונים  האלהים,  עצמיות  בדבר  שמחשבין  מה 

העבודה, כלומר, למלא את רצונו של אלהים מצד עצמותו האישית, היא בזמן  

, והיא משפלת את הנפשות לשפלותה של 2הזה מאבדת כל סגולה והוד אלהי



האליליות הפעוטה, שהיתה מכוונת לעומת הילדות הפראית של האדם. האדם  

של   ההשלמה  אל  פונים  שאנו  מה  שכל  להכיר  בהבנתו  הוא  עולה  המפותח 

ההכרה, של הטוב, של האומץ, של כל הנשגב, בזה אנו רואים את האלהים.  

העצמיות היא רחוקה מציורנו, ואין אנו מוכנים כלל לחשוב אודותה בדבר  

ים, ולא ליחש לה קישור מעשי ואמוני. הכל אנו צריכים להפנות לעומת  אלה

. רק הספירות יכולות  3המגמות הטובות הניכרות לנו, שהכל הוא גילוי אלהות

, שהוא למעלה מכל רעיון, והכל  5, ולא א"ס4להכנס במחשבה וכוונת הלב

 .  7בדומיה 6מוכיח עליו ושוקק לו

  

 . עיין פנקסי הראי"ה ח"ב בויסק פרק ד.   1

נקס ב אות ו, זרעונים אות ה, עקבי . עיין פנקסי הראי"ה ח"ב ירושלים אות פח, לעיל פ2

 הצאן מאמר עבודת א'.   

 . עיין פנקסי הראי"ה ח"ב בויסק פרקים ד כד.   3

ב, לג לז מד ס, פנקס  -. עיין פנקסי הראי"ה ח"ג פנקס טו אותיות יג סעיף ה, כג סעיפים א4

 טז אותיות ב יח כב לא לג.   

 . עיין פנקסי הראי"ה ח"ב ירושלים אות יב.   5

 . עיין לעיל פנקס ג אות מה.   6

 . מלה זו אינה ברורה בכתי"ק. 7

 

 

  



   מילדותיות לבגרות רוחנית באמונה: לגדול עם אלוהים -פרק ב'  

 מבוא: הפנומנולוגיה של האמונה והצורך ההיסטורי בשינוי פרדיגמה 

במוקד   עומדת  והעולם  האדם  בחיי  האלוהות  של  ונוכחותה  האמונה  שאלת 

הדורות,   לאורך  ההיסטוריה.  מאז שחר  האנושי  והקיום  העשייה, המחשבה 

והדת   הקיום,  כאוס  בתוך  וסדר  משמעות  פשר,  חיפש  האנושי  הסובייקט 

זאת, האופן שבו  עם  זה.  לחיפוש  והמעשית  סיפקה את המסגרת המושגית 

מין תופס את מושא אמונתו איננו סטטי; הוא נתון להתפתחות, הסובייקט המא

לביקורת ולזיקוק פילוסופי מתמיד. בלב הדיון התיאולוגי והקיומי העכשווי,  

ניצבת   והפוסטמודרניות,  המודרניות  שמציבה  האתגרים  לאור  במיוחד 

כי המושג "אמונה" מכיל בתוכו רמות שונות של עומק,   האבחנה היסודית 

טה. הניתוח המעמיק של תפיסת "דעת אלוהים", המבוססת על בשלות והפש

מודלים   שני  בין  ודיכוטומית  קטגורית  חלוקה  מציג  קוק,  הרב  של  הגותו 

של   המודל  מול  אל  הילדותית"  "האמונה  של  המודל  אמונה:  של  מרכזיים 

 ." "האמונה הבוגרת

 הדקונסטרוקציה של האמונה הילדותית: כשלים תיאולוגיים וקיומיים

 מאפייני התפיסה הפרסונלית והגלותית 

והרווחת   השגרתית  התפיסה  את  מייצג  ילדותית"  "אמונה  המכונה  המודל 

ביותר של מושג האלוהות בקרב ההמונים, תפיסה שהשתרשה עמוק בתודעה 

גלות שנות  מאות  לאורך  זו .   הקולקטיבית  תפיסה  מגדירה  קוק  הרב  הגות 

נטייתה   בשל  נוצרית",  כ"תפיסה  אף  או  גלותית"  כ"תפיסה  לעיתים 

האלוהות  את  לצייר  נטייתה  ובשל  לחומר,  הרוח  בין  להפריד  הדיכוטומית 

ואנושיים פרסונליים  את  .   במונחים  תופסת  הילדותית  האמונה  בבסיסה, 

האלוהים כישות קונקרטית, מעין אישיות עליונה או שליט מטאפיזי המנהל  

 . את המציאות מבחוץ 



בצורותיה הקיצוניות והנמוכות ביותר, תפיסה זו גולשת לפגאניות של ממש,  

כאשר היא משוחחת עם אלוהים כ"טאטא" שיעזור לה בכל דילמה קטנה, או  

אולם, חִצֵּי הביקורת של  .  חיפוש אחרי סגולות וברכות בלי שינוי פנימי אמיתי

גישת דעת אלוהים מופנים לא רק כלפי ההמון הנבער, אלא גם כלפי הגרסאות  

המעודנות והמתוחכמות יותר של האמונה הילדותית, הרווחות בקרב לומדים  

ומשכילים. גם כאשר מאמינים מצהירים כי לאלוהים אין גוף ודמות הגוף, הם  

לייחס לו תכונות פרסונליות מובהקות   עדיין נופלים בפח המחשבתי ועלולים

מלמעלה,    – המשגיחה  נראית  בלתי  אישיות  או  עליון  כוח  בו  רואים  הם 

 . המנהלת את העולם מתוך מניעים פסיכולוגיים אנושיים

טמונה  זו,  בגישה  התפיסה  טעויות  לכל  והשורש  המרכזית,  הבעייתיות 

בפעולת ההאנשה. התפיסה הילדותית משליכה על המושג האלוהי האינסופי  

היא תופסת את אלוהים כישות בעלת .   קטגוריות אנושיות סופיות ומוגבלות

קוגניטיבית  לב  ותשומת  רגשות,  דינמיים,  רצונות  מתחלפות,  מחשבות 

למרות שהמאמין המצוי עשוי להתנער מאלילות .   משתנה בהתאם לאירועים

מוחלטת ומפסלים חומריים, שרידים עמוקים ומושרשים של תפיסה אלילית  

ממשיכים לפעם בתודעתו כל אימת שהוא מדמיין מערכת יחסים בינאישית  

שאיפתו העמוקה  .   פשוטה, חוזית ואינסטרומנטלית בינו לבין בורא היקום

קוק היא להעיר את התודעה מתרדמתה, להוציא אותנו מהתפיסה  של הרב  

בהירה   מתוחכמת,  יותר,  בוגרת  דרך  שישנה  לנו  ולהראות  הזו,  הילדותית 

 . ורציונלית לגשת אל הקודש

 "הסבך הפילוסופי והתיאולוגי של מושג ה"ישות

ההשלכה של מונחים אנושיים על האלוהות אינה רק שגיאה אסתטית או פגם  

ופרדוקסים  חריפות  פילוסופיות  סתירות  של  סבך  יוצרת  היא  אלא  סמנטי, 

להתיר  מסוגלת  אינה  הילדותית  שהאמונה  את .   לוגיים  לתפוס  הניסיון 

מעורר מיד    –גדולה ככל שתהיה    –האלוהים במונחים של "יש" או "ישות"  

 :סדרת קושיות המערערות את יסודות האמונה והרציונליות כאחד



כאשר התיאולוגיה הפופולרית טוענת   :פרדוקס ה"רצון" והחיסרון •

שלאלוהים יש "רצון" )למשל, "אלוהים רוצה שנשמור שבת"(, הדבר  

רצון אנושי או פסיכולוגי  .   מרמז בהכרח לוגי על קיומו של חיסרון 

מאי חסר,  של  ממצב  למלא  -נובע  שואף  שהסובייקט  שלמות 

בתכלית  שלם  הוא  אלוהים  אם  חיצוני;  מושא  או  פעולה  באמצעות 

השלמות, אינסופי ובלתי מוגבל, כיצד ניתן לייחס לו רצון להשיג דבר  

 .? מה שאין לו

הניסיון לדבר על מושג המצוי הרבה מעבר   :מגבלות הזמן והמרחב  •

משתמשים   כאשר  מוחלט  לכישלון  נידון  וחלל  זמן  של  לקטגוריות 

פרסונלית הוויה  .   בשפה  לתפוס  אפיסטמולוגיים  כלים  אין  לאדם 

ולכן   האנושי,  הקיום  )האפריוריות( של  היסוד  שחורגת מקטגוריות 

שם הוא צמצום החונק את מושג  -תיאור האל כישות "הנמצאת" אי

 . האינסוף בתוך גבולות הזמן והמרחב האנושיים

התפיסה הילדותית מניחה כהנחת יסוד   :השתנות, תגובתיות וחרטה •

הפיזי במובן  תפילות  "שומע"  קבלת -שאלוהים  של  קוגניטיבי 

אינפורמציה חדשה, ושהוא עשוי "להתחרט" על כוונותיו או לשנות  

קורבנותיו או  דמעותיו  האדם,  מעשי  בעקבות  דעתו  זו  .   את  הנחה 

מראש,   הידיעה  הנצחיות,  למושג  מוחלטת  בסתירה  עומדת 

 . והמוחלטות האלוהית

והתועלתנות • האלוהי  הצורך  ובלתי   :שאלת  עמוקה  תמיהה  עולה 

כלל   זקוקה  העולמות,  כל  בוראת  אינסופית,  ישות  מדוע  פתורה 

למעשיו הקטנים של האדם, למצוותיו, לטקסיו, או לנענוע של ענפי  

 . עץ )לולב( במועדים מסוימים

 ניוון סוציולוגי, תרבותי ואקזיסטנציאלי 



ישנן   הילדותית  לאמונה  הטהורים,  והלוגיים  הפילוסופיים  לכשלים  מעבר 

ועל   העבודה,  של  האתוס  על  הממשית,  המציאות  על  הרסניות  השלכות 

התפתחותה התקינה של החברה האנושית והדתית. ניתוח תופעות סוציולוגיות 

בקרב קבוצות דתיות מסוימות חושף קשר ברור, ישיר ועקבי בין תיאולוגיה  

 . גלותית לבין ניוון תרבותי, חברתי ופיזי-ונליתפרס

האלוהית   ההשגחה  את  המידה  על  יתר  מדגישה  האמונית  התודעה  כאשר 

מנג'רית, ואת חשיבותו הבלעדית של העולם הרוחני )או  -החיצונית המיקרו

התוצאה   והארצי,  המעשי  העולם  של  קיומו  חשבון  על  הבא(  העולם 

החול  מציאות  כלפי  ואדישות  פטליזם  פסיביות,  היא  הדבר  .   הפסיכולוגית 

פיתוח  מאפיקי  אנשים  של  בהימנעות  מובהק  ביטוי  לידי  לבוא  עלול 

יצרנית  בעבודה  מהשתלבות  הימנעות  ישנה  ובריאים:  נורמטיביים 

ורתיעה  הכלל,  להגנת  החיוני  צבאי  משירות  השתמטות  וקונסטרוקטיבית, 

עמוקה מרכישת השכלה אקדמית, מדעית ומקצועית הדרושה לפיתוח החיים  

"אלוהים מנהל הכל מלמעלה" ומספק את    התפיסה הפשטנית כי.   המודרניים

צרכי מאמיניו, מייתרת את האחריות האנושית העצמאית לתיקון עולם ארצי,  

 . ומצדיקה חיי תלות וקיבעון

ניוון חברתי ניכרים לעיתים גם במרחב הציבורי  תסמינים קליניים אלו של 

גורף   באופן  המאופיינת  דתית  אוריינטציה  בעלי  וקהילות  אזורים  הפיזי. 

רעועות  ניכרת, תשתיות  פיזית  לא אחת מהזנחה  סובלים  ילדותית  באמונה 

תופעה זו אינה מקרית; היא תולדה ישירה של יחס  .   ולכלוך במרחב הציבורי 

כטפלים,   נתפסים  אשר  התקין,  החברתי  ולסדר  החומרית  למציאות  מזלזל 

תהליכים  .   חסרי חשיבות או אפילו מפריעים ביחס למרחב ה"רוחני" הטהור

במסגרת  לקדם  נדרשים  והחברה  שהאדם  וכלכליים  מדעיים  מעשיים, 

בעיני   ערכית  קדושה  נעדרים  הם  שכן  מתנוונים,  ההיסטוריה  השתכללות 

 . הילדותי המאמין 



יתרה מזו, האמונה הילדותית מעצבת מחדש את החוויה הדתית של היחיד  

של   ומכנית  טכנית  נוקשה,  למערכת  דרסטי  באופן  אותה  ומצמצמת 

במקום התעלות נשמתית, עלול האדם המאמין למצוא את עצמו  .   ריטואלים

נקודתיים   ומעשים  חיצוניים  טקסים  באינספור  כפקיד  הנחת   –שקוע  כגון 

תפילין מדוקדקת, נטילת לולב, תקיעת שופר, שינון מכני של תפילות קבועות 

בעוד  .   מהסידור, והקפדה אובססיבית על מערכת ענפה של איסורים וסייגים

שמעשים אלו הם חלק בלתי נפרד מהמסורת וההלכה היהודית )וכפי שיתבאר  

בהמשך, יש להם תפקיד קריטי באמונה הבוגרת(, במסגרת האמונה הילדותית  

לולים לאבד לחלוטין את עומקם, את סודם ואת מטרתם. הם מופעלים  הם ע

בצורה  פקודות  למלא  או  חיצונית  ישות  לרצות  שנועדה  טכנית  כמערכת 

לשכר  תקווה  או  מעונש  פחד  מתוך  במצב  .   עיוורת  המרכזית  הטרגדיה 

אקזיסטנציאלי זה היא היעדרה של עבודה פנימית, נפשית ועמוקה. המערכת  

הטכנית לבדה אינה מסוגלת לבנות באדם קומה רוחנית נוספת, והיא אינה  

מובילה אותו למקום של חיבור אותנטי לעצמו, שמחה קיומית, או חוסן נפשי  

 . אמיתי לנוכח משברי החיים

 פרדיגמת האמונה הבוגרת: דעת אלוהים ותודעת ההרמוניה הקוסמית

 אלוהים כמשל, מושג מושאל ומניע התפתחותי

כמשקל נגד לסתירות הפילוסופיות ולניוון הסוציולוגי של האמונה הילדותית,  

מציעה הגות "דעת אלוהים" דרך בוגרת, מתוחכמת, בהירה ורציונלית להבנת  

השם ועבודת  של  .   המציאות  והמהפכנית  האפיסטמולוגית  המוצא  נקודת 

או  התורה  הדת,  שפת  שכאשר  הרדיקלית  ההכרה  היא  הבוגרת  האמונה 

הנביאים משתמשים במילה "אלוהים", אין הם מנסים בשום אופן לצייר דמות  

מודעות  בעלת  ספציפית  ישות  או  מוגדרת  אונטולוגית  מהות  ממשית, 

כצופה .   פרסונלית לעולם  "מחוץ"  בלעדי  באופן  ממוקמת  אינה  האלוהות 

גופא וכמחוקק מרוחק, אלא מהווה את "נשמת המציאות"  אלוהים  .  חיצוני 



סופי, כוח אימננטי הדוחף את העולם כולו לעבר -מוגדר כמקור החיים האין 

 .התעצמות, שכלול ואחדות

כוחות   כל  המחבר  וקיום  חיות  ככוח  מוסברת  המציאות"  "נשמת  תפיסת 

ביניהם שלום  ועושה  הבריאה  בכלל  אשר  האדם  .  המפורדות  שנפש  כשם 

חי   אורגניזם  לכדי  בגוף  הסותרים  והרצונות  האיברים  שלל  את  מאחדת 

ומתפקד, כך האלוהות מתפקדת ככח המחבר והמשכין שלום בעולם הגדול, 

על פי תפיסה  .  ובוראת מן הכוחות המפוזרים במציאות מכלול הרמוני אחד

תיאולוגית מתקדמת זו, המציאות כולה היא מערכת אורגנית, חיה ונושמת, 

והרמוניה,   מוסר  חסד,  צדק,  של  אלוהיים"  "אידיאלים  ידי  על  המונעת 

החומרי  בעולם  להתגלות  נתפסת .  המבקשים  אינה  המציאות  לכך,  מעבר 

בזמן כקפואה  או  בתהליך    כסטטית  נתונה  היא  סיני.  הר  מעמד  מאז 

של  -אבולוציוני ממצב  למחצה  דטרמיניסטי  באופן  הצועד  אדיר,  קוסמי 

פרטים בודדים המצויים במאבקי הישרדות ותחרות לעבר מערכת אחדותית  

 .והרמונית עליונה

האדם   כאשר  מתרחש  אלוהים  דעת  של  והאקזיסטנציאלי  החווייתי  הביטוי 

עוצר את שטף יומיו וממש מתבונן על העולם סביבו בעיניים פקוחות. כשהוא  

עומד מול הבריאה, הוא אינו רואה אוסף של אובייקטים מתים, אלא נחשף  

כל  למערכות אדירות של אקולוגיה, לסימביוזה מורכבת, עדינה ומופלאה בין  

של   והמתמטי  הקפדני  ולסדר  והאדם(,  דומם,  חי,  )צומח,  החיים  צורות 

התבוננות מעמיקה פנומנולוגית זו מגלה ששום .   מסלולי כוכבים וגלקסיות

במציאות   העצומים    –פרט  החומר  לצבירי  ועד  ביותר  הזעיר  האטום    –מן 

מעוררי   וארגון  בסדר  עומד  הכל  אקראי;  או  מיותר  סתמי,  איננו 

שלו  .   השתאות הפרטי  שהאגו  מרגיש  הזה  העצום  הפלא  את  החש  האדם 

מתמוסס, והוא הופך לחלק בלתי נפרד ממשהו גדול לאין שיעור ממנו, כפרט  

 ." קטן אך חיוני המשתלב בתוך "סימפוניה אדירה של החיים



על כן, האמונה איננה בשום פנים ואופן קבלה דוגמטית של אמונות או כניעה  

אינטלקטואלית לסמכות, אלא היא הקישור העמוק והחי אל המציאות כאל  

והתעלות  הרמוניה  סדר,  בעלת  מתפתחת,  אורגנית,  אחת  ישות 

לפיכך, המפגש עם האל איננו התנתקות מהעולם לטובת מציאות .   תמידית

מיסטית ערטילאית המנותקת מהחיים, אלא להפך הגמור: המפגש עם האל  

הוא המפגש העמוק ביותר עם המציאות עצמה, עם כוחות החיים הפועמים 

נפתח .   בה והמעשי שבאמצעותו האדם  היא הכלי הפסיכולוגי  עבודת האל 

למציאות זו, מרומם אותה, ומתאים את עצמו לשאר פרטי החיים שבה מתוך  

טרה התכליתית של המאמין היא להרגיש את זרם החיות  המ.   אהבה וכבוד

והשירה של העולם פועם בתוך הסובייקט שלו, ממלא אותו ברצון עז להיות  

חי יותר, משמעותי יותר, שמח יותר, משוכלל, טוב והרמוני יותר כלפי כל  

 . סביבתו הקרובה והרחוקה 

מיסטית חוויה  יתרגם  בחייו  אלוהים  דעת  את  המיישם  הבוגר  -המאמין 

רציונלית זו למעורבות אקטיבית, חיובית ואתית בעולם. הוא ישאף באופן  

כל   כלפי  קפדנית  ובמוסריות  עדין  באיזון  לנהוג  החיים,  את  לקדם  מתמיד 

הופעות החיים בעולם, להימנע בכל מחיר מפגיעה מיותרת בבריות, ולגלות  

תיות עמוקה כלפי המשבר האקלימי, כלפי הצומח, החי והחברה האנושית  אכפ

הוא מתחבר לטבע לא ממקום רומנטי ריק, אלא כביטוי  .   המורכבת שסביבו

העולם,   מערכות  בין  המתהלך  האל  קול  את  בו  חווה  הוא  ממש;  של  דתי 

 . המלאות באחדות פנימית ושירה

 סינרגיה אורגנית וכיוון אחדותי בעידן של פירוד 

מציאות   יוצר  רגע  בכל  בו  נסחפת  שהמציאות  האדיר  והפעולה  החיות  זרם 

אף על פי שהאדם היומיומי,  .   שהיא ביסודה האונטולוגי מקום הרמוני ומכוון

השקוע בטרדות הקיום, נחשף לאינספור פרטים, אירועים ותופעות הנראים 

על פני השטח כמנותקים, רנדומליים או אף סותרים ונאבקים זה בזה בחוק  

הג'ונגל, המבט הבוגר של דעת אלוהים מצליח לחדור מבעד למעטה הפירוד  



ולחוש את הקשר הפנימי, האחדות המהותית,  החיצוני. הוא מצליח להכיר 

והסינרגיה האורגנית המופלאה המחברת בין כל התופעות השונות למכלול חי 

 . אחד

שישנו   כשם  הקיימים.  המישורים  בכל  ומתבטא  פועל  הזה  הכולל  החיבור 

)כוחות משיכה, קשרים   בין חלקיקי החומר  או כימי הכרחי  פיזיקלי  חיבור 

ערכי   מוסרי,  חיבור  במקביל  ישנו  כך  אלקטרומגנטיים(,  שדות  אטומיים, 

ופנימי עמוק לא פחות, שבו כל פרט ופרט בהוויה האנושית והתרבותית שותף  

משל יפה ומדויק לכך המובא בהקשר  .   למהלך הגדול של השתכללות ההוויה

זה הוא אומתה היוצאת למלחמת מגן או מתגייסת למאמץ לאומי עצום: כל  

הפרטים באומה נרתמים למשימה הלאומית במעין גיוס כללי, כל אדם ואדם  

הפועל  החולים,  בבית  הרופא  בחזית,  )החייל  לחלוטין  השונה  בתפקידו 

משותפת במפ כללית  חוויה  נשימה,  באותה  יחד,  חווים  כולם  אך  על(, 

אותם המאחדת  אחת  עליונה  במטרה  בדיוק,  .   וממוקדים  אופן  באותו 

כולה   הקוסמית  החיים    –המציאות  הצומחים,  הדוממים,  חלקיה  מכלול  על 

- מחוברת באותה עבותות פנימיות ומגויסת כולה לתהליך כלל  –והמדברים  

וארוך אחד  בהתמדה  -עולמי  נוטה  זה  ומוסרי  אבולוציוני  תהליך  טווח. 

היושר, המוחלט,  הטוב  לעבר  הזמניות,  הנסיגות  חרף  המוסר,    כובשת, 

 . האחדות וההרמוניה 

את   לחוש  וצריך  יכול  ובחירה,  תודעה  בעל  כמיקרוקוסמוס  כפרט,  האדם 

פנימית  התבוננות  באמצעות  משכיל  שהוא  ככל  הזה.  האוניברסלי  הדופק 

את   מבריא  עצמו  הוא  כך  הזה,  הרחב  לתהליך  להתחבר  מעשית  ועבודה 

יותר ומשוכלל  אותנטי  שלם,  לאדם  והופך  בנפשו  פעולתו .   הפיצולים 

הכללי   למהלך  יותר  גדולה  בהתאמה  מתיישרת  והפרטית  היומיומית 

והאידיאליסטי, מה שמוביל באופן טבעי ואורגני להתקדמות בחייו הפרטיים,  

 . לשגשוג מנטלי, ולהשלמת תפקידו הייחודי והבלתי ניתן להחלפה בעולם

 תרגום המעשה הדתי וההלכתי לאור פרדיגמת דעת אלוהים



האמונה  תפיסת  בפני  הניצב  ביותר  הגדול  והקיומי  האינטלקטואלי  האתגר 

הבוגרת הוא השאלה המסורתית: כיצד לתרגם את המונחים המסורתיים של  

הממוסדת   הפרטית   –הדת  ההשגחה  מושג  תפילה,  טקסי  מעשיות,  מצוות 

האל   והלא  –ורצון  המופשטת  ההרמונית,  התודעה  פרסונלית -לתוך 

ומחלקת  .?   החדשה בשמיים  היושבת  שופטת  אישיות  איננו  אלוהים  אם 

 ?ציונים, מהי משמעות קיום ההלכה ומערכת המצוות המדוקדקת של היהדות

המהלך   כי  בהבנה  נעוצה  אלוהים  דעת  שיטת  שמספקת  העמוקה  התשובה 

האמוני איננו, מעיקרו, הכרזה אינטלקטואלית ריקה על קיום ישות כזו או  

אחרת במרחב. הוא גם אינו ניסיון שכנוע פילוסופי באמצעות אותות, מופתים 

בהתגלות  לחלוטין  תלוי  אינו  ואף  תיאולוגיים,  סרק  ויכוחי  או    פלסטיים, 

חד אקס-היסטורית  המשכיות-פעמית  לה  שאין  האמוני  .   מכינה  המהלך 

המרכזית,   שמטרתו  ותובעני  מתמשך  מקיף,  תודעתי  מהלך  הוא  האותנטי 

הבלעדית והאולטימטיבית היא שינוי אישיותו ומנטליותו של האדם מן הקצה  

הקצה שבו  .   אל  האופן  את  והתניה,  תרגול  דרך  מחדש,  לעצב  מטרתו 

 . ופס את עצמו, את זולתו ואת סביבתוהסובייקט ת

משום כך, הדרישה היהודית מהאדם אינה מסתפקת בהכרזת אמונה מופשטת  

בלבד או בנאמנות לדוגמות אמוניות בלב )כפי שרווח בדתות אחרות(, אלא 

תובעת עבודה עמוקה וריבוי עצום של מעשים יומיומיים שנועדו להטמיע את  

פיזי מצטבר בתוך מסלולי העצב של המוח  -השינוי התודעתי באופן פסיכו

 .המצוות הן הפסיכואנליזה של האומה והאנושות.   האנושי ובהרגליו

 המצוות כסוכני שינוי תודעתי וטראנספורמציה מוסרית

ריקים   כטקסים  עוד  נתפסות  אינן  אלוהים  דעת  בשיטת  )ההלכה(  המצוות 

הציות -מאגיו רמת  את  לבחון  שנועדו  שרירותיות  כפקודות  או  מיסטיים 

העיוור של המאמין המושפל לאדונו, אלא הן מוגדרות מחדש ככלים מעשיים,  

עמוק תודעתי  שינוי  ליצירת  ופסיכולוגיים  ביטוי  .   קוגניטיביים  מהוות  הן 

קונקרטי, מיניאטורי ואמנותי של אותו מהלך עולמי רחב של התפתחות אל  



בחומר  העוסק  האדם  את  המחבר  מזהיר  פדגוגי  כאמצעי  ומשמשות  הטוב, 

וצדק יושר  טוב,  של  העליונים  האלוהיים  לאידיאלים  מצווה  .   היומיומי  כל 

ומצווה, קטנה כגדולה, טומנת בחובה חלק קטן מאותו מהלך עולמי גדול,  

רחוק   אוטופי  חזון  או  נשגב  מוסרי  רעיון  בתוכה  מקודדת  למעשה  והיא 

 . שהאנושות שואפת אליו ותגיע אליו בסוף התהליך ההיסטורי

התנהגותי זה פועל באופן פרקטי ומעצב את -כדי להבין כיצד מנגנון תודעתי

הנדונות   לבחון מקרוב מספר מצוות מרכזיות  ניתן  הפסיכולוגיה האנושית, 

כפי   בבסיסן,  העומד  והסמלי  העמוק  הרציונל  את  ולהבין  זו,  בהגות  רבות 

 :שהוא מפורש ומואר לאור האמונה הבוגרת

אוניברסלי   –  איסור בשר בחלב חזון הצמחונות המוחלטת, שלום  משקף 

  .בטבע, והקפדה על רגישות מוסרית קיצונית לחיי הבריות

הסבר: במערכת הסמלים האמונית, הבשר מסמל את האכזריות, האלימות,  

החולשה האנושית ושפיכות הדמים ההכרחית )לעת עתה( לטובת הזנתו של  

האדם מן החי. מנגד, החלב שהאם )הפרה או העז( מעניקה לצאצאה באופן  

טבעי, מבטא את החסד העליון, ההזנה, האהבה והרחמים שבטבע המולד.  

האיסור לבשלם ולאוכלם יחד ולערבב   –פרדה המוחלטת ביניהם  על ידי הה

האדם מכוון את עצמו למקום מוסרי גבוה יותר בכל    –את החיים עם המוות  

תת באופן  זוכר  הוא  וארוחה.  המוסרי -ארוחה  הפגם  את  ופעיל  הכרתי 

שבאידיאל אכילת בשר, ועושה צעד פסיכולוגי יומיומי בדרך לחזון עתידי  

  .מחונות עולמית בה לא תהיה שפיכות דמים בממלכת החי ואידיאלי של צ

משקף חזון השוויון החברתי האולטימטיבי, ענווה קיומית   – שנת השמיטה

                .מול הטבע, וביטול אשליית הבעלות והרכושנות

הסבר: מצוות השמיטה, החלה אחת לשבע שנים, דורשת מהאדם )במיוחד  

מהחקלאי שהוא בעל ההון הבסיסי( להפקיר את תוצרת אדמתו ואת רכושו 

הפרטי לכל דורש, עני כעשיר, אדם כחיית השדה. קיום מצווה רדיקלית זו  



מוחלט   חברתי  שוויון  של  עתידי  לרעיון  למעשה  הלכה  האדם  את  מחבר 

ואוטופיה כלכלית. במסגרת השמיטה, האגו הרכושני והמודל הקפיטליסטי  

מפונה באופן יזום לטובת טובת הכלל, ונוצרת באדם תודעה חלופית, עמוקה 

ופועמת שבה כל אדם דואג לטובת הקולקטיב ומשחרר את אחיזתו החונקת  

  .ברכוש

משקף חזון השלמות העתידית )העולם הבא כהוויה היסטורית   – יום השבת

                .אוטופית( והמנוחה הקיומית ממאבקי ההישרדות

הסבר: שביתה מוחלטת ממלאכה ומפעולת יצירה ושינוי הטבע ביום השבת  

איננה רק מנוחה פיזית לצורך התאוששות כוח העבודה לקראת שבוע חדש 

סוציאלית(. ההימנעות ממלאכה היא  -)כפי שרואה אותה החשיבה החילונית

למעשה אקט של התחברות טרנסצנדנטית לחזון של שלמות עתידית. היא  

במרח לחלוטין  מדמה  מתוקנת  תהיה  המציאות  שבו  אוטופי  מצב  הזמן  ב 

ושלמה. במצב עתידי ואידיאלי זה, לא יהיה עוד צורך במאבקי קיום, בכיבוש  

יום של  מתישה  בטרחה  או  אכזרית  כלכלית  בתחרות  השבת  -הטבע,  יום. 

מטמיעה באדם את ההכרה כי המטרה הסופית של ההיסטוריה היא חיים של  

  .ה לאלוהי ומנוחה פנימית הרמוניתמשמעות טהורה, קרב

באופן כללי ורחב, המהלך האמוני הבוגר, דרך קיום המערכת המסועפת של  

המצוות הללו ואחרות כמותן, מבקש לשנות את האישיות ואת המנטליות של  

המטרה   בסלע.  חוצבת  טיפה  אחר  שטיפה  כפי  שיטתי,  באופן  האדם 

כחלק   סביבו  העולם  ואת  עצמו  את  לתפוס  לאדם  לגרום  היא  האופרטיבית 

הרמונ וגאה  ממכלול  מודעת  אקטיבית,  השתלבות  תוך  אחד,  ואחדותי  י 

הכולל המציאות  תיקון  נפתרות  .   בתהליך  למדע  תורה  בין  לכאורה  סתירות 

כליל בפרספקטיבה זו: אין מאבק בין מדענים לתיאולוגים מוארים, שכן חקר  

שבו  הטכני  האופן  חשיפת  אלא  אינו  המדעית  הקוסמולוגיה  או  האבולוציה 

לקראת שלמות(  -יתההתפתחות האלוה )האבולוציה של המציאות  המוסרית 

 . יוצאת מן הכוח אל הפועל לאורך מיליארדי שנות היסטוריה קוסמית



 מהות התפילה: מסגנון בקשני ומיקוח לתיקון התודעה והתאמה קוסמית 

בדומה למצוות המעשיות, גם מוסד התפילה היומיומי, שתופס נפח עצום בחיי  

קונספטואליזציה נרחבת ומטלטלת במסגרת גישת דעת  -המאמין, עובר רה

אקט   היא  תפילה  הילדותית,  האמונה  של  המתאר  קווי  פי  על  אלוהים. 

מעין בקשה, תחינה, או אף ניסיון מיקוח מסחרי    –תקשורתי פשוט ושטחי  

מכעס  המופנ אותה  להסיט  דעתה,  את  לשנות  במטרה  עליונה  לישות  ה 

של   האגואיסטיים  צרכיו  לטובת  רצונה  את  להטות  או  לרחמים, 

הדברים, .   המתפלל בראשית  שהוצג  וכפי  כאמור  התפילה,  של  זו  תפיסה 

נתקלת בקשיים תיאולוגיים כבדים שאינם ניתנים לגישור )למשל: האם האל  

דעתו? האם החלטתו הקודמת הייתה שגויה?    הנצחי והשלם משנה לפתע את

 .האם לא ידע מראש מה עליו לעשות עבור האדם מבלי שיבקש?(

האמונה הבוגרת מציעה פרדיגמה שונה, רדיקלית ועמוקה לאין שיעור להבנת  

השפה   כהגדרת  )או  מתפלל  הבוגר  המאמין  האדם  כאשר  התפילה.  אקט 

העברית מתפלל מלשון התפעלות עצמית והתבוננות(, הוא אינו מנסה בשום  

מטרת התפילה .   פנים ואופן לשנות רצון של ישות מטאפיזית נסתרת בשמיים

חיבור של    –אינה שינוי האלוהים, אלא היא אקט מובהק של תהליך פנימי  

עולמי אדיר של טוב, אחדות, הרמוניה  -העצמי המוגבל אל אותו תהליך כלל

כאשר אדם מתפלל בכוונה על ערכים כמו הופעת בריאות, ברכה, .   ותיקון

)כפי שמנוסח  ובעולם  בחייו  שיופיעו  מוסר  או  שלום  השכנת  חברתי,  צדק 

מטבעות התפילה המסורתיים של תפילת העמידה(, הוא למעשה מסנכרן,  ב

של   הכללית  המגמה  עם  הפרטיים  רצונותיו  ואת  תודעתו  את  ומשווה  מכוון 

ממילא   חותרת  אשר  היקום,  של  המוסרית  האבולוציה  כיוון  ועם  המציאות 

 . לאותם אידיאלים בדיוק

ברצון   ממשי  ופסיכולוגי  אונטולוגי  שינוי  מייצרת  כן,  אם  התפילה,  פעולת 

כאשר רצונו של האדם מזדכך מתוך אמירת  .   ובתודעה של המתפלל עצמו

והקטנוני   האגואיסטי  מהמצב  מתעלה  תודעתו  וכאשר  הנשגבות,  המילים 



ומתיישרת בהרמוניה עם הכיוון המוסרי העליון של הקוסמוס, ממילא כוחות  

פתוחה  רחבה,  בצורה  הממשי  בעולם  לחול  יכולים  והברכה  החסד  הצדק, 

לעבור  להם  המאפשר  נקי  לערוץ  הפך  האדם  שכן  יותר,  וטבעית 

התפילה אכן "עוזרת" ופועלת את פעולתה בעולם, תפילה אינה אשליה  .   דרכו

או תרפיה בלבד; אולם השפעתה אינה נובעת מכך שישות בשמיים "שינתה  

את דעתה" כביכול עקב תחנוניו ודמעותיו של האדם, אלא בזכות העובדה  

האובייקטיבית שתודעת האדם השתפרה, התאימה את עצמה במדויק למהלך  

וב המאפשר  העולמי,  ראוי  קיבול  לכלי  סביבתו  ואת  האדם  את  הפכה  כך 

 . במציאות להופיע ולהתגשם בה ביתר שאת לכוחות הטוב הקיימים

במובן העמוק ביותר, התפילה והמצוות נדונות כמרכיבים אינטגרליים ובלתי  

האמונה  של  והטיפולית  הנפשית  במשמעות  כי  .   נפרדים  זה  בהקשר  יצוין 

בספרות ההגותית של הרב קוק נידונים גם נושאים אלו של שאיפה לשלמות  

כי   יסודית  הבנה  קיימת  ומדוקדק.  פרטני  באופן  תשובה  ותהליכי  פנימית 

למקור   )החזרה  והתשובה  הגלובלי,  ותיקונו  העולם  של  ההיסטורי  העילוי 

טים המרכיבים את  על כל דקויות הפר  –הטוב( הפרטית של כל יחיד ויחיד  

הפסיכולוגיות  החוויות  לרמת  עד  אדם,  לכל  המיוחד  האישי  התשובה  מסע 

הם למעשה תוכן אורגני אחד ומהלך    –הבודדות ביותר הידועות לרוח הקודש  

 . זמנית-בלתי ניתן להפרדה המתרחש בו

 השגחה פרטית ורצון האל בפרספקטיבה של חוקיות וזרם תהליכי

המושגים של "השגחה אלוהית" )כללית ופרטית( ו"רצון האל" מהווים אבני  

שהוסבר,  כפי  בכלל.  והדתית  היהודית  בתיאולוגיה  מעורערות  בלתי  יסוד 

התפיסה הילדותית תופסת את ההשגחה הפרטית כמנגנון קפריזי של פיקוח,  

באופן   ידי אישיות משגיחה  על  עונש, המופעל  והטלת  ריגול, הענקת שכר 

אלוהים, נ דעת  של  הבוגרת  האמונה  בגישת  אולם,  בטבע.  ומתערב  קודתי 

חילון   בתהליכי  )כפי שקורה  נזנחים  אינם  תיאולוגיים טעונים אלו  מושגים 



יותר,   ועמוקה  רציונלית  לחלוטין,  אחרת  משמעות  מקבלים  אלא  שלמים(, 

 .הנשענת כל כולה על הרעיון הגדול של התקדמות האידיאלים

ישות   על  מדבר  אינו  הוא  אלוהית",  "השגחה  על  מדבר  מאמין  אדם  כאשר 

- המביטה עליו דרך עננים. הוא מתייחס למעשה לאותו מהלך דטרמיניסטי

הטוב, היושר, הצדק המוחלט    –מוסרי, חוקי ועקבי של התפתחות האידיאלים  

שהולך ומתקדם במציאות כולה באופן בלתי הפיך ולבלי   –והמוסר הפנימי  

מהלך אוניברסלי, קוסמי ועוצמתי זה הוא עצמו המהווה את מה שנקרא  .   שוב

המנגנון פועל .   במסורת "השגחה פרטית" המוטלת על כל אדם ואדם בחייו

קארמתי של  -בצורה תואמת לחוקיות רוחנית מדויקת )מעין כוח משיכה רוחני

להתחבר   משכיל  החופשית,  ובבחירתו  בתבונתו  אדם,  כאשר  המציאות(: 

מהלך הטוב הזה באמצעות קיום מצוות נאמן, תפילה עמוקה המתקנת את  ל

טבעי   באופן  הופך  הוא  להלן(,  )שתוסבר  המידות  עבודת  ובעיקר  תודעתו, 

יותר "מושגח"  לאדם  מחובר,  .   ואוטומטי  הופך  היא שהוא  הדבר  משמעות 

מהדהד ומתואם יותר עם הזרם האבולוציוני והמוסרי המקדם של המציאות;  

וכתוצאה מסינרגיה וסנכרון תדרים אלו הוא נהנה מזרימת החיים, ומתמלא  

הקוסמי   ובשפע שהמהלך  נפשית  בבריאות  בהצלחה,  בברכה,  טבעי  באופן 

 . מציע לזולמים איתו

לעומת זאת, החטא והעונש אינם מנגנון של שוטר ואסיר. כאשר אדם בוחר,  

ההתפתחות   לכיווני  מוחלט  בניגוד  לפעול  אנוכיות,  או  פחד  עיוורון,  מתוך 

האלוהיים   אכזרית,    –והמוסר  אגואיסטית,  התנהגות  מאמץ  הוא  כאשר 

הוא הלכה למעשה מנתק עצמו במו ידיו    –מושחתת או משחיתה בסביבתו  

א עצמו מזרם החיים. הוא מאבד את החיבור החיוני שלו לדרך הנכונה  ומוצי

של ההוויה, וכפועל יוצא מכך, כתגובה טבעית של חוקיות המציאות, הוא  

דורס   ואף  בלעדיו  קדימה  לנוע  בהכרח  שממשיך  העולמי  מהתהליך  ניזוק 

בדרכו   העומדים  וההתנגדויות  המכשולים  את  שיניים  כגלגל 

יבה זו, כל המושגים הקלאסיים הקשורים לעולם הדת  בפרספקט.   להתפתחות



האל"    – "רצון  או  ועונש",  "חטא  האל",  "השגחת  האל",  אינם    – "עבודת 

מתנקזים,   הם  אלא  ארכאיים,  כמושגים  הצידה  נדחקים  או  מתבטלים 

ביותר  והאמיתית  הרציונלית  העמוקה,  משמעותם  את  ומקבלים  מזדקקים, 

 . בתוך הרעיון הכולל והרחב של דעת אלוהים ותהליך האמונה הבוגרת

 עבודת המידות כפסגת ההוויה הדתית, החברתית והתרבותית 

 הממד הפנימי: פיתוח "עין טובה" ושינוי מנטלי רדיקלי 

של   ביותר  והחשובה  העליונה  והקיומית  הפסיכולוגית  המעשית,  הנגזרת 

תפיסת דעת אלוהים, אשר אליה מתנקזים כל ההבנות והטקסים, היא התחום 

האופי( תכונות  )זיקוק  המידות"  "עבודת  ביהדות  שהדת  .   המכונה  בעוד 

המכנית, השמרנית והילדותית מדגישה, כאמור, ריבוי פרקטיקות הלכתיות  

הבוגרת  האמונה  היהדות,  כעיקר  אובייקטיבית  למדידה  הניתנות  חיצוניות 

רואה בעבודת המידות ובתהליך זיקוק הנפש את עיקר, תכלית וליבת עבודת  

אין מדובר כאן בשום פנים ואופן בעבודת מידות במובן .   האל וייעוד האדם

ם  השטחי, הבנאלי והבורגני של "נימוסים והליכות" או איסוף מעשים טובי

פזורים וספורדיים, כגון עזרה אקראית לזקנה לחצות את הכביש או תרומה 

חיובי,   כמובן  הוא  כזה  שכל מעשה  אף  )על  צדקה  למוסד  מזדמנת  כספית 

חשוב ורצוי כשלעצמו במארג החברתי(, אלא מדובר במובן העמוק והרדיקלי  

 . של שינוי התודעה הפנימית ותפיסת המציאות מהיסוד ועד הטפחות

קוק,   הרב  השראת  על  המבוססת  אלוהים,  דעת  בגישת  המידות  עבודת 

משמעותה הראשונית היא העבודה הסיזיפית והיומיומית לפתח "עין טובה" 

פרספקטיבה תודעתית אופטימית לחלוטין, מלאת חסד, מבינה, ואחדותית   –

כלפי המציאות כולה, כלפי האדם עצמו וחולשותיו, וכלפי החברה והכוחות 

זהו  .   יים והתרבותיים הפועלים בה )גם אלו הנראים עויינים בתחילה(הפוליט

שינוי תודעתי פנומנלי המוציא את האדם מתחושת הניכור, הפחד והנפרדות 

הקיומית שמאפיינת את האדם המודרני, ומחבר אותו באופן ישיר וחווייתי  

הקוסמית   במציאות  סביבו  חווה  שהוא  הגדול  ולאיזון  להרמוניה 



עבודת המידות האמיתית הופכת את האדם לאדם שלם, שליו .   וההיסטורית

ושמח בחלקו, שכן הוא אינו נלחם עוד במציאות בחרדה, אינו חש נרדף על  

איתה   זורם  עצמה,  המציאות  מתוך  פועל  אלא  זועמים,  אלים  או  שדים  ידי 

בבסיס   הטמון  בטוב  אבסולוטי  ואמון  התהליכים  של  מעמיקה  הבנה  מתוך 

 . ההוויה

מתוך שינוי מנטלי ואונטולוגי עמוק זה, המהווה את היסוד, הלב והשורש  

לכל קיומו של המאמין המודרני, ינבעו מאליהם כמעיין המתגבר כל המעשים  

אדם שפיתח "עין  .   הטובים והמוסריים בצורה טבעית, זורמת ולא מאולצת

טובה" אינו זקוק למערכת חוקים נוקשה שתכריח אותו לא לגנוב או לא לפגוע  

בזולת, שכן האהבה למציאות ולברואים מונעת זאת ממנו ממילא. זהו המוקד  

והמהות האמיתית של היות אדם מאמין אותנטי, אדם דתי ושומר תורה ומצוות  

כנית למערכת של עשה ואל  לפי פרדיגמת האמונה הבוגרת: לא השתעבדות ט

היומ חיי  את  שממלא  הרוחנית  בתפיסה  עמוק  מהפך  אלא  יום  תעשה, 

 . במשמעות עמוקה, שלווה נפשית ושלמות שאין למעלה ממנה

 סיכום המהלך ההגותי ותרומתו לאדם המודרני 

ניתוח אינטלקטואלי מעמיק של המעבר ההכרחי וההדרגתי מהפרדיגמה של  

כפי שהיא מנוסחת היטב   –האמונה הילדותית אל מרחבי האמונה הבוגרת  

אלוהים"   "דעת  מעמיקה    –במשנת  כוללת,  טרנספורמציה  בפנינו  חושף 

ורדיקלית של ההוויה הדתית והאנושית כולה. בתהליך הבראה והתפתחות זה, 

ריטואלים  האמונה   של  ומשתקת  מאובנת  דכאנית,  מערכת  מלהיות  חדלה 

טכניים חסרי פשר המופנים בדחילו ורחימו כלפי ישות פרסונלית הדורשת  

עיוורת וצייתנות  קורבנות  מתמיד,  והדת  .   ריצוי  האמונה  זה,  במעבר 

מן   חברתי,  ניוון  של  ההרסניות  הסוציולוגיות  מהסכנות  סוף  סוף  מתנערות 

ת והמתגוננת מהעולם המעשי והמדעי, ומן ההזנחה הפיזית  הנסיגה המפוחד

 . והכלכלית שדבקו בה לאורך שנות הגלות המרות



תחת זאת, האמונה צומחת ופורחת להיות ראיית עולם פילוסופית, חווייתית  

כסמל   מתפקד  האלוהות  מושג  שבה  להפליא,  ועשירה  מעמיקה  וקיומית 

הנשגב ביותר לייעוד האוניברסלי של האנושות, לאידיאלים המוחלטים של  

את   הקוסמוס,  את  הרף  ללא  המניע  והמוסרי  ההרמוני  ולסדר  האמת, 

ו של האקולוגיה  חדשות  פסגות  לקראת  יחד  גם  האנושית  החברה  את 

החל מהקפדה יומיומית על הפרדה בין בשר    –המעשה הדתי המסורתי  .   הוויה

אכזרי לחלב רחום, ועד לשביתה מוחלטת בשבת ממרוץ ההישרדות הכלכלי  

מתפענח מחדש באור    –וקיום שנת השמיטה המפילה את חומות הרכושנות  

חי סמלים  כמערכת  מיישרת  יקרות  זו  מערכת  וגאונית.  פסיכולוגית  נוכית, 

של   הגשמתה  לקראת  הסוררת  האנושית  הפסיכולוגיה  את  עקבי  באופן 

הזה   בעולם  קיומית  ושלמות  חברתי,  צדק  חסד,  של  ממשית  אוטופיה 

הטבע .   ממש סדר  לשינוי  נואשת  כבקשה  עוד  נתפס  אינו  התפילה  אקט 

המדעי על ידי התערבות חיצונית המפירה את חוקי הפיזיקה, אלא משמש  

ומזכך את רצונו של האדם   וככלי מדיטטיבי המכוונן  כפרקטיקה תודעתית 

כדי לזרום בהרמוניה מוחלטת עם זרם ההתקדמות של המציאות, מה שמהווה  

ההג את  האלוהית  כשלעצמו  ההשגחה  רעיון  של  האמיתית  והמהות  דרה 

 . הפרטית

פסגת המהלך כולו, המגשרת בין הפילוסופיה המופשטת ביותר לבין החיים  

והיומיומית.   לעבודת המידות האינטנסיבית  מתנקזת  החברתיים המעשיים, 

עבודה זו דורשת מן האדם המאמין לסגל כהרגל חיים "עין טובה" כלפי כל  

  מרכיבי ההוויה מבלי להעלים עין ממורכבותם, דרך אמונית בוגרת, עמוקה 

וקוהרנטית זו מציעה מענה שלם, לוגי ומעצים למשבר האמונה והזהות של 

האדם המודרני, תוך חיבור מחדש ובלתי ניתן להתרה של הסובייקט המאמין  

אל המציאות החיה בדרך המעצימה את כוחות החיים, את האחריות המוסרית  

 . האישית, ואת השמחה שבעצם הקיום

 ח נספ



 נספח למציאות קטן / כד  -שווייץ -קובץ מתקופת יפו  -פנקסי הראי"ה )ז( 

לעולם הבאות  כולן  תוגההרוחניות  הצרות  ביחוד,  הצרות  קוצר  ,  הרוח,  , 

בחילת החיים, יאוש, שהם באמת הנן הצרות העקריות של המציאות, אינם 

באות כ"א מפני חוסר דעה להסתכל הסתכלות בהירה בגאות ד'. ההכנעה לפני  

בקרבה,  מתגלה  שפרטיות  הויה  בכל  נברא,  בכל  טבוע  דבר  זהו  האלהות 

הכללות, של  ההויה  מקור  בפני  וק"ו  הכללות  בפני  להתבטל  היא    מוכרחת 

שהוא חש בו עליוניות של אין קץ לגבי הכלליות. ההתבטלות הזאת, מפני 

וגבורה   וקוממיות, שלטון  עונג  ודכדוך כ"א  שהיא טבעית, יש בה לא צער 

פנימית מעוטרת בכל יופי. אבל מתי היא טבעית, כשגדולת האלהות מצטיירת  

החיים,  בטוב  עשוי  דמיון  ושל  טהורה  דעה  של  בצורה  הנשמה  בתוך  יפה 

ממולא בכל הוד ותפארת גדולה, שאז ההתבטלות נתבעת מכל זויות הנשמה  

וכל נימיה וכל כללותה ופרטיותיה. אבל כשעל ידי קוצר הדעה, נחשך אור  

גאות אלהים מתגלה   וחשוכה, אז אין  וההכרה האלהית נעשית גסה  השכל, 

  בתוך הנפש כ"א שפלות ודמיונות פרואים, המציירים תכונה של איזה מציאות

בדויה, מדולדלת וקצופה, מטושטשת ע"י חיבור דמיונות פראיים, שמבהלת 

את כל מאמין בה, ומדכדכת את רוחו, ועוקרת את הזיו האלהי שבנשמתו.  

ואף אם יאמר כל היום כולו שאמונה זו היא בד' אחד, היא מלה ריקה, שאין  

ובכל   הנשמה יודעת ממנה כלום, וכל עדין רוח מחוייב לכפור במציאות כזאת

שבעיקבא   הכפירה  היא  וזאת  ונפלאותיה.  לשלטונה  וק"ו  לשמה  המתיחש 

ישראל,   בכנסת  חרב  האלהית  הדעת  ומקור  ים,  מני  מים  כשאזלו  דמשיחא 

וממילא בכל העולם כולו. מי יוכל להיות נכנע למפלצת פחותה שדמיון חלש 

ת  אחת היא התרופה, התעוררו  –וחולה מציירו. אוי לנו על שד משדי כזה.  

חזקה להרמת דעת אלהים בכל רחבה ועמקה. טפשות היא לנער את השכל מן  

הנטיה אל הנסתר שבמעמקי הנשמה, שאי אפשר מבלעדם להכיר כל נשגב, 

שנאטמו   שלנו  המטומטמים  מהחושים  ובהויה  בחיים  למעלה  מה שהוא  כל 

מרוב טומאה וצרה, כשם שאולת וחולשה היא להסיח דעת ולסגור עין מהגלוי,  

בקרב  מהי מתפתחת  כשהיא  ד'  גאות  המוחשית.  המציאות  שבחיי  והעז  ופי 



הנשמה המכרת ע"פ כל דרכיה, היא מרצה את החיים בשיעבודם הטבעי, היא 

ממלאתם נחת בכריעת ברך לפני המרומם והנשגב באמת, היא ממלאתם חיים  

לפי אותה המדה שהפרט מכיר את גודל הכלל והדר מקורו, וכל העז וההוד  

שבמחזות המציאות הולך ומתעלה, מתכלל ומתאדר, ע"י הקטנתה של הנשמה  

ני יוצרה. ההקטנה הטבעית הזאת היא מצמיחה גדלות אדירה, שלטון של  לפ

הוד מלכות ונהורא מעליא, המשחקת בכל עת בעונג עדנת מציאותה, ועליזה  

בחלקה ההולך ומתרחב, הולך ומתגדל עד אין חקר, עד אין קץ, עד תאות  

 . 2גבעות עולם 

הקבורים בקברי החלחלה של האלהיות הדמיונית החולנית, אינם רוצים לזוז  

 3מקברותיהם, עד שיבא רוח חזק מארבע רוחות ובסערתו יקימם בעל כרחם

עמי   מקברותיכם  אתכם  והעליתי  קברותיכם  את  בפתחי  ד'  אני  כי  וידעתם 

 .  4והבאתי אתכם אל אדמת ישראל

 נדפס באורות, זרעונים, ה יסורים ממרקים, עמ' קכה, ועמ' קכז. 1

 בראשית מט, כו. 2

 ארבע מילים אלו נוספו אח"כ בכי"ק בין השורות. 3

 יד. -יחזקאל לז, יב4

 

  



   המשמעות הפנימית של תורה ומצוות :חיים של קודש - פרק ג' 

מ"אלוהים טרנסצנדנטי" ל"דעת   –פרק ראשון: המהפכה האונטולוגית  

 אלוהים" אימננטית 

משנתו הפילוסופית והתיאולוגית של הרב אברהם יצחק הכהן קוק )הראי"ה(  

בתולדות   ביותר  והנועזים  העמוקים  המקיפים,  הניסיונות  אחד  את  מהווה 

מגמות   לבין  ההלכה  מסורת  בין  לגשר  החדשה  בעת  היהודית  המחשבה 

הגותו  בבסיס  המודרני.  העולם  של  והמדע  הלאומיות  המוסר,  ההתפתחות, 

עומ אופן  הענפה  ושל  "אלוהים"  המושג  של  ורדיקלית  מחודשת  קריאה  דת 

על פי גישה זו, אין   פעולתו בעולם, תפיסה המכונה בכתביו "דעת אלוהים". 

לראות באלוהים ישות טרנסצנדנטית, חיצונית ומנותקת המפעילה את העולם  

באורח שרירותי מלמעלה, כעין מתכנן תבוני חיצוני או מלך בשר ודם מרומם.  

 ."זאת, יש להבין את האלוהות כ"נשמת המציאות תחת 

הביולוגיים   הכימיים,  הפיזיקליים,  רבדיה  כלל  על  כולה,  המציאות 

והאנושיים, איננה אלא לבוש מצומצם, ביטוי חלקי ומוגבל לאחדות אלוקית  

נתון. רגע  בכל  מבפנים  אותה  המחיה  זו   אינסופית  פנאנתאיסטית  תפיסה 

למסקנה   מובילה  לכל(  מעבר  האלוהים  אך  באלוהים,  הכל  כי  )הגורסת 

מרחיקת לכת: היקום איננו אוסף של פרטים אקראיים, מנותקים    אונטולוגית

המרכיבים   כל  שבו  והתקדמות"  פעולה  חיות,  של  "זרם  אלא  מתחרים,  או 

כשם שבעולם הפיזיקלי אנו   מקיימים ביניהם יחסי סינרגיה ואחדות אורגנית. 

כך,    – מכוח הכבידה ועד לאינטראקציות חלקיקיות    – מזהים חוקיות מאחדת  

ופנימי שבו כל הפרטים במציאות טוען ה ראי"ה, קיים חיבור מוסרי, ערכי 

היושר,   הטוב,  לעבר  אינהרנטי  באופן  הנוטה  גדול  קוסמי  למהלך  שותפים 

 .המוסר וההרמוניה

האמונה באלוהים, לפיכך, עוברת טרנספורמציה ממשמעות של קבלת דוגמות  

עמוקה   לתודעה  לחוקים,  עיוור  ציות  או  אינטלקטואליות  הכרה   –דתיות 

הקוסמית   ההרמוניה  עבר  אל  ורוחנית  נפשית  פסיכולוגית,  והתכווננות 



האדירות,   הזו.  האקולוגיות  במערכות  ומתבונן  הבריאה  מול  העומד  האדם 

במסלולי הכוכבים ובסימביוזה של החיים, חווה פלא שגורם לו לחוש כפרט 

תחושה זו היא עצמה   קטן בתוך סימפוניה אדירה שבה שום דבר אינו אקראי. 

"האמונה". המפגש עם האל הוא למעשה המפגש עם המציאות בשיא עומקה,  

ולהיות   אותה  לרומם  מציאות,  לאותה  להיפתח  הדרך  היא  האל  ועבודת 

שבה.  החיים  פרטי  כל שאר  עם  ב"דעת  מסונכרנים  עצמו  את  הממלא  אדם 

אלוהים" שואף באופן טבעי לקדם את החיים, להיות מאוזן ומוסרי יותר כלפי  

כל הופעות החיים בעולם, ומשתדל להיות אכפתי כלפי האקלים, הצומח, החי  

 .ברה שסביבווהח

פרק שני: אפיסטמולוגיה של נבואה, ההשראה האלוקית ומשמעות מעמד  

 הר סיני 

ההנחה שהמציאות היא הופעה של האחדות האלוקית מחייבת ניסוח מחדש  

של מוסד הנבואה ושל אירוע ההתגלות המכונן בהר סיני. הראי"ה קוק שולל  

את התפיסה הפשטנית, ההמונית, הרואה בנבואה כעין הכנסת מידע מבחוץ  

אל תוך תודעתו של אדם פסיבי )כעין הכתבה של טקסט(. תחת זאת, הרב  

פנימית של אחדות המציאות, כך  קוק   לידיעה  מסביר שהנבואה היא הגעה 

שהיה בכוחם של הנביאים להבין את אופן פעולת המציאות ואת סדר הכוחות 

מדויק. באופן  את   שבה  קולטת  אשר  נבואה  בתוכם  נוצרה  זו  תודעה  מתוך 

הנביא שומע את   מבנה המציאות ההרמוני ויכולה לנבא מה שעומד להתרחש. 

ה'   המאוזנים  דבר  האלוקיים  החיים  כוחות  של  לעומקם  שלו  החיבור  מתוך 

 .[i]שבמקור המציאות

ההשלכה של תפיסה אפיסטמולוגית זו על הבנת מעמד הר סיני היא דרמטית.  

מעמד הר סיני איננו רק אירוע היסטורי או טקס משפטי שבו הוענקה חוקה  

באותם   לעם, אלא הוא היה הופעה פסיכולוגית תודעתית שמימית חד פעמית. 

של  עליונה  תודעה  לאותה  נחשפה  כולה  הישראלית  האומה  נדירים,    רגעים 

לנשמת   ובהיר  חזק  קשר  לייצר  היכולת  בה  ונצרבה  המציאות,  אחדות 

https://haravkuk.com/2026/03/15/%d7%aa%d7%95%d7%a8%d7%94-%d7%95%d7%9e%d7%a6%d7%95%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a8%d7%90%d7%99-%d7%93%d7%a2%d7%aa-%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%94%d7%99%d7%9d/#_edn1


משמעות נבואת משה וכל המצוות ופרטיהם איננה  המציאות הפועלת בתוכה. 

רק רצון שרירותי של האל, אלא מעשים שמטרתם לגרום לעם ישראל למזג 

והמקור   לו לחוות את האחדות  את כוחותיו לצורת חיים הרמונית, שתגרום 

 .האין סופי של המציאות

משמעות התפיסה הזו היא שחוקי התורה אינם הוראות אלוקיות חיצוניות,  

מפתיחת  שנבעה  גדולה,  שירה  מעין  אלא  קר,  היסטורי  תיאור  אינם  וגם 

התודעה של עם ישראל למציאות על כל מימדיה ומקורה האלוהי, כפי שהובנה  

ראל  חוקי התורה הם ביטוי לניסיון של עם יש  בידי משה רבינו ושאר הנביאים. 

של   ההתעלות  ותהליך  האחדות  את  ולחוות  חייו  כוחות  את  לאזן 

הנבואה וההשראה האלוקית של חכמי התורה הם האופן שבו הם   המציאות. 

האלוקיים   הכוחות  של  לעומקם  להתחבר  והצליחו  שלמות  אותה  את  קלטו 

החוקים וההלכות הם שירה אדירה, ביטוי רוחני עשיר ומשלי, לתודעה   שבה. 

דבר ה', אפוא,   ימדים נוספים למציאות מעבר לקליטת האדם. שחשה שיש מ

הוא האופן שבו המציאות מתנגנת בתוך האדם, ואיננה תהליך כפוי וחיצוני  

גיאולוגיים   לו.  או  היסטוריים  נתונים  לספק  אינה  התורה  מטרת  כך,  משום 

מדויקים, אלא לרומם את רוח האדם; מסיבה זו, הראי"ה קובע נחרצות כי  

או  אין שום   לשוניים  היסטוריים,  לבין מחקרים  בין התורה  סתירה מהותית 

המדע חוקר את "לבוש" המציאות, בעוד התורה מכוונת אל "נשמת"   מדעיים. 

 .המציאות

והשלום   הצמחונות  חזון  רביעי:  המוסר מבריאת    –פרק  אבולוציה של 

 העולם ועד לעתיד

המקרה המובהק ביותר שבו מיישם הראי"ה קוק את שיטתו בדבר מטרתה  

בחיבורו  -האבולוציונית נמצא  התורה"  ו"נשמת  ההלכה  של  מוסרית 

כמאמר   במקור  שנכתב  זה,  חיבור  והשלום".  הצמחונות  "חזון  המונומנטלי 

בשם "אפיקים בנגב" ופורסם בכתב העת 'הפלס', נערך כשישים שנה מאוחר  



יותר על ידי תלמידו המובהק, הרב דוד כהן )'הנזיר'(, והפך למניפסט המכונן  

 .של היחס היהודי לזכויות בעלי חיים ולצמחונות

או   מודרנית  כגחמה  לא  חיים  בעלי  לזכויות  הדרישה  את  מציב  הראי"ה 

סנטימנטליות חולפת, אלא כ"ענף עיקרי אחד של התקדמות האנושיות היותר  

גבוה", שאיפה מוסרית טבעית לרגש היושר האנושי לשים עין למשפטם של  

חיים פנומנולוגית. 0 בעלי  היא  "אי אפשר - נקודת המוצא שלו  פסיכולוגית: 

להכחיש את המוחש בכל לב רגש, כי חיסרון מוסרי כללי הוא במין האנושי,  

חי, בשביל  כל  חיי  לבלתי קחת  והנעלה,  יקיים את הרגש הטוב  במה שלא 

רגש הצדק הטבעי מתקומם נגד הרג יצורים חיים, משום   צרכיו והנאותיו". 

ת  על ידי יוצר האדם בקרבו, גם אם הוא נראה כעת כ"זיק של גחלשהוא נטוע  

 ." 0כהה ועמומה הטמונה תחת גל אפר גדול

הגישה המקובלת ביהדות היא שלאדם הראשון בגן עדן נאסרה אכילת בשר  

הציווי בספר בראשית )א, כט( מדגיש: "הנה נתתי לכם את כל עשב   לחלוטין. 

זורע זרע… לכם יהיה לאכלה". הרדייה בבעלי החיים שהותרה לאדם )"וירדו  

י  בדגת הים"( לא נועדה להיות רדייה של מושל עריץ המתעמר בעבדיו כד

 ." להפיק חפצו הפרטי באכזריות, שכן העולם מבוסס על "עולם חסד יבנה

מצב אידיאלי זה הופר לאחר חטאי האנושות והידרדרותה המוסרית עד דור  

המבול. רק לבני נח התיר ה' בדיעבד אכילת בשר "כירק עשב נתתי לכם את  

כוויתור חינוכי: "לא דיברה תורה אלא כנגד יצר הרע". וכן בירידת המן   כל". 

ר איננו  במדבר הקב"ה נתן לישראל "לחם מן השמים" ולא בשר, מכיוון שבש

מזון הכרחי אלא תאווה גוברת המולידה "דם זדוני ואכזרי", בדומה לחיות  

לכן  .   הטורפות, בניגוד לחיות הצמחוניות )כצאן ובקר( שאין בהן אכזריות

בני ישראל לאכול בשר במדבר אלא כקורבן שלמים המוקרב   גם נאסר על 

תאווה "בשר  להם  הותר  ישראל  לארץ  הכניסה  עם  ורק  הלשון  ."   במשכן, 

שנוקטת התורה לגבי היתר זה "ואמרת אוכלה בשר כי תאווה נפשך… בכל  



אוות נפשך" מסגירה, לדעת הראי"ה, הסתייגות תורנית עמוקה ומורת רוח  

 .ממצב של בדיעבד

 "סכנת הדילוג המוסרי ומושג "מס המעבר

עולה  המקורית,  מהתוכנית  וסטייה  מוסרי  חיסרון  מהווה  הבשר  אכילת  אם 

הבשר  אכילת  את  לא אסרה  התורה  מדוע  המתבקשת:  התיאולוגית  השאלה 

באופן גורף על כל בני האדם לאחר דור המבול, או לכל הפחות על עם ישראל  

 ?במעמד הר סיני

תשובתו של הראי"ה קוק מציגה את עומק תפיסת ההתפתחות )האבולוציה( 

מוסרית שלו. אילו הייתה התורה אוסרת את הבשר על אנושות -ההיסטורית

התוצאה   פראיות,  ותאוות  אלימות  חמס,  רצח,  של  ביצרים  שקועה  שעדיין 

אסון.  הרת  לאכול   הייתה  ממשיך  היה  דחפיו,  את  לרסן  מסוגל  שאינו  אדם 

ולם, לו איסור שחיטת בהמה היה מושווה לאיסור רצח אדם, הקריסה  בשר. א

בעת  להמצא  תמיד  הנכונה  המוסרית,  "ההריסה  מוחלטת:  הייתה  המוסרית 

-הכושר, לא היתה מבחנת כלל בין אדם לבהמה, חיה ועוף… הגרזן או זרם

כאשר אין הבדל מוסרי חוקי בין רצח   האלקטרון היה עובר על כולם כאחד".

לשח הוא  אדם  שבה  קלות  באותה  אדם  בני  ישחט  הפראי  האדם  פרה,  יטת 

 .שוחט פרה למילוי תאוותו

מסיבה זו, הראי"ה ביקר בחריפות תנועות צמחוניות המבקשות להקדים את  

רוח". ב"קצר  לוקה  האלוקי  ממקורה  המנותקת  מוסריות  דורשת   זמנן.  היא 

שלמות מיידית שאינה תואמת את מצבה הקיומי של האנושות. דרישה כזו  

עלולה להוביל ל"שוחד רגש החמלה": אדם שהוא אכזר כלפי בני אדם, אך  

לפייס את נשמתו האלקית המיוסרת, הוא הופך לצמחוני ומחשיב עצמו  כדי  

וצדיק  למרבה  .   למוסרי  זו.  מעוותת  פסיכולוגית  תופעה  הזהיר  הראי"ה 

התליינים   מראשי  כמה  כאשר  צידקתו  את  הוכיחה  ההיסטוריה  הזוועה, 

הנאצים במחנות ההשמדה, ויש אומרים שאף היטלר עצמו, התהדרו בהיותם 



בני   במיליוני  טובחים  בעודם  חיים,  בעלי  על  המרחמים  נלהבים  צמחונים 

 . אדם

)אשר   יהודה  צבי  הרב  בנו  של  וכן  הראי"ה,  של  המעשית  ההוראה  לפיכך, 

בצעירותו נטה לצמחונות אך אביו נזף בו והורה לו לא רק לאכול בשר אלא  

אף ללמוד לשחוט(, הייתה שבדורנו אין לאמץ את הצמחונות כהנהגת רבים 

כיום, חובתנו הראשונה היא לתקן את המוסר שבין אדם לחברו.  .   או כמצווה 

כל עוד האנושות טרם סיימה את חשבונותיה עם בני האדם וקיימת אכזריות  

כשם שהמין האנושי  ."   בעולם, בעלי החיים נדרשים לשלם את "מס המעבר

הקריב קורבנות אינספור במלחמות ומאבקים כדי להתפתח, כך בעלי החיים  

והנפשי של האדם בשלבי התפתחו  הפיזי  למען הקיום  גופם  תו מוסרים את 

 .התחתונים, עד לעתיד הנהדר שימחה את הדמעות ובו המוסר הכללי ישתכלל

אבולוציונית   כפדגוגיה  ההלכה  חמישי:  ליחס    –פרק  התיקון  מנגנוני 

 לבעלי חיים 

אף על פי שהתורה התירה אכילת בשר, היא לא הותירה את יחסו של האדם  

את   חושף  הראי"ה  עריצה.  שרירותיות  או  הפקרות  בגדר  החיים  לבעלי 

לבעלי  הנוגעות  המעשיות  במצוות  החבויה  והחינוכית  המוסרית  המשמעות 

החיים. מצוות אלו, הנתפסות לרוב כטקסי פולחן בלתי רציונליים, מתגלות 

אלמת"    במשנתו "מחאה  של  שהתורה    –כמערכת  ומוסר  ענווה  של  זרעים 

זורעת בנפש האומה. אלו הם צעדים מתודיים והדרגתיים שתכליתם לרפא את  

 .נטיית האכזריות ולקרב את האדם אל חזון הצמחונות וההתחשבות בטבע

כדי להמחיש את העומק הפילוסופי של גישה זו, מוצג להלן ניתוח של מספר  

לבוש   מהווה  הפורמלית  ההלכה  כיצד  המדגים  מרכזיות,  הלכתיות  מערכות 

של   ובהרחבות  הראי"ה  בכתבי  שמתבאר  כפי  כבירים,  מוסריים  לרעיונות 

 :פרשני ההלכה



הקטגוריה  

שם   / ההלכתית 

 המצווה

ההלכה   תיאור 

 המעשית

המוסרי הראי"ה  -הניתוח  במשנת  אבולוציוני 

 )"נשמת המצווה"( 

 מצוות כיסוי הדם

הלכתית   חובה 

את   בעפר  לכסות 

חיה   של  דמה 

מבויתת   )שאינה 

עוף  או  כבהמה( 

לאחר  מיד 

ולברך   שחיטתם 

 .על כך

כל  נפש  )"כי  לנפש  כביטוי  לדם  מתייחסת  התורה 

לשפיכת  גורמת  הוא"(. השחיטה  בנפשו  דמו  בשר 

הנפש. המצווה דורשת מהשוחט: "כסה הדם! הסתר 

פסיכולוגי  רישום  יוצרת  הכיסוי  פעולת  חרפתך!". 

למען  חיים  בלקיחת  שנעשה  העוול  על  בושה  של 

המוסר.  רפואת  של  ההתחלה  זוהי  האדם.  צורכי 

הדורות, המחאה האילמת הזו תהפוך לקול  במרוצת  

ה"לא   צו  את  ויקרב  דמים  שפיכות  שימנע  מרעים 

את  מעצים  הראי"ה  החי.  עולם  לגבולות  תרצח" 

הממד של הבושה המוסרית ומסביר שמצוה זו לא  

חלה על הבהמה, שאותה האדם מגדל ויש לו זכות 

עליה, ואילו על החיה הבושה גדולה יותר, שכן אין  

 .על חיה ודמהלאדם זכות 

 איסור בשר בחלב 

על   משולש  איסור 

אכילה  בישול, 

מתערובת   והנאה 

של בשר בהמה עם  

 .חלב אם

הראי"ה מנתח זאת במונחים של מניעת "כפל עוול". 

אכילת הבשר מייצגת את האכזריות של "גזל הנפש"  

והחיים. החלב, לעומת זאת, נוצר באופן טבעי כדי  

להזין את הוולד הרך בשדי אמו, ומייצג חסד אימהי;  

שחיי  לזכור  האדם  את  מחנכת  ביניהם  ההפרדה 

ם המנצל, היונק על חלב אמו קדומה לזכותו של האד

ובכך נשמרת הרגישות המוסרית לזכויות הטבעיות  

 .של החי

 איסור שעטנז 

על   הלכתי  איסור 

לבישת בגד המכיל 

חוטי   של  תערובת 

)מכבשים(   צמר 

ופשתים  

יחד   )מהצומח( 

המצווה באה להנכיח את "גזל המשפט של הרכוש". 

הצמר נועד טבעית לחמם את הכבשה. לקיחתו על  

של  בשמץ  כרוכה  מותרת,  שהיא  אף  האדם,  ידי 

עושק מוסרי. לעומת זאת, הפשתן הוא צמח שגידולו  

ומוסרית,   כשרה  ותרבותית  נובע מעבודה חקלאית 

נטולת פגיעה בחי. ערבובם בבגד אחד מטשטש את  

המוסרי העמוק שבין רכוש הלקוח מעושק חי   הפער



לבן   אחד  בבגד 

 .ישראל

לבין רכוש שהושג ביושר מהאדמה. התורה מונעת  

שבו   לעתיד  המצפון  את  לחדד  כדי  הערבוב  את 

עם   אידיאלית  שותפות  מתוך  יהיה  בצמר  השימוש 

הותר   ובציצית  במקדש  כגזל.  ולא  החיים  בעלי 

הרמוני   עתידי  למצב  מרמזים  הם  שכן  שעטנז, 

 .'מושלם של שותפות החי בעבודת ה 

שחיטה  הלכות 

 / טרפה  ואיסור 

 חיות טרף 

לשחוט   הדרישה 

בסכין  מהצוואר 

וחלקה   חדה 

וכן  להפליא, 

איסור אכילת חיות  

ודריסת  טרף 

איסור   עופות. 

בהמה   אכילת 

 .פצועה )טרפה(

הידבקות   למנוע  נועד  טרף  חיות  אכילת  איסור 

בתכונות פראיות ואלימות של טורפים. דיני הסכין 

החדה נועדו למזער עד למינימום את כאב המיתה,  

מטפל  אינו  שהשוחט  ההכרה  החדרת  תוך 

חיה   בנפש  אלא  חיים,  רוח  חסר  ב"אבטומט" 

ומרגשת. איסור "טריפה" מרחיב את מושגי "חובת 

ים" אל גבולות החי, ודורש לאכול הסעד וביקור חול

רק מהבריא ולא לנצל ולטרוף את האומלל והפצוע,  

 .מתוך קריאה לרחמים בסיסיים

למשפחת  רגישות 

 בעלי החיים 

ואת   "אותו  איסור 

אם   )שחיטת  בנו" 

אחד(,  ביום  וולד 

"שילוח  מצוות 

ואיסור  הקן", 

לפני   שחיטה 

לוולד  שמלאו 

 .שמונה ימים

המצוות מציבות גבולות לאכזריות באמצעות הכרה 

על  האם  ובחמלת  המשפחה  ברגשות  מפורשת 

של   הד  יוצרים  אלו  חוקים  החי.  בעולם  צאצאיה 

תצוגה אדירה נגד העוול הכללי של ניצול החי. הם  

חיים גם בנשמות כהות  -מעוררים רחמים ומרבים טל 

קשרים   יש  חיים  שלבעלי  הדגשה  תוך  ונדחות, 

 .אין להשחית ברגל גסהחברתיים ש

אלו אינם סתם חוקים טכניים. המצוות הללו, אומר הראי"ה, "מצרפות את  

ככל שהאדם מקיים אותן   הבריות" על ידי פעולה רציפה לאורך אלפי דורות. 

מתוך התבוננות, הוא משריש בתוכו הכרה בערך החיים, עד שלעתיד לבוא,  

כאשר התורה תואר באור המוסרי השלם שלה )מה שהראי"ה מכנה בציטוט  

טעמים שכעת קפויים ונעלמים יתגלו אז   –התלמוד "אור יקרות וקפאון"  מ

בבהירות(, בני האדם לא יוכלו עוד להניף חרב על בעלי חיים הנהנים מזיו  

 .החיים



קיימות   של  קוסמולוגיה  שישי:  לתיקון    –פרק  כיסודות  ושבת  שמיטה 

 האקולוגי 

מעבר למצוות הנוגעות ישירות לאכילת בשר ולהתנהלות היומיומית עם בעלי  

למצוות  עצומה  אונטולוגית  חשיבות  מייחסת  הראי"ה  של  משנתו  החיים, 

חברתי ואקולוגי, ובראשן השבת ושנת השמיטה. מצוות  -בעלות אופי מקרו

  אלו מנתקות את האדם, בפרקי זמן קבועים, ממעגל הייצור, הניצול והשליטה

על הטבע, ומהוות מעין חזרה למצב של גן עדן ותצוגה מקדימה של העולם  

 .המתוקן העתידי 

רבים, שכל אחד מהם   יהודים  הוגים  הדיון בטעמי מצוות השמיטה העסיק 

טעם  לשמיטה  העניק  לט(  ג,  נבוכים  )מורה  הרמב"ם  שלה.  אחר  פן  האיר 

כלכלי וסוציאלי מובהק: חמלה על האביונים )"ואכלו אביוני עמך"(, הרחבת  

הכלכלה לכלל, מנוחה לקרקע כדי שתתחזק ותוסיף תבואה, ומניעת היווצרות 

של מעמדות בעלי אחוזות נצחיים )"והארץ לא תימכר לצמיתות"( שמובילים  

וניצול )הרי  .   לעוני  הרמב"ם  של  האגרונומי  ההסבר  נגד  יצא  האברבנאל 

שמוכיח   מה  השישית,  בשנה  משולשת  תבואה  של  נס  מבטיחה  התורה 

שהאדמה אינה באמת צריכה לנוח אלא דווקא מתאמצת יותר(, והציע הסבר  

תיאולוגי: כשם שהשבת מעידה על בריאת העולם, השמיטה מעידה שארץ  

בעל "ספר החינוך"  .   ניין אנושי מוחלטישראל הנבחרת שייכת לה' ואינה ק

שם דגש על הענווה, הפקדת הרכוש והחינוך של האדם לביטחון בה' שיספק 

 . את צרכיו גם ללא עבודה רציפה

הללו   הרעיונות  כלל  את  לוקח  קוק  הבעלות    –הראי"ה  החברתית,  החמלה 

האנושית   והענווה  הארץ  על  "דעת   –האלוקית  משנת  בתוך  אותם  ומשלב 

תזכורת   רק  איננה  בראייתו,  השמיטה,  שלו.  האבולוציונית  אלוהים" 

היסטורית לבריאה או מנגנון צדקה, אלא היא קפיצה מנטלית לעבר העתיד 

השמיטה מנחילה רעיון של שוויון חברתי רדיקלי   ם של היקום. המוסרי המושל

שבו הרכוש הפרטי מופקע לטובת הכלל. אך השוויון אינו נעצר בבני האדם;  



התורה מצווה להותיר את התבואה גם ל"חיית השדה". עובדה זו מבטאת את  

היררכיה   נטולת  לסינרגיה  חוזר  כולו  היקום  שבו  העמוק  האקולוגי  החזון 

זהו מצב שבו בעלי החיים אינם נתפסים עוד כמוצר צריכה, אלא   כוחנית. 

 .כשותפים בזכות קיומית ליהנות מפירות הארץ 

עיקרון דומה פועל במצוות השבת ובפרט בהלכה של "שביתת בהמה בשבת". 

אל   האדם  את  להכשיר  במטרה  נעוץ  הראי"ה,  פי  על  זו,  מצווה  טעמה של 

יזדקק   לא  האדם  שבה  לבוא,  לעתיד  לו  המוכנת  העליונה  המוסר  מדרגת 

קיומו.  לצורך  זיהתה את הצורך של   לשעבד את הבריאה  הידיעה האלוקית 

אלית לעבור תהליך של "צירוף" וחינוך למנוחה, כדי להשריש  האומה הישר

כי הטבע אינו עבד נצחי של האדם.  התרבות האנושית שוקעת   את ההכרה 

פעמים רבות במרדף יומיומי דוחק ובהפיכת הרכוש לחזות הכל. מצוות אלו  

 .משהות את מעגל השיעבוד הזה

במיוחד   רלוונטיים  הופכים  אלא  העבר,  נחלת  נותרים  אינם  אלו  רעיונות 

ה המאה  של  והסביבתי  האקולוגי  למודל  -  .   במשבר  הופכת  השמיטה 

מערבית  -להתנהלות אנושית מווסתת אל מול תרבות הצריכה הקפיטליסטית

הבלתי מרוסנת, ומחזקת את ההבנה כי הטבע הוא "הרבה יותר ממשאבים  

  .לניצול" ויש להעניק לאדמה שבת משלה מתוך כבוד לבריאה

 סיכום ומסקנות עקרוניות

אתגר   כאחד  והאנושי  היהודי  העולם  בפני  מציבה  קוק  הראי"ה  משנתו של 

בהגנה  הסתפק  לא  הראי"ה  תקדים.  חסר  ומוסרי  תיאולוגי  פילוסופי, 

אפולוגטית על הדת אל מול סערות העת החדשה והחילון, אלא פיתח סינתזה  

אלוהים"   "דעת  עומדת  שבלבה  כהופעה    –אדירה  כולה  המציאות  תפיסת 

 .רגנית של כוח אלוקי מאחד הפועל להתפתחות מתמדתהרמונית ואו

ההכרה כי התורה איננה חוקה שרירותית המנותקת מן המציאות, אלא היא  

"נשמת המציאות" כולה אשר נחזתה על ידי נביאים שקלטו את שירת היקום,  



מאפשרת להבין את ההלכה באופן חדש. משבר הכפירה בדורות האחרונים,  

דווקא   אלא  החילונים,  של  מוסרית  משחיתות  נבע  לא  זה,  ניתוח  פי  על 

וצדק   שוויון  אידיאליסטי,  למוסר  החשובה  ומתביעתם  נשמתם"  מ"גדלות 

ערכים שהמערכת הדתית הקלאסית, אשר הצטמצמה לעשייה    –אוניברסלי  

התקשתה לספק. הכפירה פעלה כשלב דיאלקטי שנועד לנתץ  טכנית בלבד,  

ולחשוף את "נשמתו"  ולדחוף את עולם התורה להתחדש  אמונות מגושמות 

 .העמוקה

אבולוציונית טמונה ביחס -ההוכחה הבולטת ביותר לאותה "נשמה" מוסרית

את   בדיעבד  התירה  התורה  בעוד  ולסביבה.  החיים  לבעלי  ההלכה  שמתווה 

אכילת הבשר בשל הצורך להתמודד תחילה עם האכזריות הבסיסית של בני 

-האדם )וגביית "מס המעבר" על ידי בעלי החיים(, היא עיצבה מנגנון חינוכי

יכולוגי סבוך ומדויק. מצוות כמו כיסוי הדם, איסור בשר בחלב, שעטנז,  פס

חסרות   גזירות  אינן  השמיטה  ודיני  בשבת  הבהמה  שביתת  השחיטה,  חוקי 

פשר, אלא סוכני שינוי סמויים. מטרתן להטמיע בתודעת האדם, לאורך דורות  

י  רבים, תחושות של רחמים, סלידה מאכזריות, הכרה בזכויות הרכוש של הח

 .והימנעות מניצולו

שבה   אידיאלית  מציאות  עבר  אל  בהתמדה  חותר  זה  אבולוציוני  תהליך 

האנושות תשתחרר סופית מכל סוג של היררכיה נצלנית, ותגיע לידי מימוש  

 .חזון הצמחונות, השלום וההבנה המלאה של דעת אלוהים בעולם

 עבודות שצוטטו 
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 [i] לנבוכי הדור / פרק ח 

בין ילוה גם כן אליה  ,יסוד הנבואה, היא המדע היותר שלם בבירורו ואמתתו שאפשר בחק האנושי

האלהי בירורה  מצד  באיכותה  המיוחדת  השלמה  הידיעה  רק  תהיה  או  מוחש,  שיהיה   ,קול  עד 

רישומה על נפש הנביא השלם, רושם הקול הנשמע מפי אדם מדבר בשפה ברורה, רק שיתברר לו שהוא  

דיבור אלהי באין כל ספק, כרושם החזק שבקולות והאדיר שבציורים המוחשים. כפי הנראה מדברי  

הם מפעולות  התורה היה זה יתרון לנבואתו של אדון הנביאים עליו השלום, שלא נתערבו עמה ציורים ש

  . הכח המדמה, והיתה ידיעתו, ידיעה משגת את עוצם התכלית המגיעה מההדרכה האלהית שנצטוה

 .שמונה קבצים / קובץ א / תתמג 

כל מה שהוא ראוי להעשות כבר הוא טבוע במהות השכל וההויה הרוחנית המקושרת עם כל  .תתמג

יסוד המציאות, וכיון שנעשה להיפך ממה שראוי להעשות הרי הדבר מהרס את היקום, כמו מי שמתנהג 

גופו באופן המנגד לתנאי החיים שלו. אמנם אם אין הגילוי של ההשתלשלות מגיע לרשימה   בסדור 

התורה כולה היא המסקנא האחרונה של התוצאה של האורה האלהית,  .ן ההרס פועלנפשית, אי

כך עד כדי הרגשה זו  -ההולכת וזורמת ומגיעה עד חידור התוכי של החיים, ישראל נזדככו כל

האבות הוטבעו כבר בזה במעלת רוחם,   .האפשרות של היפוך הסידור העליון המקיף והחודר-של אי

כור הברזל עד שבאו בתעלומה פנימית לידי מידה זו, והידיעה הפנימית היא הידיעה  ובניהם נזדככו ב
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לבגרותה מוכרחים הם תנאי החיים ללכת על יהיה  -המרגשת, שבזמן שהיא כבר באה  פיה, ואם לא 

מדריך עליון להוציא אל הפועל את גילוי החיים בהנהגה לפי הידיעה הפנימית, אז העולם מתמוטט,  

אור ד' נגלה על הר סיני, למשה הראה אוצר טובו וסוד הדר זיוו   .וצרת החיים גדולה. וההארה באה

לבסם עולם ומלואו. לפי זה כל חסיד, כל דורש מוסר וצדק, כיון   ,להורות תורה מורשה קהילת יעקב

שהגיעה דעתו לגלות רז מוסרי, הרי העולם כולו תובע את תפקיד מלוי החובה המגולה. לא עשה כן 

גוי ומשפטים בל ידעום, על כן אינם מצווים, ואין מהלך הטבע פועל על כתם  ידם ביחס להדר-לכל 

 .התורית, זהו רז מיוחד לישראל

 עולת ראיה / חלק א / עמוד נג 

השפע הזה של הנבואה, הוא בא מהארת המעשה הגדול, אשר הפליא ויפליא ד' לעשות בכל היצור   

כולו וסדרו, אשר כל אחד מהם, וקשר כולם יחד, מורה הוא גדולת אל ומלכותו, ורזי עולם של ההנהגה  

ת  האלהית, המגמתית אל האושר העליון של כל מעשיו, אשר יצרם לטוב ולעלוי, כחק הגדולה והמלכו

הנערצה. אם כן תלוי הערך המרומם של עצמות הנבואה באותה המדה של ההתגלות של כל המעשים  

והיצורים, בקשורם ותכניתם, במהותם ומטרת הויתם, שהקשר הכללי זהו בית ד' כולו, המציאות, ולא 

, עוד אלא שבההכרה הכוללת מונח גם כן הערך של הסדר הדרוש בחיי החפץ והדעה הבוחרת של האדם

בחקי חייו שהם צריכים להיות ערוכים ע"פ סדר עליון כזה, המתאים ליושר האלהי של כל המצוי, של 

ולא קם בישראל כמשה עוד נביא,  .כל התכן של בית ד', בסדרי החיים הרוחנים והמעשיים אשר לאדם

ומביט את תמונתו. כלומר המביט בבהירות כ"כ גדולה וברה, כ"כ פנימית וכ"כ מקפת, על כל 

אשר על כן כל נביאי האמת והצדק הנם דומים  .היצור בתור מעשה ד' הגדול, שהוא אמתת הויתו

מבהירות   המתפזרים  אור,  של   לשביבי  העליונה  הנבואה  זהר  של  הזה,  הגדול  האור  של  אורו 

האספקלריא המאירה, היא הבטת רז התמונה האלהית וצחצחות הזהר של כל הנוצר כולו, ברומו ועוזו  

יד נביאו נאמן ביתו. האמת  בשרשו   ד' יביט. תורת אמת נתן לעמו אל, על  ומקורו העליון. ותמונת 

העליונה היא האמת האלהית, שהיא נתונה מידי רבון כל המעשים ע"פ הסדר של אמתת המציאות, ע"פ  

המהות העליון שלה. רק כלי מוכשר של עם קדוש, אשר האור האלהי הוא רשום בתכונת סגולת נשמתו,  

כל להיות מקבל מתנה גנוזה זו. ואין אחר הראוי להיות הממוצע, שעל ידו תתגלה סגולת תורת אמת יו

אותו הנביא העליון, שבהירות הבטתו הקדושה היא חודרת את  זאת, כ"א נביאו המיוחד לו. כלומר

 כל חגוי ההויה בפנימיותה, ואשר עז האמונה בקרבו הוא שרוי, לכונן כל מגמת מציאותו להשלים 

את חפץ בורא כל בכל היצור, ע"י התורה אשר תנתן על ידו, לגלות את חוקי החיים של כל היש  

בחלק המוכרח בגלגולי מפעלותיו,   ,בתוכן חיי האדם הבחיריים, כדי שתתאים כל המציאות כולה

ובחלקה החפשי ומסור לרצונו ונטית לבו, לבנות יחד את בית ד' בעולמים כולם, בכל תפארת אמונת 

  .עולם, תורת אמת נתן לעמו אל על יד נביאו נאמן ביתו

  



 סודה של התפילה כמפגש חי  : ששירת הנפ - פרק ד' 

 מבוא: המשבר התיאולוגי של התפילה ועיצוב מחדש של מושג האמונה 

החידות   אחת  ניצבת  התיאולוגית  והפילוסופיה  הדתית  המחשבה  במוקד 

משמעותה,   שאלת  הנשגב:  מול  אל  האנושי  הקיום  של  ביותר  המורכבות 

מציבה   התפילה  נוקשה,  פילוסופי  במבט  התפילה.  של  ותוחלתה  פעולתה 

כול, שאינה נתונה  -פרדוקס עמוק. אם האלוקים הוא ישות מושלמת, יודעת

ה מעבר לזמן ולמרחב, כיצד יכול האדם, יצור סופי ומוגבל,  לשינויים ומצוי

להתיימר לשנות את רצונו או את החלטותיו? האם ניתן להעלות על הדעת כי 

תחנוניו של בשר ודם יגרמו לאל לשנות את דעתו, כאילו היה מלך אנושי בעל  

אישיות קפריזית שניתן לרכך את ליבו או להטותו באמצעות דברי חנופה או  

יתרה מכך, אם המציאות כפי שהיא מהווה את גילוי רצונו השלם  ?1 נוניםתח

של הבורא, הרי שכל בקשה לשינוי המציאות טומנת בחובה, כביכול, קריאת  

 .2תיגר על שלמות ההנהגה האלוהית

משנתו של הרב אברהם יצחק הכהן קוק, מגדולי ההוגים של העת החדשה,  

מציעה התמודדות פרדיגמטית, מקיפה ורדיקלית עם שאלות אלו. היא אינה  

מסתפקת בפתרונות אפולוגטיים או פסיכולוגיים גרידא, אלא מעמידה תפיסה  

"טרנזקציוני"   ככלי  ממעמדה  מופקעת  התפילה  שבה  שלמה  קוסמולוגית 

ת של מיקח וממכר, בקשה וקבלה שכר ועונש(. במקום זאת, התפילה  )מערכ

מוצגת כמנגנון אונטולוגי, תודעתי והכרתי, המחולל טרנספורמציה פנימית  

ודרכו   המתפלל,  המציאות    –באדם  של  האורגני  אופייה  בקוסמוס    –בשל 

 .1כולו

הגדרתו   את  תחילה  לבחון  יש  במשנתו,  התפילה  מושג  את  להבין  כדי 

אין   על אמונה באלוהים  לדבר  זו,  תפיסה  לפי  "אמונה".  למושג  המחודשת 

קיומה של   על  פורמלית  או  לעסוק בהכרזה דקלרטיבית, שכלתנית  משמעו 

עליונה אודות  .1 ישות  היסטוריות  עובדות  בקבלת  מסתכמת  אינה  האמונה 

פעמית, והיא אינה נשענת על המתנה לאותות, מופתים וכוחות - התגלות חד



אדרבה, האמונה היא תודעה רחבה .1 טבעיים שישברו את חוקי הפיזיקה -על

פוסק  -ועמוקה, תפיסת מציאות כוללת והכרה חיה בתהליך הדינמי והבלתי

התודעה האמונית מזהה את המציאות כזרם עצום של  .1 שההוויה כולה עוברת

השלמות לעבר  הרמונית  והתקדמות  פעולה  המהלך  .1 חיות,  של  מטרתו 

האדם,  של  באישיותו  יסודי  שינוי  לחולל  היא  בראשו,  והתפילה  האמוני, 

 .1במנטליות שלו ובאופן שבו הוא תופס את עצמו כחלק מאותו שלם אורגני

 המציאות כזרם הרמוני וכמארג אונטולוגי אורגני 

המציאות   תפיסת  היא  התפילה  משנת  ניצבת  שעליה  הפילוסופית  התשתית 

היומיום   בחיי  נחשפים  אדם,  כבני  שאנו,  למרות  אחת.  אורגנית  כמערכת 

לכאורה, המבט   וסתירות  קונפליקטים  נפרדים,  אירועים  פרטים,  לאינספור 

פנימית -האמוני וסינרגיה  פילוסופי העמוק מכיר בכך שישנו קשר, אחדות 

ההוויה  המחברת חלקי  כל  כוחות .1 בין  מתקיימים  החומר  שבעולם  כשם 

ותאים  למולקולות  אטומים  המאגדים  וביולוגיים  כימיים  פיזיקליים, 

מוסרי,   חיבור  והרוחני  המטאפיזי  מתקיים בממד  כך  ונושם,  חי  לאורגניזם 

 .1ערכי ופנימי

במציאות זו, כל הפרטים שותפים למהלך אחד גדול וכולל. הרב קוק משתמש  

בדימוי של אומה היוצאת למלחמה או נרתמת למשימה לאומית כבירה: במצב  

כזה, כל פרט ופרט בחברה מוותר על האינדיבידואליות המבודדת שלו, נרתם  

באותו אופן בדיוק, כל  .1 לחוויה הכללית, ותורם את חלקו למאמץ הקולקטיבי

מחוברת    –מדומם ועד חי, מאדם ועד למערכות הכוכבים    – המציאות כולה  

עולמי אחד, אשר נוטה באופן אינהרנטי ומתמיד לעבר הטוב, -לתהליך כלל

 .1היושר, המוסר, האחדות וההרמוניה

שהוא   ככל  הזו.  הזרימה  את  חש  לעצמיותו,  מחובר  כשהוא  הפרטי,  האדם 

הופך   הוא  כך  הזה,  הקוסמי  בתהליך  עצמו  את  ומשלב  תודעתו  את  מתאים 

חווה   וממילא  הכללית,  למגמה  יותר  מדויקת  בהתאמה  פועל  יותר,  לשלם 

לפיכך,  .1 התקדמות ושגשוג בחייו הפרטיים ובמילוי תפקידו הספציפי בעולם



כאשר אדם מתפלל ומבקש שערכים כגון בריאות, ברכה, צדק, שלום ומוסר  

העל לשנות את תוכניותיה.  -יופיעו בחייו, הוא אינו מנסה "לשכנע" את ישות

וסנכרון  התחברות  של  אקט  מבצע  למעשה  התדר  .1 הוא  את  מכוון  הוא 

של   והתיקון  האחדות  הטוב,  תדר  את  שיהלום  כך  שלו  והרצוני  התודעתי 

ממילא  .1 היקום ומתעדנים,  משתנים  האדם  של  ותודעתו  רצונותיו  כאשר 

יכולים לחול עליו    –שכבר קיימים בפוטנציאל בעולם    –כוחות הצדק והברכה  

התפילה עוזרת ופועלת, לא משום  .1 ולהופיע דרכו בצורה רחבה וממשית יותר

שהתודעה  משום  אלא  פרסונלי,  באופן  דעתו  את  שינה  בשמיים  שהאל 

קיבול   כלי  ויצרה  העולמי,  למהלך  עצמה  את  התאימה  השתפרה,  האנושית 

 .1מתאים להופעת כוחות הטוב

 פרדוקס ההשתנות האלוהית: הירושה הפילוסופית של רבי יוסף אלבו 

כדי לבסס מבנה רעיוני זה, נאחז הרב קוק ביסודות שהונחו כבר בפילוסופיה 

היהודית של ימי הביניים, ובפרט במשנתו של רבי יוסף אלבו בספרו "ספר 

השאלה שהטרידה את ההוגים הקלאסיים נותרה רלוונטית: האם  ."4 העיקרים

הדבר   כיצד  כן,  ואם  האלוהי?  הדין  גזר  את  לשנות  מסוגלת  אכן  התפילה 

 ?מתיישב עם ידיעתו המוקדמת של האל ועם היותו בלתי משתנה

רבי יוסף אלבו התמודד עם שאלת ההשתנות באמצעות הבחנה דקה: התפילה 

ההנחה של אלבו היא שלכל  .4 אינה משנה את הדין, אלא משנה את הנידון

תפילה יש כתובת, והעונש או השכר שנקבעו מראש נגזרו על אדם בהיותו  

כאשר האדם מתפלל מתוך כוונה שלמה,  .4 במצב רוחני, מוסרי והכרתי מסוים 

של   תהליך  עובר  הוא  בתשובה,  שב  או  הכנעה,  של  פעולות  מבצע 

הגזירה  .1 מבחינה מטאפיזית, הוא הופך לאדם אחר.5 טרנספורמציה פנימית

השלילית שנגזרה על דמותו הקודמת, החוטאת או האטומה, פשוט אינה חלה  

 .1על אישיותו החדשה, המזוככת והקרובה יותר לאלוקים

משפטי מרובד  אותה  מעלה  אך  אלבו,  של  המסגרת  את  מאמץ  קוק  -הרב 

השגחתי לרובד של אינטגרציה אונטולוגית. על פי הרב קוק, אין מדובר רק  



בהתחמקות אקלקטית מעונש דרך שינוי סטטוס, אלא בזיכוך מהותי של נפש  

האדם המשפיע ישירות על מרקם המציאות כולה. הבקשה האישית הופכת 

רב לאמצעי  סופית  אלוהים-ממטרה  קרבת  ליצירת  כפי  .1 עוצמה  לפיכך, 

שכתבו הוגים רבים, עיקר הכוונה בתפילה איננו "לכופף" את המציאות כדי  

למלא משאלה פרטית צרה, אלא שה' יקיים את רצונו האלוהי השלם בעולם, 

בין אם רצון זה נחווה ברגע הנתון כנעים ובין אם הוא נחווה כקשה ומאתגר  

הפרט החשבון .1 עבור  לחקר  לרדת  מסוגל  אינו  שיהיה,  ככל  מוגבל  האדם, 

האלוהי המקיף, וייתכן שדברים הנראים לו בעליל כקשים ורעים הם למעשה  

החברה תה של  והתפתחותה  לטובתה  או  האישית  לטובתו  הכרחיים  ליכים 

 .1והמציאות בכללותה

 "אפיסטמולוגיה של העצמי: גילוי ה"אני" ושורשה של "עבודה שבלב 

כדי להבין את עוצמת השינוי שחווה האדם המתפלל, יש לנתח את משמעותה  

הלשונית והאפיסטמולוגית של התפילה עצמה. השפה העברית צופנת בחובה  

ל, אשר מופיע -ל-פילוסופיה עמוקה. המילה "תפילה" גזורה מן השורש פ

לרוב   היא  התפעל  בבניין  פעלים  משמעות  )"להתפלל"(.  התפעל  בבניין 

כפי שפירש הרש"ר  .7 פעולה שהאדם עושה על עצמו ולעצמו  –בית  רפלקסי

"להתפלל"  לפיכך,  ופלילות.  לשפיטה  קשורה  "פלל"  של  ההוראה  הירש, 

עצמך  את  לשפוט  ממסגרת  .7 פירושו  יוצא  למעשה  האדם  התפילה,  בשעת 

יום, ונעמד למשפט מול עצמו  -החיים החומרית הרגילה, משתמט משאון היום

בוראו אידיאל    הוא.7 ומול  מול  אל  והחסר  הנוכחי  מצבו  את  בוחן 

עמדה זו הופכת את התפילה למעשה של חשבון נפש ותיקון תפיסת .7 השלמות

העולם, ולא רק למכניקה של בקשת משאלות. משום כך הגדירו חז"ל )מסכת  

איזו    –תענית ב', א'( את התפילה כ"עבודה שבלב": "'ולעבדו בכל לבבכם'  

כוונת הלב אינה רק תנאי צדדי  ."7 היא עבודה שהיא בלב? הוי אומר זו תפילה

שנועד לתת תוקף לאמירת טקסט שפתיים, אלא הלב עצמו הוא הזירה שבה  

 .7מתבצעת העבודה הרוחנית



תקדים.   חסר  אקזיסטנציאלי  גילוי  של  לדרגות  זה  רעיון  מפתח  קוק  הרב 

בפירושו לפסוק מתהילים "ואני תפלתי לך ד' עת רצון אלהים ברב חסדך ענני  

אונטולוגית  "ואני תפלתי" כהצהרה  הוא מנתח את ההכרזה  ישעך",  באמת 

זהו איננו ביטוי מושאל בדומה לביטוי השגור "ואני תקווה" )אשר  .8 רדיקלית

לדידו של הרב קוק אינו אלא חיקוי חיוור הנגזר מפסוק זה(, אלא קביעה של  

מוחלטת האני.8 זהות  היא  התפילה  תפילה,  "אני  מכריז:  ברגעי ."8 האדם 

התפילה העמוקים, התפילה חושפת את האמת הפנימית ביותר של העצמיות,  

כל מהותו של  .8 את מלוא ה"אני", על כל חיוניותו, כיסופיו, עוצמתו ושברונו

 .8האדם, כל "עצמותיו" והווייתו משתקפים ומתבטאים באקט זה

 שחרור הרצון: מהות התפילה כהתעלות הרצון הפרטי אל הכללי

מושג   היא  קוק  הרב  משנת  פי  על  בתפילה  האנושית  ההתרחשות  ליבת 

כל  ."9 ה"רצון של  והתוכן  ההוויה  של  הפנימי  המנוע  הוא  הרצון 

התפילה מכוונת באופן מדויק להתעלות הרצון של האדם ולשילובו  .2 המציאות

 .9המחשבה, הרגש והדיבור  –עם מכלול כוחות הנפש 

כולה   המציאות  בעולם.  הרצונות  מארג  על  להביט  עלינו  זאת,  להבין  כדי 

ברם, הרצון הפרטי של האדם במצבו  .10 רוצה, שואפת ומשתוקקת להתעלות

החומרי והמבודד הוא חלוש, מוגבל ו"מסועף". מידת היכולת וההשפעה שלו 

קרובה לאפס, משום שהוא מנותק מן ה"חפץ הכללי" ופועל כיחידה אנוכית  

פונה .10 וצרה אולם בשעת התפילה, מתרחשת טרנספורמציה. כאשר האדם 

אל ה' מעומק נשמתו ורצונו, הוא משחרר את הרצון ממאסרו הפרטי ומגבולות  

 .1האגו

הרצון האנושי מורד בכבלי הסופיות שלו, מתעלה, עף וטס חזרה אל יסוד  

ברגע שהרצון הפרטי  .10 עומק הרצון האלוהי הכולל  –חייו ומקור מחצבתו  

נדבק ב"רצון המקודש הכללי" המחולל כל עולמים, המחדש בכל יום תמיד  

כפי  .10 מעשה בראשית והמתעלה מעל הכול, הוא סופג לתוכו עצמה אינסופית

מידת הדבקות והשייכות של הרצון הפרטי לזה הכללי, כך מתגברת יכולתו 



התפילה איננה אפוא רק בקשה  .10 לפעול ולהשפיע באופן ממשי על המציאות

פסיבית, אלא היא "חותם של אידיאליזם" שבונה, מזכך ומרחיב את הרצון  

האנושי עד שהוא נוגע בנצח, ומתוך כך הוא שב למנוחתו כשהוא מלא כוח  

 .2וסיפוק

מחד,   ומשלימות:  דואליות  נפש  תנועות  שתי  חווה  בתפילה  העומד  האדם 

תנועת השבח. הוא מצהיר על אמונו המוחלט בכך שהאל מקשיב, ושישנה  

המטעה  החומר  למעטה  מתחת  במציאות  הפועלת  אדירה  מאידך,  .1 שלמות 

המציאות   כמה  עד  מברר  החיסרון,  את  בעוצמה  חש  הוא  הבקשה.  תנועת 

לשלמות   הכביר  ולצמא  לגעגוע  ביטוי  ונותן  חסרה,  עדיין  האנושית 

השילוב של שתי תנועות אלו מעצים את שאיפת הטוב. בניגוד  .1 המוחלטת

את   הופכת  התפילה  וממורמר,  מיואש  יהיה  חסר  המקובלת שאדם  לציפייה 

אדם שאיננו שואף  .1 עצם ההשתוקקות אל הטוב לדבר משמח, בריא ובונה

אל הטוב הוא אדם מיואש באמת. התחינה אל האל מעדנת את הנפש, פותחת  

אותה למכלול המציאות, ומוציאה את האדם מהדאגה לעצמו אל דאגה ובקשת  

 .1בחינת אבר הדואג לכלל הגוף –חיים למען הבריאה כולה  

 התפילה המתמדת של הנשמה": דינמיקה של העלם וגילוי "

אחד מהחידושים התיאולוגיים והפנומנולוגיים הנועזים ביותר במשנתו של  

הראי"ה קוק מופיע במסות הפותחות את ספרו "עולת ראיה" על סדר הסידור,  

כאן מבצע הרב  ."9 ובפרט במסה שכותרתה "התפילה המתמדת של הנשמה

ההתרחשות   של  הקלאסית  לתפיסה  ביחס  כמעט  קופרניקני  היפוך  קוק 

 .המטאפיזית בזמן התפילה

אם עד כה היינו רגילים לחשוב על התפילה כעל אירוע מוגדר בזמן ובמקום  

)שלוש פעמים ביום בבית הכנסת(, שבו מעשיו של האדם וכוונתו מחוללים 

שונה   אקסיומה  וקובע  קוק  הרב  בא  במציאות,  מאין  יש  חדשה  התרחשות 

ורציף אינהרנטי  הוויה  מצב  היא  התפילה  באה  .12 "לחלוטין:  התפלה  אין 

כי תמיד -כתקונה  היא  הנשמה  שבאמת  המחשבה  מתוך  אם 



של  ."12 מתפללת תמידי  במצב  נמצאת  הווייתה,  בעומק  האנושית,  הנשמה 

היא "עפה ומתרפקת על דודה בלא שום הפסק    –כמיהה, אהבה ותפילת הרצון  

החיים במקור  דבוקה  כשהיא  הפנימי,  .9 כלל",  ברובד  מתרחשת  זו  תפילה 

הסמוי והמיסטי של הנפש )או של המציאות כולה, השואפת לטוב(, ללא קשר  

 .12למודעות הרגעית של האדם

אולם, תפילה פוטנציאלית זו שרויה לרוב במצב של "העלם". היא מתאמצת  

ומשתוקקת לצאת מן הכוח אל הפועל, להתפשט על כל כוחות הרוח, הנפש 

על  החיובי  פעולתה  וכוח  מהותה  את  להקרין  ואף  האדם,  של  הפיזי  והגוף 

כולו הטקסטים  .12 העולם  אמירת  )קרי,  המעשית"  "התפילה  של  תפקידה 

בסידור( אינו לייצר את הרצון האלוקי יש מאין, אלא לשמש כערוץ, ממשק  

המציאות   אל  לפרוץ  יכולה  החבויה  הנשמה  תפילת  שדרכו  ופתח  מודע 

בשעת התפילה המעשית, "התפילה הנשמתית התדירית היא מתגלה .12 הגלויה

 ."12בפעל

השלמה הכרחית למודל זה נמצאת ביחס לתורה. רצונה של התפילה להופיע  

מיסטית כחוויה  להיוותר  יכול  אינו  שהשפעת -בעולם  מנת  על  אמורפית. 

התפילה על הסביבה והחברה תהיה בונה ומדויקת, היא זקוקה ל"חשבונו של  

מבנה זה מסופק  .12 עולם", למבנה שכלתני והדרכתי המחבר אותה למציאות

על ידי "תורה וחכמה". התורה אינה מנותקת מהתפילה; אדרבה, הרב קוק  

תפילתה  של  המתמידה  כ"התגלותה  חוכמתה  וכל  התורה  עבודת  את  מגדיר 

הנשמה של  וההגותיים  ."12 הכמוסה  המעשיים  האפיקים  את  מספקת  התורה 

 .שלתוכם יכולה האנרגיה התפילתית של הנשמה לזרום ולתקן את המציאות

 המארג הקוסמי ואפקט הפרפר האונטולוגי: משל השמיכה וריפוי הזולת 

החברתית  השפעתה  היא  התפילה  של  בעולמה  נוספת  מפתח  שאלת 

של  פנימית  כטרנספורמציה  בעיקר  פועלת  התפילה  אם  והטרנסצנדנטית: 

המתפלל, כיצד מוסבר הכוח של אדם אחד להתפלל עבור רפואתו של אדם  

 ?אחר )כמו חבר חולה( או להשפיע על גורלה של אומה שלמה



קוק   הרב  מבהיר  קבצים"  ב"שמונה  מנותקת מהאחרים.  אינה  האדם  נשמת 

ש"נשמת האדם בהרחבתה, כוללת היא בתוכה את הנשמות הפרטיות של כל  

הברואים כולם" וכי "ההוויה היא בקרבנו פנימה, אולי עוד יותר ממה שהיא  

לנו של  ."17 חוץ  העמוקה  מפנימיותו  באות  כדוגמה,  הקודש,  ורוח  הנבואה 

 .18האדם, ומתוך תוכיותו הן נשפעות ונוגעות לעולם כולו

מכיוון שהרצון של כל יצור חי מהווה פיסה בודדת מתוך נהר של רצון עולמי  

אחד רחב ומקיף, אין שום מעשה, מחשבה או רצון פרטי שאין לו השפעה  

המקיפה המציאות  על  נסתרת  או  הזה,  .1 גלויה  הרעיון  את  להמחיש  כדי 

גדולה   דמיינו שמיכה  השמיכה".  "משל  מוחשי:  בדימוי  קוק  הרב  משתמש 

הפרוסה על פני החדר. אם אדם יתפוס בקצה אחד של השמיכה וירים אותו  

השמיכה כולה    –כלפי מעלה, אין זה משנה עד כמה הוא מרוחק מהקצה השני  

בעקבות מעשהו להתרומם  אחת  .1 חייבת  אותה שמיכה  היא  כולה  המציאות 

 .1ארוגה

היא מתפקדת   –באופן אנלוגי לפעולתה הסגולית והפסיכולוגית של התפילה  

כאשר מתפלל .1 כמעין "משק כנפי פרפר" )אפקט הפרפר( בממד האונטולוגי

מרומם את איכות הרצון הפרטי שלו, הוא מרים את השמיכה; וכתוצאה מכך,  

משתפר ממילא גם מצבו של הרצון הכללי של האנושות, והעולם נעשה שלם 

ההרמוניה הפנימית במציאות גוברת. מתוך החוקיות המטאפיזית הזו,  .1 יותר

הרמת   –ניתן להבין מדוע חברו החולה, שעליו הוא מתפלל, נרפא ממחלתו  

השני,   לקצה  ובריאות  חיות  הזרימה  המערכת  של  אחד  בקצה  החיים  כוח 

זאת ועוד, הרב קוק  .1 והמערכת כולה תפקדה בצורה מתוקנת ומוארת יותר

טוען שמנגנון ההשגחה האלוהי מסבב את הנסיבות כך שהאדם ייפגש בדיוק  

למען   רק  לא  זאת  עליהם;  להתפלל  שעליו  והחולים  הצרות  החסרונות,  עם 

את   ישלים  הוא  והתפילה,  העמוקה  ההזדהות  שמתוך  כדי  אלא  רפואתם, 

האדם והזולת נרפאים  .1 אישיותו שלו בדיוק בנקודות שבהן נדרש לו תיקון 

 .במקביל



 פנומנולוגיה של חולי ושבת: יישומים מעשיים של תורת התפילה 

פירושו למסכת שבת בחיבור "עין איה" ממחיש כיצד האידיאות הפילוסופיות 

לשיטתו, הופעתה של מחלה אינה  .2 מתורגמות להלכה ולהשקפת חיים מעשית

תקלה ביולוגית גרידא או עונש שרירותי המנותק ממרקם האישיות. למחלה  

תכלית הייסורים הגופניים היא להכניע את .2 ישנה "מטרה מוסרית" מובהקת

ולנתב אותו ואת הסובבים אותו אל  גאוות האדם, לרכך את קשיות עורפו, 

ותפילה עמוקה  בירור מוסרי  המחלה מתפקדת כמכשיר  .2 עבר חשבון נפש, 

כוונון פדגוגי של ההשגחה. לפיכך, ברגע שהמחלה משיגה את ייעודה המוסרי  

הכנה  – ותפילתו  נשבר,  לבו  רוחנית,  מבחינה  מתעלה  שהאדם    דהיינו, 

המחלה מאבדת    – מרוממת אותו ואת מעגלי ההשפעה שלו חזרה לדבקות באל  

הרפואה  .2 את הצידוק האונטולוגי לקיומה, ולכן היא מסתלקת ועוזבת אותו

באה לא בשל שבירת חוקי הטבע באורח שרירותי, אלא בשל סיום תפקידו  

 .של החולי במערכת

הבנה זו עומדת בבסיס ההבחנה ההלכתית והרעיונית בין תפילות ימות החול  

לבין תפילת השבת. ימות החול הם ימים של מאבק, בנייה והתמודדות מול  

ב"זעקה"   להשתמש  נדרש  האדם  אלו,  בימים  למצוי.  הרצוי  שבין  הפער 

רגשותיו   את  למרק  הדתית,  הכרתו  את  לחדד  כדי  רגש  רווית  ובתפילה 

עם החיסרוןולהתעמת   את .2 ישירות  לחולל  כדי  וההפצרה הכרחיות  הזעקה 

השינוי ברצון. שבת, לעומת זאת, היא ממד של קיום השרוי ברובד אחר של  

מנוחתו   אל  מגיע  והרצון  הנשמות,  של  התעלות  מתחוללת  בשבת  שלמות; 

 .2ונחלתו מתוך ידיעה שהמציאות בשורשה היא הרמונית

לכן, קובעת ההלכה, אסור לזעוק, להצטער ולבקש על חולים בשבת בדרך 

מטרת השבת איננה לתקן את החסר מתוך עמדת  .2 לב-של תחנונים שוברי

האלוהי"   ברצון  ה"שמחה  ואת  הביטחון  הידיעה,  את  לחזק  אלא  מאבק, 

באופן מפתיע אך עקבי, הריפוי והישועה היורדים  .2 ובשלמותו של האלוקים

בשבת אינם מושגים באמצעות התחינה על המצוקה כבחול, אלא דווקא דרך  



מונהג   שהכול  ההכרה  והעצמת  באמונה,  התמלאות  התרוממות,  הרפיה, 

 .2לטובה

השכל  נחלת  רק  איננו  היא  באשר  התפילה  תפקיד  כי  עולה  כך,  מתוך 

התיאורטי. המטרה היא לקחת את האמיתות השכלתניות, האינטלקטואליות  

והברורות ביותר אודות שלמות האל, אהבתו והנהגתו, ולהחדיר אותן עמוק  

אדם המחזיק  ."2 אל תוך הדם, אל מערכת הרגשות, כדי ליצור "הכרה רגשית

בדעות טהורות דרך "שכל קר" בלבד מחמיץ את כוחה של האמונה. התפילה 

ממלאת את חלל הנפש באותן דעות פילוסופיות נשגבות, כשהן בוערות, חיות 

 .2ומניעות לפעולה מוסרית

 סיכום ומסקנות עיוניות 

פרדיגמה   מציג  התפילה  בסוגיית  קוק  הרב  של  הפילוסופי  חשיבתו  מהלך 

 – קיומית יוצאת דופן. הוא מעתיק את מוקד הכובד התיאולוגי של התפילה  

עבר  אל  האל,  של  בתוכניתו  או  ב"דעתו"  אלטרציה  לאלץ  עקר  מניסיון 

 .המישור של טרנספורמציה אנושית וקוסמית עמוקה 

בהמשך לדברי רבי יוסף אלבו,   :השתנות האדם, לא השתנות האל . 1

האדם   את  מחלצת  היא  מחדש.  היבראות  של  מנגנון  היא  התפילה 

למהות  אותו  והופכת  כקדם,  גזרה  עליו  שנגזרה  הנידון  ממשבצת 

רוחנית אחרת, כזו הראויה לקלוט את השפע הטוב והאינסופי המוקרן  

 .1מהאלוקים באופן תמידי 

האדם איננו אטום מבודד בסביבה   :אחדות ההוויה ואפקט הפרפר . 2

חזקה   אך  נראית  בלתי  אונטולוגית  השפעה  רשת  קיימת  עוינת. 

כפלדה. בשל אחדותה של הבריאה )משל "השמיכה"(, כאשר אדם  

הוא   המוחלט,  הטוב  לעבר  הפרטי  רצונו  את  ומרים  בכנות  מתפלל 

זולתו,   עבור  ריפוי  מחולל  כולה,  המציאות  את  ממילא  עימו  מרים 



לעבר שכלולו נוסף  העולם צעד  היא  .1 ומקדם את  התפילה האישית 

 .המנוף הקוסמי החזק ביותר שבידי האדם

בניגוד לתפיסה של ייצור יש מאין, הנשמה  – מיזוג של העלם וגילוי . 3

הפנימית בטבעה נמצאת במצב של דבקות וערגה תמידית )"התפילה  

התפילה הממוסדת נועדה לפעור את סגירותו של האדם .12 המתמדת"(

המודע, לאפשר לפנימיות לפרוץ אל פני השטח, ולקלוט את אורה של  

 .12הדרכתי של התורה-השמש האלוהית בסיוע המבנה הרציונלי

העבודה שבלב אינה טקס   :""ואני תפלתי  –גילוי העצמי המוחלט   . 4

ל, כהעמדת  -ל-חיצוני. בהישענו על הניתוח הלשוני של השורש פ

האדם למשפט פנימי מול אידיאל קיומו, רואה הרב קוק בשיאה של  

התפילה גילוי של האמת האקזיסטנציאלית העמוקה ביותר של האדם,  

המעלה את מלוא עצמיותו מעלה כדי לפגוש את חסד האל, בנקודת  

 .הרצון

בפרשנותו פורצת הדרך של הרב    –מתוך ניתוח מקיף זה מתברר כי היהדות  

דורשת מהאדם עבודה עמוקה הרבה יותר מהכרזת אמונה בעל פה.   –קוק  

היא תובעת ממנו תהליך רצוף של בניית תודעה והרחבת הרצון. אדם היוצא  

המעשה   שגרת  את  נוטש  יום,  של  למציאות    –מסדרו  לשוב  אמור  ואז 

יותר, אכפתי    היומיומית ההוויה השונים, מוסרי  לחלקי  יותר  קשור  כשהוא 

למתרחש סביבו, ובעל יכולת להביט מבעד למסך הקשיים כדי לחוש באמת  

אסור להניח לידיעת  .1 את ההרמוניה האלוהית השוררת בכל ולפעול בתוכה

התפילה להידרדר לשגרה מכנית של אמירת טקסטים קפואים; חובה להעמיק  

הפי האמיתי  בשורשיה  כוחה  את  ממנה  ולהפיק  והאונטולוגיים    –לוסופיים 

 .1הכוח לשנות אותנו, ומתוך כך, לשנות את העולם כולו

 עבודות שצוטטו 

ספר העיקרים מאמר רביעי פרק כ"ד חלק א' | רבנים שונים | בית המדרש | אתר   –תפילה   .1

 , https://www.yeshiva.org.il/midrash/32941ישיבה

https://www.yeshiva.org.il/midrash/32941


 ,רבי יוסף אלבו / ספר העיקרים –מאמר רביעי פרק כא תפילה ]ו[   .2

2.htm-https://www.daat.ac.il/daat/mahshevt/ikarim/d8 , 

רבי יוסף אלבו / ספר  – מאמר רביעי פרק יח תפילה ]ג[  .3

 , htm-https://www.daat.ac.il/daat/mahshevt/ikarim/d7.2העיקרים

מהי מהותה של התפילה?התפילה, מטרתה, אינה למלא את חסרונינו אלא כדי להתקרב אל ה' ולהעלות אותנו רוחנית   .4

 , 2026https://kolhaemet.co.il/15679רדיו כל האמת –

 ,מכון מאיר – ואני תפילתי" בסידור "עולת ראיה" של הרב קוק זצ"ל  –מה טובו " .5

https://meirtv.com/audio/235004/ , 

, , https://asif.co.il/wp-תפילת הנפש ותפילת הנשמה בתורת הרב קוק  – האמ ה' שומע את תפילתנו  .6

ontent/uploads/2021/11/1.pdfc 

ישיבת ברכת   –סדר ג   – הרצון בתפילה ובברכות  .7

 , http://www.ybm.org.il/Admin/uploaddata/LessonsFiles/Pdf/8033.pdfמשה

 , https://meyda.education.gov.il/files/hemed/chofesh%20shut1.pdfמשרד החינוך – חופ  .8

 , htpilh-https://www.machanaim.org.il/article/pault—ישיבת מחנים – פרק חמישי  –פעולת התפילה   .9

hmishi-prk 

10. I Feel That I Need To Daven Now…. – בשיא הטבעיות 

https://www.hadracha.org/de/vw.asp?id=1629 , 

מקורות מספרי המחשבה, הדורות   –על התפילה ועל האדם המתפלל   .11

 , https://www.daat.ac.il/daat/tfila/mekorot/achronim.htmהאחרונים

 ,דעת לימודי יהדות ורוח  –התשובה בחינוך היחיד והחברה עפ״י משנת* של הרב קוק   .12

https://www.daat.ac.il/daat/vl/Maayanot_H/Maayanot_H45.pdf , 

 ,אתר ישיבה –משמעות החיים וקיום המצוות | הרב עזריה אריאל | שאל את הרב   .13
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  –הפקולטה למדעי היהדות   – עיון משווה במשנ ותיהם של הרב קוק והרב חרל"פ  – תפיסת האדם בחוג הראי"ה  .14

, faculty.biu.ac.il/files/jewish-https://jewish-אוניברסיטת בר אילן

aculty/shared/JSIJ21/haronian.pdff 

  – ביאור:אמונה טהורה/השער החמישה־עשר: עולם הנסתר  .15
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ריבוי גוונים, מחלוקות ויחס לדעות  : אורות מרובים -פרק ה'  

 שונות 

בפרדיגמה   והצורך  המודרני  העידן  של  האידיאולוגי  המשבר  מבוא: 

 חדשה

האחרונים   בעשורים  ניצבת  הישראלית,  החברה  ובפרט  המודרנית,  החברה 

וגובר,  הולך  בקיטוב  המאופיין  חריף,  ופוליטי  סוציולוגי  משבר  בפני 

בהתנגשויות אידיאולוגיות חריפות, ובחוסר יכולת גובר של קבוצות שונות 

ופוליטיים   סוציולוגיים  ניתוחים  הדדי.  כבוד  על  המבוסס  בונה  שיח  לקיים 

לשינויים מ על משאבים,  כוח  למאבקי  אלו  לייחס משברים  נוטים  סורתיים 

פילוסופית   ואתניים. עם זאת, התבוננות  דמוגרפיים, או למתחים מעמדיים 

ותיאולוגית מעמיקה יותר מגלה כי שורש הקיטוב טמון עמוק בתוך המבנה  

האפיסטמולוגי והפסיכולוגי של האדם, ובאופן שבו הוא תופס את המושגים 

בנרטיב   קבוצה מתבצרת  כל  במציאות שבה  ו"אלוהות".  "ערכים"  "אמת", 

הבלעדי שלה, נוצר צורך דחוף במסגרת מחשבתית חדשה המסוגלת להכיל  

 .את הריבוי מבלי לוותר על השאיפה לאמת מוחלטת 

בהגותו  המעוגנת  אלוהים",  "דעת  שיטת  מציעה  כזו  התייחסות  מסגרת 

קוק, הטענה המרכזית   יצחק הכהן  והפילוסופית של הרב אברהם  האמונית 

העומדת בבסיסה היא כי אמונה איננה קבלה פסיבית של דוגמות דתיות או 

עמוק   פנימי,  תהליך  אלא  כופה,  טרנסצנדנטית  ישות  בפני  הכנעה 

ש הרמוני  וטרנספורמטיבי  אורגני,  כמארג  המציאות  כלל  הפנמת  ל 

כוחות עליונים של צדק,    –במארג זה פועלים "אידיאלים אלוהיים"  .1 ואחדותי

המניעים את ההיסטוריה האנושית כולה לקראת    –מוסר, אמת, יושר ונתינה  

אידיאלים אלו אינם נחלתה הבלעדית של קבוצה דתית  .1 שלמות הולכת וגדלה

אלא משתקפים ומתגלים דרך פריזמה רחבה של תרבויות,   או חילונית אחת,

מן   חלקיק  בחובה  נושאת  מהן  אחת  שכל  אנושיות,  וקבוצות  אידיאולוגיות 

 .1האמת השלמה



 תפיסת האמת של דעת אלוהים –חלק א' 

 הטרנספורמציה התאולוגית: מאל כופה לאימננטיות הרמונית 

"דעת  שיטת  של  החברתיות  המשמעויות  להבנת  וההכרחי  הראשון  הצעד 

אלוהים" מחייב בחינה מחודשת של מושג האלוהות עצמו. לאורך ההיסטוריה  

של   המרכזי  הזרם  בתוך  גם  רבים  ובמקרים  המונותיאיסטיות,  הדתות  של 

היהדות העממית, התקבעה תפיסה תאולוגית המציירת את האלוהים כישות  

בדלת ומוחלטת, המנהלת את המציאות ממעל באמצעות מערכת חיצונית, נ

ועונש שכר  של  התנהגותית  .5 נוקשה  מסגרת  מספקת  שהיא  אף  זו,  תפיסה 

ברורה ויעילה לשמירת הסדר החברתי, נושאת בחובה השלכות פסיכולוגיות  

יראה   על  המבוסס  עיוור  ציות  לעודד  עלולה  היא  בעייתיות.  וסוציולוגיות 

נו ולייצר  כחיצוני  ופחד,  נתפס  האל  כאשר  ומוסרית.  אידיאולוגית  קשות 

סמכות   אותה  של  הבלעדי  כנציג  עצמו  את  לראות  נוטה  המאמין  וכופה, 

נתפס   הציווי  של  המדויק  הקו  מן  שחורג  מי  כל  בעוד  בארץ,  אבסולוטית 

 .5ככופר, כחוטא או כאויב שיש להכניעו

כאן נכנסת לתמונה תפיסת "דעת אלוהים", על פי גישה זו, אמונה באלוהים  

אינה ידיעה אינטלקטואלית על קיומה של ישות חיצונית המנהלת פנקסנות  

את   רואה  היא  ופנימית.  עמוקה  יותר,  הרבה  רחבה  תפיסה  אלא  שמימית, 

פועלים   שביסודו  ונושם  חי  גוף  אחת,  אורגנית  כמערכת  כולה  המציאות 

אלוהים, במובן זה,  .1 ות האלוהיים ככוחות של צדק, יופי, יושר ואהבההכוח

אינו "מעל" המציאות, אלא הוא מחיה אותה מבפנים, והאידיאלים האלוהיים  

מתוך  .1 הם החוקיות הפנימית המניעה את האבולוציה המוסרית של העולם

היהדות  השם.  עבודת  של  חדשה  פסיכולוגיה  נגזרת  זו  אונטולוגית  תפיסה 

אינה מצטמצמת למושג הצר של "דת" כמערכת טקסים המיועדת לרצות אל  

 .אלא היא מתפקדת כמעבדה לשינוי תודעתי10 , חיצוני

מסוכנת   מהתמכרות  להשתחרר  האדם  מן  דורשת  אלוהים"  "דעת  תפיסת 

על מתוחכם  -לפרטיות הקטנה. היא דורשת ממנו לעלות קומה, לאמץ מבט



יותר, המבין כי האידיאלים האלוהיים הם אלו שמובילים את הצדק,   ובוגר 

היושר והתיקון של המציאות, והם גדולים ופועלים הרבה מעבר אליו כיצור  

מאמץ  שהוא  הספציפיים  לערכים  או  שלאדם  .1 בודד  היא  הדבר  משמעות 

בשורש   מחובר  הוא  שאליו  מסוים  ערכים  מערך  להוביל  ראוי,  ואף  מותר, 

נשמתו ושאליו חונך, אך במקביל עליו לטפח את היכולת הנפשית לראות בעין  

טובה כיצד שכנו, עמיתו או חבר המפלגה היריבה, מובילים ערכים בגוון אחר  

ענוו על  המושתתת  זו,  הבנה  אחר.  התרופה  ובסגנון  היא  עמוקה,  ה 

הפסיכולוגית למחלת האגואיזם האידיאולוגי, והיא זו שמאפשרת את בנייתה 

 .1חברה פלורליסטית מתוקנת של

 המאבק הפילוסופי: פלורליזם ערכי אל מול רלטיביזם אפיסטמולוגי 

קבלתה של גישה המעודדת הכלה, גמישות ומרחב מחיה לדעות שונות, מעלה  

רלטיביזם   עבר  אל  גלישה  זו  אין  האם  כבד:  פילוסופי  חשש  טבעי  באופן 

והדתית, -פוסט המדינית  במחשבה  "אמת"?  המושג  את  המייתר  מודרני 

הוא   )יחסיות(  לרלטיביזם  ערכי  פלורליזם  שבין  המדויק  הגבול  שרטוט 

 .ת לחוסנה של החברהמשימה קריטי

הליברליזם המודרני, שצמח מתוך רצון מוצדק למנוע מלחמות דת וכפייה,  

פילוסופים  ומוסרי.  אפיסטמולוגי  רלטיביזם  לעבר  השנים  לאורך  נטה 

מוקדמים כתבו על הצורך בסובלנות מתוך הנחה פרגמטית שהמדינה אינה  

להכריע בשאלות של אמת דתית רשאית  אינה  או  אולם במרוצת  .11 מסוגלת 

הזמן, טיעון פרגמטי זה הפך לטיעון מהותי, הגורס כי "אין אמת אחת", או  

והקשר תרבות  ותלויי  לחלוטין  סובייקטיביים  הם  הערכים  גישה  .6 שכל 

רלטיביסטית זו מניחה כי כל בחירה תרבותית שוות ערך לאחרת, ולפיכך אין  

שום בסיס חיצוני או אובייקטיבי שבעזרתו ניתן לשפוט התנהגות אנושית, 

הפגיעה באחר. כפי שמצביעים מבקרי הליברליזם, מצב זה  -עקרון אי  זולת

יוצר פרדוקס: הליברליזם המצדיק ניטרליות מדינתית מתקשה לסבול ערכים 

ליברליים" )כגון מבני משפחה מסורתיים או תפיסות מיניות שמרניות(,  -"לא



באופן   הערכים  את  להגדיר  החופש  על  כאיום  אותם  תופס  הוא  שכן 

דרך  .12 יחסי לאובדן  מוסרי,  לשיתוק  פעם  לא  מביא  כן,  על  הרלטיביזם, 

 .1ולייאוש עמוק, שכן מציאות נטולת כיוון ואמת מאבדת ממשמעותה

תפיסת "דעת אלוהים" מציעה מנגנון הבחנה ברור: הרלטיביזם שגוי מיסודו  

לאי טוען  שהוא  מוחלטת-משום  אמת  של  קיימת.  .1 קיומה  בהחלט  האמת 

קיימת מגמה, קיים סדר ויש כיוון מוגדר למציאות ההולכת ומתקדמת אל עבר  

אולם, בשל מוגבלותו של  .1 שלמות עליונה באמצעות האידיאלים האלוהיים

אינם  קבוצה  ואף  אדם  אף  האנושיות,  החברות  של  ומוגבלותן  האדם  שכל 

מסוגלים להכיל את האמת האינסופית הזו במלואה, בבת אחת. האמת האחת  

 .הולכת ומתגלה לאט לאט, טיפין טיפין, לאורך ציר ההיסטוריה ההתפתחותי

לפיכך, הסבלנות והגמישות שגישה זו דורשת אינן נובעות מייאוש, מאדישות 

דבר אותו  ש"הכל  מהנחה  ההכרה  ."1 או  מתוך  נולדת  הענווה  הוא:  נהפוך 

מרחב   מעניק  האדם  האלוהית.  האמת  של  ובמורכבותה  בעוצמתה  בגודלה, 

מחיה לדעה המנוגדת משום שהוא מבין שגם בה מצוי חלקיק של האידיאל  

האלוהי, ורק מתוך הדיאלוג וההתנגשות בין כל החלקים הללו, תלך ותתגלה 

 .1השלמות העליונה הכוללת

 התורה כאוטופיה והפרדוקס של מציאות שבורה 

אם אכן האידיאלים האלוהיים פועלים ומקדמים את המציאות מתוך מגוון רחב  

של קבוצות ואידיאולוגיות, עולה באופן טבעי שאלת מעמדה של ההתגלות  

קרי, התורה וההלכה היהודית. כאשר התורה קובעת איסורים    –ההיסטורית  

מאמין  מוחלטים )כגון איסור חילול שבת או אכילת חזיר(, כיצד יכול האדם ה

 ? 1להכיל גישה המאפשרת או מכבדת דרכי חיים הפורצות גדרות אלו

התבוננות  ודורשת  עמוקה  היא  אלוהים  דעת  שיטת  שמספקת  התשובה 

היסטוריוסופית רחבה. התורה, על פי תפיסה זו, אכן מציבה בפני האנושות  

אוטופי,   מבנה  משרטטת  היא  התנהגות.  של  ואולטימטיבי  אידיאלי  מערך 



לשאוף.   האנושות  אמורה  ערכי, שאליו  שילוב  של  להפליא  ומדויק  הרמוני 

אולם, החזון התורני, הערכי והמוסרי הוא נשגב כל כך, עד כי לא ניתן להגיע  

אליו או לממש אותו בשלמותו בדור אחד או באמצעות סט הוראות פשטני 

בעוד .1 אחד השלמות,  את  שמסמן  המגדלור  הסיום,  נקודת  היא  התורה 

לאורך   ומוגבלים  חלקיים  שלבים  באמצעות  נעשית  אליה  שההתקדמות 

 .ההיסטוריה 

האדם הבודד, על מבנה נפשו המוגבל, אינו יכול להכיל בתוכו את כל המערך  

אחת בבת  התורה  ערכי  של  במערכת  .1 המדויק  למצוא  ניתן  לכך  עדות 

ההלכתית עצמה, המכילה אלפי מחלוקות כמעט בכל פרט, עד כדי מצבים 

שבהם פעולה מסוימת נחשבת לקיום מצווה לפי פוסק אחד, ולעבירה חמורה  

גם הפן האידיאולוגי של התורה רצוף במחלוקות מהותיות  לפי פוסק אחר. 

האמ תפיסות  שבין  העצום  הפער  כגון  של  ועמוקות,  הרציונליסטיות  ונה 

הרמב"ם לבין התפיסות המיסטיות של הבעל שם טוב והקבלה. הזרם המרכזי  

ביהדות למד להכיל את הריבוי הזה מתוך הבנה כי אידיאלים אלוהיים שונים  

באופן שונה בנפשות שונות, והריבוי המחשבתי הזה הוא עצמו כלי    נקלטים

 .1הכרחי להתפתחות הסדר וההרמוניה

 פרדוקס החילון והופעת האידיאלים מחוץ למסגרת

לחברה   החרדית  החברה  שבין  הטרגי  בפער  מצויה  לכך  מובהקת  המחשה 

החילונית. החברה החרדית מקדישה את חייה לאידיאלים אלוהיים עצומים  

של שימור טהרת הרוח, לימוד התורה, קדושה והיבדלות מחולשות העולם 

החומרי. אולם, כדי להגן על אידיאלים אלו מפני טמיעה, קבוצה זו מוצאת  

כגון המצווה    – לצת לעיתים לוותר על חלקים אדירים מרוח התורה  עצמה נא

לבנות חברה מודרנית ותוססת, שותפות בהגנה הפיזית על העם, ויישוב הארץ  

החילונית.1 בפועל החברה  של  -מנגד,  יישומם  את  עצמה  על  לקחה  ציונית 

אידיאלים אלוהיים אדירים שזוקקו מתוך רוח היהדות: כינון מדינה, יצירת  

רה של צדק סוציאלי, הפרחת השממה, ביטחון לאומי וקדמה מדעית. אך  חב



לבטא  מסוגלים  שאינם  ומאחר  חייהם,  של  והפתוח  החומרי  המבנה  עקב 

אידיאלים אלו מתוך סגירות הלכתית, הם מבצעים לבצע זאת תוך כדי פריצת 

של   הכחשה  גם  ולעיתים  מהלכה  ניתוק  רבים,  תורה  איסורי  של  מסגרות 

 .1האמונה באל עצמו 

ידי   על  מונע  הארץ  לבניין  הפועל  החילוני  אלוהים,  דעת  תפיסת  פי  על 

אידיאלים אלוהיים לא פחות מן החרדי השוקד על תלמודו. הפעולה החילונית 

הזו אולי מכילה חסרונות הלכתיים רבים והשביל שבו היא צועדת הוא מלא  

של   אישיותם  ולמבנה  נשמתם  לשורש  המתאים  השביל  זהו  אך  חסרונות, 

האידיאלים האלוהיים בוחרים את הדרך כיצד לבוא לידי ביטוי  .1 לכים בוההו

בכל חברה על כל פיתוליה. אדם דתי החי בתודעת ענווה יכול, ואף צריך,  

לכאוב את הפגיעה בחוקי התורה, אך במקביל עליו לאמץ מבט בוגר המכיר  

דם  בכך שאין לנו שליטה על דרכי ההופעה של ההשגחה בהיסטוריה, ושגם לא

 .1שאינו שומר שבת יש תפקיד מכריע בקידום העולם לקראת שלמותו

 הארכיטקטורה הקבלית של המוסר והפוליטיקה: חסד, גבורה ותפארת 

על פי תפיסה זו, דתות ותנועות היסטוריות שונות נטו לאמץ מידה אחת בלבד 

והאהבה   החסד  מידת  את  אימצה  למשל,  הנצרות,  האלוהי.  המכלול  מתוך 

כיסוד בלעדי של תורת המוסר והאמונה שלה. מנגד, האסלאם בנה את הכרתו  

ת  הדתית על יסוד מידת הדין והגבורה. היהדות, כפי שהיא מתגלמת בדמויו

אבות האומה, סירבה להסתפק במידה אחת. אברהם אבינו היווה "מרכבה"  

)ביטוי אנושי שלם( למידת החסד האינסופי, בעוד יצחק היווה מרכבה למידת  

הדין, הגבורה והגבולות הנוקשים. אילו הייתה האומה מוקמת רק על יסוד  

סוד  .7 ותאברהם או רק על יסוד יצחק, היא הייתה קורסת אל אחת מן הקיצונוי

החיבור בין    –הקיום טמון בעקדת יצחק, שבה נאמר "וילכו שניהם יחדיו"  

החסד לדין, שהוליד את יעקב, המסמל את ספירת התפארת. התפארת היא 

היכולת למזג בין ניגודים    – אידיאל "ייחוד המידות" או "אחדות הערכים"  

 .7באופן הרמוני



השלכת מודל זה על שדה האידיאולוגיה והפוליטיקה החברתית על פי דעת  

לאחוז   האדם  על  ראשית,  ומקביל:  כפול  מאמץ  האדם  מן  דורשת  אלוהים 

במובן הערכי. אל לו לטשטש את תפיסת עולמו כדי לרצות   גבורותבמידת ה

אחרים. עליו לשאוף למיצוי מקסימלי של הלהט האידיאולוגי שלו, להיאבק  

והעזה   החדה  בדרך  ערכיו  את  ולהוביל  הציבורית,  בזירה  שלו  האמת  על 

לפסיביות  .1 ביותר וגלישה  החיים  כוח  על  ויתור  משמעו  הגבורה  על  ויתור 

במידת   לאחוז  האדם  על  סתירה,  וללא  לחלוטין  במקביל  שנית,  ועצלות. 

המעניקה   .חסדיםה כללית  חשיבה  טיפוח  היא  הרעיונית  בזירה  משמעותה 

סבלנות, מקום והקשבה מלאה לזולת. תודעה של חסד מבינה שגם אם היריב  

האמת   מן  הכרחי  בניצוץ  אוחז  בוודאי  הוא  מדבריו,  בחלק  טועה  הרעיוני 

 .1הגדולה, ושישנו מארג אלוהי המאזן את כל הכוחות

ה היא   תפארתתודעת  ביותר.  מתוחכם  נפשי  מצב  היא  זה  מחיבור  הנוצרת 

מלהיכנס   להימנע  זאת  עם  ויחד  באומץ,  לאמתו  לחתור  לאדם  מאפשרת 

נתקל   הוא  כאשר  לשנאה  או  הזולת  לדיכוי  אלימים,  למאבקים  לחרדות, 

בהתנגדות. האדם לומד לחיות את העיקרון שלפיו השלמות החברתית דורשת  

 .1מתנגדו גם את קולו וגם את קולו של

גישה זו מתכתבת לדוגמא עם חלוקתו של הרב קוק את המניעים המרכזיים  

ואמונה(,   רוחנית  להתפתחות  )חתירה  קודש  יסוד:  כוחות  לשלושה  בחברה 

)ערכים   ואנושיות  וביטחון(,  ממלכתיות  פרטיקולרית,  )זהות  לאומיות 

ודמוקרטיה(  הומניזם  מגזר  .15 ליברליים,  כל  כאשר  נוצר  בחברה  הקיטוב 

מאמץ כוח אחד בלבד ומתעלם מן האחרים )החרדים את הקודש, החילונים  

את האנושיות, הדתיים את הלאומיות(. הפתרון אינו הכחדת אחד הכוחות,  

אלא בניית תודעת תפארת אישית וקולקטיבית המאפשרת לאחוז בכל הערכים  

 .זה  הללו כיסודות המאזנים ומשלימים זה את

 האדריכלות הסוציולוגית: מרחבי מחיה והשבטים 



ישראל, אלא   עם  בתוך  את ההבדלים התרבותיים  למחוק  לא שאפה  התורה 

חילקה את הארץ לאזורים ולשבטים נפרדים. לכל שבט )למשל, יששכר הוגה  

שונה,   חיים  סגנון  היה  המנהיג(  יהודה  או  הסוחר,  זבולון  לעומת  הדעות 

אמונתו   את  ביטא  שבה  שונה  וצורה  אחר,  כלכלי  יעוד  ייחודיים,  מנהגים 

המטרה לא הייתה להתיך את כולם לדמות שבט אחד, .1 ת האלוהים שלוועבוד

אלא להעניק לכל שבט את הטריטוריה התרבותית והפיזית שבה יוכל לפתח 

את כוחותיו הייחודיים ללא הפרעה. לצד מרחבים נפרדים אלו, נקבעו נקודות  

השקה לאומיות )כגון המקדש, החגים או הנהגה לאומית משותפת( שנועדו 

 .1שבטית ואיזון-צור הדדיות, השפעה ביןלי

על פי גישה זו, תהליך הבירור ההיסטורי ייקח את חלקי האמת, היושר והטוב  

והקיצוניות   החסרונות  את  מהם  ינקה  מקוטבות,  קבוצות  בשתי  המצויים 

יותר.   ושלמה  עשירה  חדשה,  לזהות  אותם  וימזג  הריחוק,  עקב  שנולדו 

סוציולוגיים   תהליכים  רוחניות מופשטות, אלא  אינם אמירות  תהליכים אלו 

יוצא  המ כפועל  האחרונים  בעשורים  הישראלית  בחברה  בפועל  תרחשים 

 1: מהחיכוך וההשפעה ההדדית בין השבטים

חלקים ניכרים   :התפתחות המגזר המסורתי וההתחדשות היהודית  . 1

דתי ההיסטורי וקולטים  -בציבור החילוני מוותרים על הניכור האנטי

לתוכם מרכיבים של תפיסה דתית, פולקלור, תפילה וזהות יהודית.  

הם יוצרים "דרך שלישית" השומרת על חירויות האדם והדמוקרטיה  

 1 )אנושיות( אך יוצקת לתוכה עוגן של שייכות נצחית וקדושה

בלב החברה החרדית, צומח מגזר הולך   :עליית החרדיות המודרנית . 2

ולקהילה   להלכה  העמוקה  מחויבותו  על  מוותר  אינו  אשר  וגדל 

פרנסה  השכלה,  של  מודרניים  לערכים  ומתקרב  הולך  אך  )קודש(, 

)אנושיות   לצה"ל  מותאם  גיוס  ואף  בחברה  שותפות  מקצועית, 

אלא   חילונית,  מכפייה  לא  שנוצר  אורגני  מיזוג  זהו  ולאומיות(. 

 .1ות פנימית של צרכים ואידיאליםמהתפתח



לאומי  -בקרב הציבור הדתי :לאומית(-הזהות החרד"לית )חרדית . 3

לתרבות   הפתיחות  גבולות  את  מחדש  הבוחנות  תנועות  מתפתחות 

תוך   החרדית  והשמרנות  העומק  מתפיסות  חלקים  ולוקחות  המערב, 

שילובן בחזון הממלכתי הציוני. מטרת סינתזה זו היא להעניק עמוד  

שדרה הלכתי איתן למהלך הלאומי, ולמנוע את שחיקתו מול רוחות 

 .1רניותמוד-פוסט

תופעות אלו מדגימות כיצד "מיקס" ערכי ותהליך של הזנה הדדית נוצרים  

באופן טבעי כאשר מאפשרים לדינמיקה האנושית לעשות את שלה מתוך אמון  

הניסיון לזרז מלאכותית תהליכים של שילוב או לאלץ קבוצות  .1 ומרחב מחיה

לעומת זאת, המבט  .להשתנות גורר מאבקים פנימיים והורס את רקמת החברה

הפוליטית  למנהיגות  מעניק  אלוהים"  מ"דעת  המגיע  וההרמוני  הכולל 

והחברתית ולפרט כאחד, את אורך הנשימה הנדרש. הוא נוטע את האמונה כי  

התהליך הרחב של המציאות הוא תהליך של זיקוק, חידוד ואיחוד של הערכים  

 .1השונים לכדי דרך שלמה יותר

 פיתוח שיטה הרמונית  –חלק ב' 

דיפרנציאלית   הופעה  של  מציאות  כופה  המציאות  של  ההתפתחות  מנגנון 

במציאות   ויושרש  ביטוי  יקבל  מסוים  שערך  כדי  ערכים:  של  ומפוצלת 

האנושית, הוא חייב להינשא על ידי קבוצה חברתית או תנועה אידיאולוגית 

קבוצה זו מקדשת את  .1 שאוחזת בפן אחד בלבד של האידיאלים האלוהיים 

הערך הבודד )בין אם זה חופש, משמעת, לאומיות או שוויון(, מעצימה אותו  

 .1לממדי ענק, ולעיתים קרובות מוציאה אותו מכלל פרופורציה ואיזון ראוי 

האדם האידיאולוגי, השקוע בצד הפרטי שלו, מזהה את חלקיק האמת והערך  

שבידו עם ה"אמת המוחלטת והבלעדית". הוא מפתח עיוורון קוגניטיבי ורגשי  

כלפי הערכים הנגדיים, נוטה לזלזל בשיטות אחרות, לבטלן ולראות בהן איום 

דבר זה מעורר באופן טבעי כעסים, פחדים, ומוביל לפירוד חברתי  .1 קיומי 

 .1אגרסיבי, לקיטוב ולמלחמות חורמה שבהן כל צד בטוח שהוא נציג האור 



כל עוד קבוצה א' מצומצמת בתוך עצמה, עיוורת למוגבלותה, ואינה מוכנה 

ב קבוצה  אצל  הנמצא  החיוני  הערך  את  להביע  מסוגלת  או  .'1 או  ההשגחה 

לכן,   העולם.  מן  להיכחד  אבוד  ערך  לאותו  יאפשרו  לא  ההיסטורי  המנגנון 

הקבוצה השנייה מופיעה על בימת ההיסטוריה במלוא העוז והקיצוניות כדי  

החד  את  ולאזן  נגד  משקל  לייצר  נגדי,  כוח  של  -לשמש  והעריצות  צדדיות 

ומתמשך חריף  מאבק  היא  נמנעת  הבלתי  התוצאה  הראשונה.  בין    הקבוצה 

 .1מחנות

 אסטרטגיית הניצחון דרך סובלימציה והכלה: סופה של מלחמת הערכים

הובלה   ולקנות  רעיוני  במאבק  לגבור  אלוהים,  דעת  פי  על  היחידה,  הדרך 

ציבורית אינה עוברת על ידי שבירת הקבוצה היריבה, ניצחונה בקלפי, או  

כל עוד מנסים להשתיק את הערך, הוא ימשיך להוות אופוזיציה  .1 השתקתה

 .1לוחמנית. הדרך לניצחון עוברת, באופן פרדוקסלי, על ידי התרחבות והכלה

קולקטיבית  התבגרות  של  תהליך  עוברת  בחברה  מסוימת  שקבוצה  ברגע 

את   לזהות  כדי  מספיק  ורחבה  מתוחכמת  משוכללת,  עולם  תפיסת  ומפתחת 

הרמוני   באופן  זה  גרעין  ולשלב  היריבה,  בקבוצה  והאידיאל  האמת  גרעין 

עצמה   שלה  הערכים  מערכת  בתוך  של    –ומאוזן  טבעי  תהליך  מתרחש 

בתהליך זה, הקבוצה הנגדית מאבדת את צידוק קיומה ההיסטורי  ."1 "בליעה

באופן   נשאה  היא  החשוב שאותו  מכיוון שהערך  שלה.  האנרגיה  מנוע  ואת 

הקבוצה   אצל  יותר  ומאוזן  בוגר  ביטוי  כעת  מקבל  וקיצוני  אקסקלוסיבי 

"זקוקה"   אינה  כבר  המציאות  מכלול(,  למייצגת  הפכה  )שכעת  הראשונה 

 .1של אותו ערךהלעומתית להופעה המצומצמת ו

של  החיים  ואנרגיות  החברה  של  ההובלה  כוחות  כפייה,  וללא  טבעי  באופן 

והכוללת  המתוקנת  הרחבה,  ההופעה  אל  תמיד  יימשכו  הציבור 

החד.1 יותר הקטנות,  שלהן  -הקבוצות  המשיכה  מכוח  יאבדו  מימדיות, 

חדשה   שלישית  קבוצה  אל  )או  הגדולה  הקבוצה  תוך  אל  אט  אט  ויסתפחו 



שהקבוצה   מכיוון  פשוט  הערכים(,  כלל  של  המורכבת  מהסינתזה  שתווצר 

 .1הכוללת תציג עליונות אונטולוגית, מוסרית וערכית שאין לעמוד בפניה

זוהי בעצם התכלית הנסתרת של כל המאבקים ההיסטוריים והרעיוניים: לא  

השמדת היריב, אלא השפעה הדדית שבסופה נוצר מארג אחדותי הכולל את  

פחות הקיצוניות המקלקלת   –מלוא העוצמה והמגוון של האידיאלים השונים 

 .1וההרסנית שאפיינה אותם בשלב ההופעה הנפרד שלהם

 יישומים היסטוריים וסוציולוגיים בחברה הישראלית 

 :ננסה לתת שתי דוגמאות ליישום עכשווי של תפיסה זו

סביב   נסוב  היהודי  בעולם  ביותר  המובהק  והתרבותי  החברתי  הקונפליקט 

שאלת אורח החיים ואופיו של האדם. הניתוח הפנומנולוגי של שני המחנות 

חושף כי מתחת לשכבת העוינות הגלויה, מסתתרים ערכים אלוהיים עמוקים  

 :וחיוניים העומדים בבסיסם של שני המחנות גם יחד

)הדתית ה"תורנית"  שמרנית   :שמרנית(-הגישה  מתפיסה  מונעת  זו  גישה 

ולעיתים פסימית של טבע האדם כיצור מסוכסך, בעל יצרים עוצמתיים ו"יצר  

הרע" הדורשים ריסון מתמיד והכוונה. הפתרון הדתי, ההיסטורי והחינוכי הוא  

קיום   על  וממוסגר  טוטאלי  משטר  והחלת  הטבעיים  החיים  כוחות  צמצום 

המסדירים    – באמצעות רשת מסועפת של חוקים הלכתיים דקדקניים  .1 האדם

  –מה מותר לאכול, ללבוש, לומר, לחשוב, ואיך להתנהג בכל רגע ביממה  

הגישה הדתית שואפת למשטר את המעשים, מתוך אמונה שזו הדרך היחידה  

עמוקה   רוחנית  השראה  נשמתיות,  של  לדרגות  רוח,  להתרוממות  להגיע 

החיסרון  .1 סרית שקשה להגיע אליהן בתוך סערת יצרים אקראיתורוממות מו

המובנה והמסוכן במערכת זו הוא סכנת דיכוי החיות הבסיסית, חניקת חירות  

חופש  ונטול  מלאכותי  רובוטי,  לנוקשה,  האנושי  הקיום  והפיכת  המחשבה, 

 .1אישי ספונטני



)החופשית ה"חילונית"  והכרחי   :מודרנית(-הגישה  היסטורי  נגד  כמשקל 

לעודף המשמעת, קמה תנועת הנגד החילונית. בעיניים של "דעת אלוהים",  

החילוניות אינה מוגדרת רק על ידי שלילת הדת או מרידה פשוטה, אלא היא  

נושאת עמה מערך של "אידיאלים אלוהיים" הכרחיים שנדחקו והוזנחו על  

ספונטנ של  ערכים  הגלותי:  הדתי  הממסד  יצירה,  ידי  חופש  אנושית,  יות 

ואותנטיות פשטות  נשימה .1 טבעיות,  מרחב  לתת  דורשת  החופשית  הגישה 

מתוך   לפעול  חייב  ואף  מסוגל  האדם  כי  הנחה  מתוך  החיים,  לכוחות 

אינטואיציה בריאה, תבונה ורצון פנימי, ללא צורך בכפייה חיצונית ובהשגחה 

 .1מתמדת של הממסד

הפתרון ודרך  הסינתזה  הערכים   :ניתוח  ששני  בכך  מכיר  הבוגר  המבט 

לכאורה אינם אלא שני צדדים של מטבע הקיום האנושי, ושניהם  -הסותרים

להתפתחותו  מוקבל  הדבר  שלמים.  וחברה  אישיות  לבניין  הכרחיים 

הפסיכולוגית של ילד קטן: בילדותו, הוא זקוק למסגרת, להגבלות ולמשטור 

תבניות התנהגותו הבסיסיות.    מחמיר כדי להגן עליו מסכנות וכדי לעצב את

אמון   מתוך  ספונטני,  חופש  ויותר  יותר  לו  מוענק  התבגרותו,  עם  אולם 

 .1שאישיותו כבר מבוססת דיה כדי לקבל החלטות מוסריות בכוחות עצמה

ברמה הקולקטיבית, טוענת השיטה, ייתכן שבדורות מסוימים של גלות וסכנת 

התבוללות היה נדרש משטור נוקשה במיוחד של כוחות החיים. אך בדורות  

התחייה הלאומית, כוחות הנפש של האומה הפכו טהורים, בשלים ובריאים  

קריסה   ללא  וספונטני  טבעי  באופן  ולהתבטא  להופיע  מסוגלים  והם  יותר, 

 .1וסרית מיידיתמ

לפי מודל "דעת אלוהים", פתרון השסע החברתי אינו כרוך בחזרה פסיבית  

שחלק   כפי  מיושן,  חרדי  משטר  של  אלמנטים  אל  החילונים  של  בתשובה 

הפתרון ההיסטורי יגיע אך ורק כאשר הקבוצה  .2 מהמחנה הדתי מדמיין ותובע

הדתית תעבור רפורמציה פנימית ותדע להכיל בתוכה באופן אורגני, אמיתי  

ותיאולוגי את ערכי הטבעיות, היצירה והחופש של החילוניות, מבלי לראות  



איום או  .1 בהם  פסיכולוגית  סיבה  שום  תהיה  לא  החילונית  לקבוצה  אז,  או 

כיוון שהערך העליון של החופש   לוחמנית,  כה  בצורה  להיאבק  אונטולוגית 

והספונטניות יקבל מקום לגיטימי ומכובד במערכת שכוללת במקביל אליו גם 

לחלופין ובמקביל, אם הקבוצה החילונית תתבגר ותכיר .1 נשמתי -עומק רוחני

בחשיבות העצומה של משמעת פנימית, מסגרות, והגבלות מסוימות על כוחות 

רוחני   לעומק  להגיע  שנועד  מתוקן  חיים  מאורח  נפרד  בלתי  כחלק  החיים 

מעצמו ישכך  החיכוך  לאומי,  אמיתית,  .1 ולחוסן  הדדית  השפעה  נוצרת  כך 

 .במקום קיפאון 

מול   )לאומיות  ושמאל  ימין  של  דיאלקטיקה  הפוליטי:  השסע 

 אוניברסליות( 

זירת התגוששות ציבורית נוספת שנידונה לניתוח על פי השיטה היא הזירה  

מבעד  ."1 הפוליטית והמדינית, המקוטבת באופן מסורתי בין "ימין" ל"שמאל

לעדשת דעת אלוהים, לא מדובר בוויכוח פרגמטי גרידא על מדיניות חוץ או  

 .כלכלה, אלא בהתנגשות טיטאנית בין שתי קבוצות של אידיאלים חיוניות

קבוצה זו היא הסוכנת המובהקת   :הימין )כוח הלאומיות והפרטיקולריות(

של תחושת הקבוצתיות, העוז הלאומי והייחוד הפרטיקולרי של האומה. היא  

מטפחת אכפתיות עמוקה להישרדות הלאום, משמרת בקנאות את הסמלים,  

הכוח של  .1 הגבולות הממשיים והתרבותיים, ואת הזהות המובחנת של העם

הימין טמון ביכולתו לייצר חוסן והקרבה. חסרונו, בהופעתו הבלתי מאוזנת,  

טמון בנטייה להסתגרות אתנוצנטרית, לחוסר רגישות כלפי זכויות מי שאינו 

הנובעות  אחרים,  המדכאות  לפעולות  לגלישה  ולעיתים  מהקבוצה,  חלק 

 .1מחרדת קיום או גאווה לאומית עיוורת

קבוצה זו מהווה את סוכנת המוסר   :השמאל )כוח האוניברסליות והאחווה(

בחתירה   האנושות,  לכלל  בחיבור  מבטה  את  ממקדת  היא  הכללי.  האנושי 

אידיאליסטית לשלום, פיוס, שוויון ואחווה, ונושאת באחריות מוסרית חדה  

לזכויות מיעוטים ולחלשים שאינם משתלבים באופן טבעי בנרטיב הלאומי  



אחרים,  .1 הדומיננטי מכוחות  מנותק  כשהוא  השמאל,  של  המובנה  חסרונו 

מתבטא בנאיביות מדינית, בנכונות מסוכנת להקרבת הסמלים, העוז והזהות  

להחליש   שעלול  מה  הבשילה,  שטרם  אנושית  אוטופיה  למען  הלאומית 

במציאות   האומה  של  ההישרדות  יכולת  ואת  החוסן  את  משמעותית 

 .גיאופוליטית עוינת

משותף חזון  וגיבוש  הסינתזה  הקבוצה   :ניתוח  כי  גורס  המערכתי  הפתרון 

שתזכה להוביל את המדינה באמת לאורך זמן תהיה זו שתשכיל לכלול את 

חזון   תוכו  אל  ויאמץ  קשיחותו  את  לרכך  ישכיל  הלאומי  הימין  אם  רעותה. 

וכל   –אנושית  -מוסרי של פיוס, שאיפת שלום כנה, ואחווה בינלאומית כלל

הלאו העוז  על  זה  כהוא  לוותר  מבלי  הסמלים  זאת  על  השמירה  ועל    – מי 

השמאל ירגיש שערכיו קיימים ובאים לידי ביטוי, והוא יסתפח מרצונו לימין  

מנגד, אם השמאל יצליח לעבור תהליך של  .1 שהפך להיות מרכז כובד רחב

הלאומיים   לסמלים  עמוק  חיבור  יוקדת,  מולדת  אהבת  ויפתח  התפכחות, 

ה על גבולות האומה במקביל לשמירה על ערכיו האוניברסליים, הימין  ולשמיר

ואלימות,   נוקשות  בעמדות  לאחוז  הצורך  ואת  הקיומית  החרדה  את  יאבד 

והמחנות יתמזגו לישות פוליטית מתוקנת בעלת חזון רחב ממדים המאזן בין  

 .1צורכי הפנים ואחריות החוץ 

 מודל "שלושת הכוחות": קודש, אומה ואנושות –סיכום 

)"אורות   קוק  הראי"ה  של  ביותר  והמרכזיים  המכוננים  הטקסטים  אחד 

תרבותית  סוציולוגית,  תשתית  מספק  ומ"ב(  י"ח  פסקאות  התחיה", 

ופילוסופית מקיפה למושג דעת אלוהים ולניהול קונפליקטים. הוא עושה זאת  

ליישום   הניתן  )מודל  במחננו"  מתאבקים  הכוחות  "שלושת  פרדיגמת  דרך 

מתקדמת(. על פי הניתוח, קיימות במציאות הארצישראלית    כמעט בכל חברה

ובכלל שלוש סיעות מתאבקות שהן למעשה התגשמות של שלושה אידיאלים 

בהכרה   עמוקים  ושורשיהם  פנימה,  האדם  ברוח  מראש  הקבועים  בסיסיים 

 .4האנושית



שלושת הכוחות העיקריים, אשר כל אחד מהם מטפח קבוצת ערכים אחרת 

 4: הדרושה לעולמו הרוחני והערכי של כלל ישראל והאנושות, הם

האורתודוקסית . 1 )הסיעה  דגל   :שמרנית(-הקודש  את  הנושא  כוח 

החיבור לנצח. הוא נושא את עול התורה, האמונה, שמירת המצוות  

וההגנה על הקדושה במסורת ישראל. מטרתו לחבר את האדם למעבר  

 .4לממד החומרי וההיסטורי 

כוח הלוחם למען תחיית הלאום   :ציונית(-האומה )הסיעה הלאומית . 2

הצבאיים   הפוליטיים,  החיים  את  לחדש  חפץ  הוא  הזה.  בעולם 

והכלכליים, התרבות הלאומית בארץ ישראל והמעשיות הקולקטיבית  

 .4שהוזנחה בגלות

הליברלית/חופשית( . 3 )הסיעה  את   :האנושיות/האדם  הדורש  כוח 

אוניברסלית,   בהשכלה  מתמקד  הוא  הרחב.  הכללי  האנושי  התוכן 

שאינה   אנושית  ותרבות  אקולוגיה,  מדע,  חברתיות,  טבעי,  מוסר 

 .4תלויה בלאום מסוים

חידושו הרדיקלי והמהפכני של הרב קוק היה בהוצאת הבלעדיות על ה"אמת"  

ועל ה"קדושה" מידי הממסד הדתי המסורתי. בעוד שהוגים אורתודוקסים בני  

ובליברליזם   )הציונות(  החילונית  בלאומיות  חורמה  מלחמת  נלחמו  זמנו 

תוך   בהומניזם  רק  או  בלאומיות  רק  חילוניים האמינו  והוגים  בוז האירופי, 

ככוחות החילונית  ובלאומיות  בליברליזם  הכיר  קוק  הרב  חיובים  לדת, 

עצמם וקדושים "אידיאלים  .4 בפני  של  מובהקים  גילויים  בהם  ראה  הוא 

לפיכך,  .1 אלוהיים" הכרחיים, השואפים לבוא לידי ביטוי במציאות השלמה 

אין לזלזל בערכים שקבוצה אחרת מטפחת, גם אם היא נראית לעין השטחית  

 .6מנותקת מן התורה או מן המסורתכ

משמעית במודל זה נושאת גוון כמעט טרגי: "אומללים נהיה  -האזהרה החד

כל לסייע  נדע  לא  הללו…  הכחות  שלשת  את  חברו  -אם  את  אחד 



על  ."6 ולשכללו מוטלת  אינה  והרוח  האומה  בניין  של  העליונה  המשימה 

המנהיגות הפוליטית בלבד, אלא על כל סיעה וכל יחיד בנפרד: עליהם לנסות  

באמת ובתמים להכיל את שני הכוחות האחרים, ללמוד מהצד החיובי שלהם,  

להשתלם מהם, ואף )כפי שהרב קוק מחדש באומץ( לדלות את ה"חלק הטוב 

 ."4ליליים שלהםשיש בצדדים הש

ההתפתחות ההיסטורית אינה מתרחשת בבת אחת, ולא חייבת לעבור מיד דרך  

טשטוש הזהות הראשונית. על פי הגישה, ישנו ערך רב לפיתוח של כל כוח  

ופרקטיקה   ידע  גוף  ויעמיד  עוצמתו  את  שימצה  כדי  הייחודי,  במסלולו 

הוא איחוד כל   –החזון של חברה מתוקנת    –עם זאת, היעד הסופי  .4 מוצקים

זהו מצב תודעתי שבו  ."4 שלושת הכוחות ברובד הקרוי "מכון קודש הקודשים

בו הם  אלא  חצויים,  אינם  והחברה  )אנשי  -האדם  מאמינים  דתיים  זמנית 

קודש(, פטריוטים לאומיים העוסקים במרץ בבניין הארץ, ואנשי עולם גדול  

 .4ההולכים לאור המדע והמוסר האנושי הכללי המפותח ביותר

הממסד  בתוככי  לרגש  שכל  בין  אינטגרציה  האמונה:  של  פנומנולוגיה 

 הדתי עצמו 

חשוב לציין כי המאבק המתואר בין גישות מצומצמות אינו נחלתם הבלעדית  

של חילונים מול דתיים, ליברלים מול שמרנים, או ימין מול שמאל. מלחמת  

הערכים הדיאלקטית מתרחשת בעוצמה רבה לא פחות גם בתוך העולם הדתי 

נפש   כוחות  המייצגות  שונות  תיאולוגיות  אסכולות  בין  פנימה,  והאמוני 

תפיסות  בין  היא  זה  בהקשר  ביותר  הבולטת  ההיסטורית  החלוקה  נבדלים. 

)שכליות  )רגשיות-רמב"מיסטיות  חסידיות  תפיסות  -פילוסופיות(, 

על פי שיטת דעת אלוהים, גם  .1 פסיכולוגיות(, ותפיסות קבליות )מיסטיות(

מחלוקות אלו אינן דיכוטומיות ואינן בבחינת "מי צודק", אלא הן פועל יוצא  

 .1ערכים משלימים שטרם מוזגו של

הגישה החסידית והרגשית מצטיינת ביכולת הבלתי רגילה שלה לייצר חום  

אנושי, דבקות אקסטטית, ביטחון, וקשר חי ונושם עם האלוהות. היא מדברת  



נחמה הדורשת  הנפש  ואל  הראשוני  הרגש  הגישה  .1 אל  לעומתה, 

מסגרת   מספקת  נוספים(  שכלתניים  זרמים  )וכן  המסורתית  הרמב"מיסטית 

פילוסופית מבריקה, ביקורתית ומדויקת. היא מונעת גלישה להזיות, שומרת  

ומעמידה   מוגשמות,  אליליות  תפיסות  של  מסכנות  המונותאיזם  טוהר  על 

קוהרנטית חוקית  לעיתים  .1 מערכת  היא  המצומצמת,  בהופעתה  זאת,  עם 

קרובות מותירה את המאמין עם תחושת קרירות אינטלקטואלית, ריקה מרגש  

 .ומהתלהבות קיומית

זו שראויה להוביל את    – ההופעה המשוכללת והעתידית של האמונה הבוגרת  

תדרוש היתוך עדין ומורכב של שני קצוות    –ציבור המאמינים ואת העם כולו  

אלו. התפיסה שתנצח בסופו של דבר לא תהיה הגישה השכלית בלבד שניכרה  

לעיתים   שניכרה  הרדיקלית  הרגשית  הגישה  ולא  חיות,  כנטולת  לעיתים 

 .1חסרת יציבות לוגית ומועדת לאנתרופומורפיזםכ

המוביל הציבורי, המנהיגות הרוחנית, והמערכת התיאולוגית העתידית )בין  

אם מדובר בהמשך פיתוח משנתו של הרב קוק כ"דעת אלוהים" או בזרמים  

ולעורר   לייצר  המסוגלת  תיאולוגית  פלטפורמה  להעמיד  חייבים  אחרים( 

פליאה, כמיהה, אהבה ויראה )הרגש הפועם(, אך בד בבד לשמור על איזון  

נפרדת, אלא שכל ישות  עם  אינו טקסים של קשר  י המבין שהיעד האמיתי 

אידיאלים   והזרמת  החברה,  של  המידות  תיקון  עצמה,  המציאות  הפיכת 

והרוחני הפיזי  החיים  למרחב  ביותר  וכוללים  שתכיל  .1 מאוזנים  תפיסה  רק 

 .1בתוכה את כל הצדדים תצליח באמת להוביל אמונה שלמה ומדויקת

 הציונות הדתית ומימוש דעת אלוהים בדורנו –חלק ג' 

 סינתזה אבולוציונית: תלות הדדית וחלוקת תפקידים 

משנה   המציאות"  "נשמת  של  לפריזמה  מבעד  החברה  את  הבוחן  המבט 

הבין הדינמיקה  את  במקום  -לחלוטין  הסוציולוגי.  השיח  ואת  קבוצתית 

פרדיגמה דרוויניסטית ופוליטית של ניצחון והכנעה )משחק סכום אפס בו צד  



לשרוד(, כדי  האחר  של  זהותו  את  למחוק  חייב  הישראלית     אחד  היהדות 

מציעה מעבר לפרדיגמה של תלות הדדית, הקשבה וחלוקת תפקידים טבעית 

 .ואורגנית

להפוך   כדי  הפרטי.  האדם  של  פסיכולוגי  התבגרות  לתהליך  משול  הדבר 

בו זקוק  ילד  בנפשו,  ובריא  ברורים,  -למבוגר שלם, מאוזן  לגבולות  זמנית 

לסדר יום קבוע ולעוגן של סמכות )המייצגים את כוח השמרנות(, וכן למרחב  

כוח   את  )המייצגים  אותנטי  וביטוי  ספק  הטלת  עצמי,  גילוי  מרד,  של 

שלילת אחד ממרכיבים אלו תייצר אישיות נוירוטית, מפוחדת או  .  נות(החדש

משולחת רסן. באופן זהה, האומה זקוקה לשני הכוחות הללו בעוצמה גבוהה  

 .כדי לשגשג

 החילוניות כ"מנוע" התפתחותי

ההשקפה   את  וכל  מכל  לשלול  דורשת  החילוניות  תנועת  של  עמוקה  הבנה 

והשמרנית או  -החרדית  דעת,  קל  מרד  "כפירה",  בה  הרואה  קיצונית 

היהדות הישראלית, החילוניות היא כוח פורץ,     "התרוקנות העגלה". על פי

המציאות  -נושא בנשמת  נפרד  ובלתי  חיוני  ורכיב  בשורה, 

התפתחות המוסר האוניברסלי, פריצות הדרך במדע ובטכנולוגיה,  .  האלוהית

 – כינון רעיון זכויות האדם, המאבק לשוויון, ותחושת העצמאות הפוליטית  

כל אלו מונעים מהעולם וממערכות הדת לקפוא על שמריהן. לפיכך, המהלכים  

שבעל כ"תורה  למעשה  מתפקדים  ובחברה  בהיסטוריה  פה" -החילוניים 

הממשיכה לגלות את הרצון האלוהי המשתקף  מודעת לעצמה,    עמוקה אך לא

כוח זה אינו בגדר  .  מתוך החיים הטבעיים עצמם ומתוך צרכי השעה המשתנים

 .תקלה היסטורית, אלא מנוע הבעירה הפנימי של הלאומיות

 הדתיות כ"עוגן" ומסגרת מייצבת

הליברלית  התפיסה  את  לחלוטין  מפריך  הדתיות  על  מעמיק  מבט  מנגד, 

חילונית הרואה בה מוסד חשוך, "כלא" של מוסכמות, או שריד  -והאולטרה



של ימי הביניים שיש לבטלו. ההלכה, הדתיות והמסורת מתפקדות בחברה  

עודף  .  הלאומית כמסגרת מייצבת וכסדנה רוחנית הכרחית לעיצוב המידות

חדשנות חסר רסן, שאינו מעוגן בשום מסורת עבר )כפי שמשתקף בזרמים 

מודרניים קיצוניים(, עלול לרסק את המבנה האנושי והחברתי, להוביל  -פוסט

לאנרכיה מוסרית, לבלבול זהויות מוחלט, ולאטומיזציה של הפרט המוצא את  

המסורת השמרנית היא זו שמעניקה לחדשנות שורשים .  עצמו בודד ותלוש

מכל   וחשוב  עמוקה,  קולקטיבית  משמעות  התפתחות   –היסטוריים,  קצב 

החדשנות  של  הפראית  האנרגיה  את  מנתבת  היא  ומאוזן.  נכון  אבולוציוני 

 .קיימא, שאינם מכלים את החברה תוך כדי צעידתה קדימה -ם בנילערוצי

 ניצוץ המשיח": האנרגיה הפראית בראי המיסטיקה היהודית"

רעיון   אינו  מסורת,  לצד  גבולות  פריצת  של  זה  דיאלקטי  כוחות  שילוב 

פילוסופי מודרני זר שיובא מההגות המערבית. למעשה, הוא נטוע עמוק בתוך  

עצמה היהודית  תבנית .  המיסטיקה  על  מצביעים  הזוהר  וספר  המדרש 

היסטורית ואונטולוגית מרתקת: השושלת המשיחית של בית דוד )ממנה עתיד  

ההלכה   של  ומסודר  רציף  נורמטיבי,  קיום  מתוך  נולדה  לא  הגואל(  לצמוח 

והמסגרת השמרנית. להפך, היא נולדה פעם אחר פעם דווקא מתוך מעשים  

 .גבולות נורמטיביים דרמטית חתרניים, סיבוכים מוסריים, ופריצת

סיפוריהן המקראיים של בנות לוט, מעשה תמר ויהודה, והליכתה הנועזת של  

בועז   גורן  אולי,    –רות המואבייה אל  נשית  פראית,  אנרגיה  כולם מגלמים 

בעת  אמנם  הממוסדת.  השמרנית  למסגרת  מצייתת  שאינה  ויצירתית 

התרחשותה, אנרגיה פראית זו נתפסת כחריגה, כ"זרה" ואף כחטא, אך במבט  

"ניצוץ  היסטו את  שהחזיקה  זו  היא  דווקא  כי  מתברר  רטרוספקטיבי  רי 

מתוך   והשלטון  האומה  של  מחדש  לידה  ואיפשרה  העלום  המשיח" 

מנתחת.  הקיפאון בדיוק,  אופן  החילוניות    באותו  את  הישראלית  היהדות 

השפה   הלאומיות,  את  שחידשה  הפורצת  החילונית  החדשנות  הציונית: 

ה על המסגרת ההלכתית השמרנית(, היא אותו  והריבונות )אשר לוותה בעביר



ואת היהדות אל שלב ההתפתחות הבא  וחיוני הדוחף את העולם  כוח פראי 

 .ללא מרד זה, היהדות הייתה קופאת וגוועת בגלות.  שלהם

חלופות  מול  הדתית  הציונות  מוגבלות  הקיימים:  המודלים  ביקורת 

 אידיאולוגיות

על הנייר, המיינסטרים של הציונות הדתית מצהיר כי הוא מאמץ את משנתו  

אך מבחינה  .  של הראי"ה קוק בדבר ראיית הטוב בכל השיטות ובכל הזרמים

ביישום   פעם  אחר  פעם  כושלת  הדתית  הציונות  ופוליטית,  סוציולוגית 

פועלת  היא  סנתזה,  להוביל  במקום  ועקבית.  אמיצה  אמיתית,  אינטגרציה 

 .לרוב בחוסר החלטיות

התיאולוגי במישור  נעוץ  הכשלון  לא  .  שורש  הממוסדת  הדתית  הציונות 

השכילה לאורך שנות קיומה לפתח מערכת תיאולוגית נועזת שבאמת רואה  

באלוהים את "נשמת המציאות" המתפתחת. במקום זאת, היא נותרה שבויה  

בגישה החרדית הבסיסית של אל פרסונלי עם צו הלכתי חיצוני בלתי משתנה.  

לאומית אידיאולוגיה  לחבר  ניסיון  של  לתשתית -התוצאה  מודרנית 

חרדית היא פיצול אישיות מערכתי, סוג של סכיזופרניה ציבורית:  -תיאולוגית

גיסא, הציונות הדתית חשה חרדה עמוקה לשמר את מערכת הערכים   מחד 

ההלכתית בגרסתה היבשה, ולפיכך בנושאי דת ומדינה היא נוטה ליישר קו  

עם קבוע  השבת,    באופן  במאבקי  )כגון  השמרניות  החרדיות  המפלגות 

מאידך גיסא, היא  .  התנגדות לחמץ בפסח בבתי חולים, או מונופול הרבנות(

חוברת באופן אקראי ולעיתים אינסטרומנטלי לחילוניות בנושאים הנראים לה  

כהכרחיים, כגון שגשוג כלכלי של המדינה, טכנולוגיה, ובעיקר סביב גיוס  

כפי שהיא   הצבא  בערך  להכיר  מהחילונים  דורשת  תוך שהיא  לצה"ל,  מלא 

 .עצמה מכירה בו

הססנות כרונית זו בין הקטבים מסנדלת את הציונות הדתית. היא אינה מעזה  

)כפי  ישנה  הלכתית  פסיקה  או  אמוני  רעיון  שום  לעדכן  או  לרענן  לשנות, 

שמתחייב מראיית ההווה כהתגלות מתמשכת של רצון ה'(, אך מצד שני אינה  



מסוגלת גם לומר שהחילוניות עצמה היא דבר פסול מעיקרו. כך היא משדרת  

ומרגישה   הקטבים,  שני  מול  כצביעות  שנתפס  וגם"  "גם  של  מבולבל  מסר 

 .מאוימת תמידית הן מהחילון הליברלי והן מההחמרה החרדית

דרך שרוצה ליישם את רעיונות דעת אלוהים נדרשת    בניגוד גמור לבלבול זה,

לגבש מענה תיאולוגי מקיף ויצירתי, המעניק לגיטימציה מלאה, תוקף, ואומץ  

נשמת  התפתחות  כאשר  עצמה  ההלכה  את  ולשנות  מחדש  לפסוק  פנימי 

ת היהדו   המציאות והמוסר דורשת זאת )בניגוד לחרדיות(. ובה בעת, עומדת

היוזמה האנושית החילונית  ולבלום את  לרסן  על הצורך  בתוקף  הישראלית 

למסורת   החיבור  על  לשמור  כדי  הכרחיים,  בנושאים  אף  מוגבלת,  הבלתי 

מדובר ברצף אלוקי אחד, זרם עצום  .  ולנצח )בניגוד לחילוניות הרדיקלית( 

וממשיך   הכתובה(  התורה  את  גילה  )שם  העבר  מן  הנמתח  השראה,  של 

איננו כבולים לעבר .  ת בתודעה האנושית ההולכת ומתפתחת בהווהלהתגלו

אלא  חילונית,  בשכרות  ההווה  חדשנות  אחרי  רצים  ואיננו  חרדי,  בעיוורון 

 .צועדים בדרך מורכבת של התפתחות אורגנית

 חברתי החדש-ארבעת עמודי התווך של המצפן ההלכתי

כדי לא להותיר את התפיסה כרעיון רוחני ערטילאי, וכדי לבנות הלכה ויהדות 

ישראל,   במדינת  פרגמטי  כגשר  לתפקד  שתוכל  ורלוונטית  מחוברת 

היהדות הישראלית מצפן מוסדי ופסיקתי חדש. מצפן זה נשען על     מציעה

בין   ומדויק  עדין  )איזון(  משקל  שיווי  המייצרים  תווך"  "עמודי  ארבעה 

 :  הסותרים הקטבים

התורה   . 1 מוסר  לבין  והאוניברסלי  הטבעי  המוסר  בין  איזון 

הגישה השמרנית הרדיקלית נוטה לזלזל או לבטל לחלוטין   :הכתובה

האנושי המוסר  של  האינטואיציה  עומדת  -את  היא  כאשר  טבעי 

בסתירה לטקסט או לצו הכתוב בהלכה, גם כשהדבר מייצר עיוותים  

למחוק   נוטה  הליברלית  הגישה  מנגד,  במציאות.  צורמים  מוסריים 

רגעי.  פרוגרסיבי  מוסר  למען  דתיים  הישראלית  היה    צווים  דות 



האנושית   המוסרית  בהתפתחות  מעמיקה  התחשבות  מחייבת 

)החומלת, השוויונית( מתוך תפיסה תיאולוגית שגם היא מהווה חלק  

אולם  .  בלתי נפרד מ"דבר ה'" הפועל ומתגלה במציאות ההיסטורית

התחשבות זו מתאזנת ומוגבלת על ידי עוגן של חוקי נצח מוחלטים  

שהתגלו בהר סיני ובמסורת. עוגן זה מבטיח שהמוסר האנושי, המועד  

מסוכן   לרלטיביזם  יתדרדר  לא  חולפות,  ואופנות  לשגיונות 

מוסרי אדם  .  )ולנרקיסיזם  זכויות  של  היבטים  לשקול  יש  למשל, 

מתפקידה   כחלק  חברתיים  ושירותים  בשוויון  איזונים  פוזיטיביות, 

 (. המוסרי של המדינה

איזון בין דקדוק הלכתי מחמיר לבין תודעה של זרימה טבעית,   . 2

ושמחה אופטימית   :חיות  זורמת,  דתיות  בבניית  חיוניות  יש 

למחנק.   הגורמים  איסורים  פלפולי  מעודף  או  מחרדות  ומשוחררת 

ומבקשת  והחיים,  החומר  בעולם  שטמון  בטוב  מאמינה  זו  הלכה 

באומץ להקל ולמצוא פתרונות היכן שההלכה מתנגשת באורח קיצוני  

שחרו זאת,  עם  הטבעי.  ומהלכם  המודרניים  החיים  צרכי  זה  עם  ר 

למנהגים  למסגרת,  כברזל  יצוקה  במחויבות  ומאוזן  משולב 

ולריטואלים המחייבים )כגון שבת וכשרות( אשר מתפקדים כמסגרת 

 .כושר מעצבת המעבירה את ערכי הנצח לתוך החיים היומיומיים

איזון בין דברי חז"ל ומסורת העבר לבין אמת מדעית וריאלית   . 3

גילויים היסטוריים, ארכיאולוגיים   :של ההווה העולם החדש הוליד 

ומדעיים עצומים. הגישה החדשה מחייבת התחשבות מלאה ונטולת 

האלוהות   מגילוי  מרכזי  כחלק  המדעי  במחקר  והתנצלויות  פחד 

של  כחשיפה  אלא  האמונה,  על  כ"איום"  נתפס  אינו  המדע  בעולם. 

גישה זו מאוזנת   חוקיות הרצון האלוקי המוטבע בטבע. מאידך גיסא,

על ידי הבנה שדברי חז"ל והגדרות הלכתיות שעברו בעם לאורך אלפי  

שנים מכילים בתוכם תוכן ערכי, פסיכולוגי, סוציולוגי ומיסטי עמוק  



ביותר, אשר תוקפו לא מתבטל גם אם הנתון המדעי הפורמלי מאחוריו  

 .שונה מעט

פנימית אקטיבית   . 4 לבין חדשנות  בין שמירת מנהגי העבר  איזון 

היו   :ויוזמת שלא  קטגוריות  ויצירת  חדשות  הלכות  פסיקת  נדרשת 

קיימות )כגון: מיסוי של מדינה מודרנית ופעילות כלכלית גלובלית, 

עולם   ריענון  ואף  ופנאי,  מקצועני  ספורט  ההון,  שוק  של  אתיקה 

התפילה למען תחושת רלוונטיות(. המערכת חייבת להיות יצרנית ולא 

מערכת מופעלת  זאת,  לצד  משמרת.  משינוי    רק  זהירות  של  בקרה 

מהיר, פופוליסטי או רדיקלי מדי, מתוך יראת כבוד והכרה במשקלם  

הסגולי העצום של טקסטים קדומים המהווים את הצופן הגנטי של  

 .התרבות היהודית

 סיכום ומסקנות: לקראת מנגנונים של חברה הרמונית ואבולוציה ערכית 

המאמץ הציבורי, הפוליטי והחינוכי בחברה שסועה אל לו להיות מופנה אל  

דתו או   ולהמיר את  ניסיונות שכנוע המוניים של ה"אחר" לשנות את דרכו 

השקפתו. תחת זאת, חובתו של כל מחנה להתבונן פנימה, לזהות ביושר את  

את   כבוד  מתוך  אליו  ולשאוב  שלו,  הערכית  שבמערכת  והחסרים  הלקונות 

הכוח ההיסטורי שיצליח לייצר את  ."1 סודות הטובים המצויים אצל ה"אחרהי

ביותר   והמאוזנת  הרחבה  חופש   –הסינתזה  עם  חוקיות  שישלב  כוח  קרי, 

אותנטי, לאומיות קשוחה וצודקת עם אוניברסליות של שלום עולמי, וקודש  

  רוחני-הוא זה שבאופן אבולוציוני  –עמוק ונצחי עם מדע מתקדם ורוח האדם  

יבטל את הצורך בפירוד. הוא יספח אליו את הזרמים הנותרים בכוח המשיכה  

 .1של האמת השלמה, ויעצב את עתיד האומה והאנושות

החברה האנושית והאומה היהודית בפרט, אינן מצויות במצב של התפוררות 

אלא נמצאות בעיצומו של תהליך אבולוציוני ודיאלקטי מתמיד של שכלול  

המידות, הרחבת התודעה, וגיבוש הערכים. ההיסטוריה והמחלוקות אינן רצף  

תודעתיים   כלים  לייצור  פעילה  סדנא  אלא  מתסכלות,  טעויות  של  אקראי 



וחברתיים גדולים ורחבים יותר. כלים אלו מוכשרים ונועדו להכיל בסופו של  

בהרמוניה    –יום את האינסוף האלוהי כפי שהוא מתגלה בתוך החיים עצמם  

 .1המושלמת של כל הכוחות המנוגדים המשלימים זה את זה לשלמות אחת

 עבודות שצוטטו 
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בין חסידות    –נוכחות האל בעולם : אלוהות בכל  -פרק ו' 

 לפאנאנתאיזם

 מבוא: המבוכה התיאולוגית והצורך בפרדיגמה מקיפה 

הגותו של הרב אברהם יצחק הכהן קוק )הראי"ה( מהווה את אחת התרומות  

המעמיקות, המורכבות והרדיקליות ביותר למחשבה היהודית בעת החדשה.  

דורשים  והבנתו  פיצוחו  אשר  אלוהים",  "דעת  המושג  עומד  משנתו  בלב 

וביטויים   התמודדות אינטלקטואלית עם מארג סבוך של מקורות, השפעות 

חוקרים ולומדים הניגשים לכתביו   בט ראשון כסותרים זה את זה.הנראים במ

ועד המאמרים    – "אורות הקודש",  "אורות",  החל מ"שמונה קבצים", דרך 

נתקלים לעיתים קרובות במבוכה תיאולוגית   –ב"אדר היקר" ו"עקבי הצאן"  

חסידית   עמוקה.  תפיסה  לעבר  בבירור  נוטה  הטקסט  מסוימים,  במקומות 

אין עוד מלבדו", המבטלת את קיומה העצמאי של המציאות  רדיקלית של "

אלוהות   והאדם.  המתארת  קלאסית  דתית  שפה  ניכרת  אחרים,  במקומות 

ובטקסטים נוספים,   פרסונלית שהאדם עומד מולה ביחסי שעבוד וכפיפות. 

עולה גישה פילוסופית אפיסטמולוגית המדגישה את גבולות ההכרה האנושית 

לוגי המסורתי בשיח של אידיאלים אלוהיים, אחדות  וממירה את השיח התיאו

 .והרמוניה קוסמית

משמעות הזו איננה מקרית, ואינה תוצר של חוסר עקביות או כתיבה  -הדו

ומחושבת   מובנית  דיאלקטית  שיטה  של  תולדה  היא  גרידא.  אסוציאטיבית 

היטב. ניתוח מעמיק של המקורות חושף כיצד הרב קוק מפרק את התפיסות  

על   מצביע  והפסיכולוגיים,  ההיסטוריים  לגורמיהן  הקיימות  התיאולוגיות 

נות והחסרונות האינהרנטיים של כל אחת מהן, ובונה מתוכן סינתזה היתרו

לחלוטין. אינטלקטואלי   חדשה  מבנה  בהיותה  מסתפקת  אינה  זו  סינתזה 

תשתית  להוות  מתיימרת  אלא  פילוסופיים,  פלפולים  לפתור  שנועד  מופשט 

למהפכה תודעתית שלמה, המשנה מן היסוד את הדרך שבה האדם חווה את 



עצמו, את עבודת המידות שלו, את הריטואל הדתי של התפילה והמצוות, ואת  

  .תפיסתו את המציאות ההיסטורית והטבעית כולה

והשלכותיה  הקאנטיאנית  המהפכה  האפיסטמולוגית:  התשתית 

 התיאולוגיות 

על מנת להבין את עומק המהלך של הרב קוק בסוגיית דעת אלוהים, יש לצלול  

תחילה אל התשתית האפיסטמולוגית )תורת ההכרה( שעליה נשענת הגותו. 

הרב קוק מאמץ כלים מרכזיים מתורת ההכרה של עמנואל קאנט, אך מבצע  

כ"מהפכה   להגדיר  ניתן  אותה  נועזת,  תיאולוגית  טרנספורמציה  בהם 

היהודית. קופרניק האמונה  בשדה  הפילוסופי  אית"  השיח  קאנט,  לפני 

והתיאולוגי התמקד בניסיון להגדיר מהי המציאות האובייקטיבית וכיצד ניתן  

קאנט העביר את כובד המשקל האנליטי אל השאלה כיצד   להוכיח את קיומה.

אנו קולטים את המציאות, תוך יצירת הבחנה חדה, בלתי ניתנת לגישור, בין  

שהיא ה"נוא כפי  )התופעה  ה"פנומנון"  לבין  לעצמו(  כשהוא  )הדבר  ומנון" 

יכול לדעת את הדבר   נקלטת בהכרתנו הסובייקטיבית(.  האדם לעולם אינו 

כשהוא לעצמו, מנותק מצורות ההשפעה שהנפש האנושית מקנה לו, שכן הוא  

חווה את העולם אך ורק מבעד למסננים הקוגניטיביים והחושיים שלו, קרי  

 .החלל, הזמן והסיבתיות מימדי 

כדי להמחיש את המוגבלות המובנית של התודעה האנושית, נעשה שימוש  

מרכיב   כשהוא  זרה  לעיר  הנכנס  אדם  הירוקים".  "המשקפיים  במטאפורת 

בנייניה   רחובות העיר,  יראה את כל  ירוקות עבות,  משקפיים בעלי עדשות 

של   האמיתיים  בצבעים  להבחין  יוכל  לא  הוא  ירוק.  בצבע  ואנשיה 

אלא  לעדשותיו.   האובייקטים,  מבעד  משתקפים  הם  שבו  באופן  בדומה   רק 

לכך, התודעה האנושית "כלואה" בתוך "עכירות רוחנית" חומרית, וקולטת  

תפיסה זו שוללת מכל וכל את היומרה  את המציאות אך ורק דרך מגבלות אלו. 

 .הפילוסופית הישנה להקיף בשכל את עצמות ההוויה 



האלוהית"   "העצמות  כי  מחדש  קוק  הרב  זאת,  המקבילה    –לעומת  שהיא 

נמצאת בערפל קיום מוחלט   –התיאולוגית העליונה ל"דבר כשהוא לעצמו"  

אנושי.  דיבור  או  חשיבה  השגה,  יכולת  לכל  היא   שמעבר  האמונה  "עיקר 

בטל   ניצוץ  זה  הרי  הלב  בתוך  שנכנס  מה  סוף… שכל  אין  בגדולת שלמות 

ה שראוי להיות משוער, ומה שראוי להיות משוער אינו עולה  לגמרי לגבי מ

האדם אינו מסוגל לתפוס את   כלל בסוג של ביטול לגבי מה שהוא באמת". 

אלוהים כאובייקט עצמאי, ועצם הניסיון לעשות זאת נידון לכישלון ולעיוות  

 .ההכרה

 פנתיאיסטית )"אריך אנפין"( וסכנותיה המוסריות -הפרדיגמה החסידית

התודעה   מצב  עם  קוק  הרב  מזהה  שאותה  הרדיקלית,  החסידית  התפיסה 

העליון והמקיף של "אריך אנפין", גורסת כי המציאות האמיתית והיחידה היא  

כפשוטו,   מלבדו"  עוד  "אין  של  זו,  תפיסה  לפי  מוגבלת.  הבלתי  האלוהות 

  העולם החומרי על שלל תופעותיו, ריבויו, ופרטיו, אינו אלא אשליה אופטית

מבחינה אונטולוגית צרופה ופילוסופית טהורה, הרב קוק מקבל   של התודעה. 

גישה זו כאמת המוחלטת והעמוקה ביותר של ההוויה. בשורש הדברים, באמת  

תופעות  ואין  אינדיבידואלי  פירודי  רצון  אין  זמן,  קפיצות  אין  מרחב,  אין 

אינ מוגדרת,  בלתי  "אלוהות אחדותית אחת  זו  כל מה שיש  סופית גשמיות. 

התופעות שאנו חווים הן רק תוצאה של המגבלה השכלית   ושווה בכל מקום". 

 .והחושית שלנו, המייצרת אשליה של נפרדות

עם זאת, לצד ההכרה באמיתותה האונטולוגית של תפיסה זו, הרב קוק מציג  

ביקורת חריפה על הניסיון להפוך אותה למדריך מעשי, לחזון פסיכולוגי או 

להדרכה חינוכית עבור האדם הפשוט והחברה האנושית בכללותה. הוא טוען 

עליו לצדיקים  ורק  אך  זו מתאימה  ישירה של מציאות  חוויה  כי  נים  בתוקף 

גבוהות של התעלות מנטלית המסוגלים להכיל את האין סוף  -ברמות מאוד 

כאשר האדם הרגיל, השרוי בתוך   מבלי לאבד את אחיזתם בעולם המוסרי. 

ושהמציאות   אלוהות"  ש"הכל  הגישה  את  מאמץ  היומיומיים,  החיים  שטף 



המובחנת היא רק אשליה, התוצאה אינה התעלות דתית, אלא הרס מוסרי,  

 .חברתי ואישיותי

הכל   אזי  אלוהות מוחלטת,  הוא  נוקב: אם הכל  זו  ביקורת  ההיגיון מאחורי 

ממילא טוב, שלם ומוחלט. במצב תודעתי כזה, נאבדות לחלוטין ההגדרות 

רוחני   ושגוי,  נכון  וחסר,  שלם  ורע,  טוב  של  הבסיסיות  האנושיות 

האלוהות   ובזוי.  עם  אחד  שהוא  לדמיין  רגיל  אדם  של  הפשטנית  השאיפה 

חלט אינה בונה את נפשו, אלא עלולה לשבש את דעתו, לטשטש  במובן המו

ומאחריותו   המעשה  בעולם  מחובותיו  אותו  ולנתק  שלו,  המוסר  גבולות  את 

כלפי החברה. בניסוח חריף הוא רומז כי תפיסה זו "משבשת את המוסר" כיוון  

על כן,   שהיא מוחקת את המוטיבציה לתקן את מה שנתפס ממילא כמושלם. 

תיאיסטית" הבוטה נדחית כשיטה פרקטית משום שהיא מתעלמת הגישה ה"פנ

מהאשליה ההכרחית והבריאה שבתוכה פועל האדם כסובייקט מוגבל, החייב  

 .להבחין בין אור לחושך כדי לפעול בעולם

 פרסונלית )"זעיר אנפין"( כגורם לחילון וניכור -הפרדיגמה הקלאסית

מנגד לביטול המציאות החסידי, ניצבת התפיסה הדתית הקלאסית, השכיחה  

אנפין".  "זעיר  המכונה  התודעה  בצמצום  שמקורה  זו,   והעממית,  בתפיסה 

המושג האלוהי מצטמצם לכדי ישות חיצונית, פרסונלית, מעין "אדם עליון  

כל האדם  -ואישיות  על  המצווה  שבשמים"  כ"אבינו  המתפקד  יכולה" 

למסגרת  בפר מבחוץ.  מחוץ  שעומד  ומצווה  בורא  הוא  אלוהים  זו,  דיגמה 

לו   ומשועבד  נחיתות  בעמדת  מולו  ניצב  כוחותיו,  כל  על  והאדם,  העולם, 

 .לחלוטין

זו   גישה  על  קוק  הרב  של  "מחשבה    –ביקורתו  אחת  לא  מכנה  הוא  אותה 

היא חריפה לא    – ילדותית", או אפילו "אליליות פעוטה" בגלגוליה הנמוכים  

תפיסת האלוהות כגורם חיצוני משפילה את   פחות מביקורתו על הפנתיאיזם. 

ומאולץ.   כפוי  להרגיש  לו  וגורמת  שלו,  החיים  כוחות  את  מדכאת  האדם, 

כנעה בפני ישות זרה, אף אם היא אינסופית, מייצרת אצל האדם המודרני  הה



ה'   עבודת  את  הופכת  כזו  תפיסה  מזאת,  יתרה  וצמצום.  ניכור  של  תחושה 

לאוסף שרירותי של ציוויים טכניים וצרים שאינם חודרים לעומק האישיות,  

אינם מפתחים את מידותיו של האדם, ואינם מביאים אותו לידי שמחה פנימית  

וסמי,  האדם נדרש לבצע טקסים ולקיים גזרות רק כדי לרצות פריץ ק ויצירה.

עיוורת   שמרנות  מעודדת  שהיא  כיוון  המציאות  את  משתקת  זו  ופעולה 

 .המקבעת ציווי סטטי ללא יכולת השתנות והתפתחות אורגנית

הרב קוק מרחיק לכת וטוען כי בעידן המודרני, תפיסה כזו של אלוהים מובילה  

שהכרתו  המפותח,  האדם  ההמוני.  החילון  ולתופעת  הדת  לנטישת  בהכרח 

המדעית, המוסרית והתרבותית הלכה והתרחבה, אינו מסוגל עוד לקבל על  

ים  במצב שבו תחומי החולין והמושג עצמו שעבוד לגורם חיצוני, זר ומצמצם. 

נותרים   האלוהות  מושגי  אך  ומתעלים,  מתפתחים  הכלליים  האנושיים 

מתרחש משבר היסטורי: "אז נשאר    –"ילדותיים", מאובנים ולא מפותחים  

אותו הדור במצב שפל ואומלל, והבקיעים הדתיים מתרבים בו, פרץ על פני 

תפיסת זעיר אנפין, אפוא, אינה מסוגלת להכיל את תעצומות הנפש ."   פרץ 

אנטיש כגורם  להיראות  לקודש  גורמת  והיא  המודרני,  האדם  הומניסטי  -ל 

 .חיים-ואנטי

 מאפיין להשוואה 

הקלאסית - הגישה 

)"זעיר   פרסונלית 

 אנפין"( 

הפנתיאיסטית חסידית  -הגישה 

 )"אריך אנפין"(

מהות   אפיון 

 האלוהות 

חיצוני,  אובייקט 

פרסונלית   ישות  מובחן, 

בעלת רצון שרירותי מול  

 .המציאות

ואינסופית  מוחלטת  אחדות 

כלא   המציאות  כל  את  המבטלת 

 .קיימת באמת



הבסיס  

 האפיסטמולוגי 

ההכרה   שיכולת  אשליה 

מסוגלת  האנושית 

את   ולתאר  לתפוס 

 .עצמות הבורא

תפיסה נכונה של שורש ההוויה, 

מוחלטת  התעלמות  תוך  אך 

מצורות ההופעה ומגבלות ההכרה  

 .האנושית

הקיומית   החוויה 

 של האדם 

ניתוק   כפייה,  שעבוד, 

אותנטית,  מעצמיות 

 .צמצום החיים

דמיון שווא של התמזגות, אובדן 

הפעולה  כלי  איבוד  זהות, 

 .המציאותיים

ההשפעה  

המוסרית  

 והחברתית 

טקסית   צרה,  מוסריות 

המנותקת   ושמרנית, 

התפתחות   מחיוניות, 

 .ושמחה

ההבדל  וביטול  טשטוש 

דבר  לרע,  טוב  בין  הדיכוטומי 

קיום  לעצם  סכנה  המהווה 

 .החברה 

 הסינתזה המושגית: אלוהים כ"נשמת המציאות" ומחולל האידיאלים 

הקיצונויות   שתי  שלילת  האובייקטיבית  –מתוך  מחד,  -התפיסה  החיצונית 

מפתח הרב קוק את "שיטת הביניים"   –הכוללת מאידך  -והתפיסה המבטלת

אלוהים".   "דעת  המושג  ליבת  את  המהווה  שלו,  הייחודית  הסינתזה  או 

גישות   שתי  בין  פשטנית  אמצע  דרך  או  טכנית  פשרה  איננה  הזו  הסינתזה 

א העתקה של שדה הראייה כולו אל ממד פילוסופי חדש לחלוטין.  מנוגדות, אל

במקום לנסות להבין מהו אלוהים כשלעצמו )כפי שניסתה הגישה של אריך  

אנפין(, או לדמיין אותו כישות חיצונית הפועלת בעולם )כגישת זעיר אנפין(,  

האלוהית   המציאות  שבה  הדרך  בהכרת  תודעתו  את  למקד  האדם  על 

ועל  ,מקרינה הטרנסצנדנטית הסובייקטיבית  תודעתו  על  ופועלת  משפיעה 

 .העולם האובייקטיבי שסביבו

 האלוהות כמקור פנימי נעלם ומניע



הבסיס הקיומי לגישה זו הוא ההכרה הכפולה בכך שהאדם נתון באופן מוחלט  

למחצה(,  -בתוך מסגרת של זמן, חלל וסיבתיות )הקיום הפנומנלי האשלייתי

שיש  עמוקה,  פנימית  אינטואיציה  מתוך  לזהות,  מסוגל  הוא  זמנית  בו  אך 

כאשר   למציאות המוגבלת הזו שורש נואומנלי פנימי, אלוהי, מוחלט ומושלם.

האדם חושב על אלוהים או מתפלל אליו, הוא אינו מציב אותו מחוצה לו, אי  

שם בשמיים, אלא הוא מבין באינטואיציה צלולה שזוהי "האמת של הקיום  

המציאות".  של  העומק  רצונות  שלו…  בעלת  פרסונלית  ישות  אינו  אלוהים 

המציאות".  ,  אנושיים כ"נשמת  הוא מתגלה  א אלא  מחיה  ת  כשם שהנשמה 

למימוש הפוטנציאל   אותו  ודוחפת  אותו  אותו, מפתחת  מניעה  הפיזי,  הגוף 

שלו מבלי שניתן יהיה להצביע עליה במקום מסוים, כך האלוהות היא הכוח  

מהדומם, דרך הצומח והחי, ועד    –המניע, המחיה והדוחף של המציאות כולה  

 .לעבר התפתחות מתמדת, התעלות ושלמות –האדם וההיסטוריה 

 אידיאלים אלוהיים: כוחות אקטיביים מעצבי היסטוריה 

החידוש התפיסתי המרכזי של הרב קוק בשלב זה הוא הקביעה שאת האלוהות  

)שכאמור, עצמותה נעלמת( אנו מכירים, חווים ומשרתים דרך מה שהוא מכנה  

"אידיאלים אלוהיים". כאשר האור האלוהי המוחלט חודר מבעד למסננים של  

של   הירוקים"  ל"משקפיים  )מבעד  החומרי  העולם  ושל  האנושית  התודעה 

נטיות מ תכונות,  של  רחבה  כקשת  ומופיע  נשבר  הוא  והזמן(,  החלל  ימדי 

מוסריות. הפשרות  ושאיפות  חסרת  השאיפה  את  כוללים  הללו  האידיאלים 

לטוב מוחלט, להרמוניה עולמית, ליושר, לצדק חברתי, לאחדות הכל, לחסד  

 .ולנתינה לזולת

חשוב להדגיש כי בתפיסתו של הרב קוק, אין לטעות ולחשוב ש"אידיאלים"  

פסיכולוגיים רעיונות  מופשטים,  תיאורטיים  מושגים  ורק  אך  פרי   ,הם  או 

המצאה אינטלקטואלית של הוגה דעות כזה או אחר. להפך, אלו הם "כוחות  

במציאות"   הפועלים  אובייקטיביות    –אדירים  אקטיביות,  רוחניות  תנועות 

וחזקות, המניעות את גלגלי הכלכלה, מעצבות מבנים חברתיים ופוליטיים,  



הן   למעשה,  לפעולה.  שלמות  אומות  ודוחפות  מוסריות,  נורמות  מבססות 

מניעות את המציאות כולה, כולל את האבולוציה של הטבע הדומם, הצומח  

 .  והחי, אל עבר תכלית התפתחותית מסוימת

ההיסטוריה אינה אוסף מקרי של אירועים, והחברה אינה תולדה של מאבק  

מעמדי גרידא; המהלך הפנימי המנהל את ההיסטוריה הוא מהלך של איזון  

הרמוני פתרון  לעבר  האלוהיים  האידיאלים  ידי  על  הנדחף  כאשר  .   דינמי 

האדם או החברה חשים בתוכם דחף עז לתקן את העולם, לאהוב, ליצור חברה  

ניגודים   בין  הרמוניה  למצוא  או  יותר  תגובה   –צודקת  רק  אינו  זה  רגש 

פסיכולוגית או אבולוציונית אקראית, אלא זוהי חשיפה ישירה להקרנה של  

בנקודה   המציאות האלוהית הזורחת בתוך הנפש ובתוך המנגנונים החברתיים. 

הדתית  האמונה  של  טיבה  את  ביותר  המדויק  באופן  קוק  הרב  מגדיר  זו 

דיגמה החדשה: "האדם המפותח עולה הוא בהבנתו להכיר שכל מה שאנו  בפר

פונים אל ההשלמה של ההכרה, של הטוב, של האומץ, של כל הנשגב, בזה  

היא היא גילוי    –כל נטייה לשלמות, ליופי, ולאמת   אנו רואים את האלהים". 

 .השכינה

 התודעה האנושית, סגולת ישראל וה"סגנון הישראלי" של האמונה

השאיפה לדבקות אלוהית, לטוב ולהרמוניה אינה נחלת האדם לבדו. על פי  

הגות זו, נטייה זו קיימת באופן סמוי, כפוטנציאל גלום ועמום, בכל רובדי  

באבן, בחתול, בעץ ובעמים השונים, שכן המציאות השורשית    –המציאות  

אלוהות.  היא  אלה  כל  המנטליים   של  הקוגניטיביים,  הכלים  זאת,  עם 

וחניים לבטא את השאיפות הללו באופן מודע ורפלקטיבי אינם מחולקים  והר

שווה.  והמבטא   באופן  השופר  את  להוות  הוא  בקוסמוס  האדם  של  תפקידו 

הבריאה.   כל  בעומק  הנמצאים  אילמים  הרמוניים  זרמים  אותם  של  המודע 

 .האדם משחרר את הבריאה מאילמותה

בתוך המערך האנושי, מייעד הרב קוק תפקיד ספציפי לעם ישראל ול"נשמת  

התובנות  כל  את  לספוג  ביכולתה  טמון  ישראל  כנסת  של  ייחודה  ישראל". 



ישירות   להרמוניה  ואת הרצונות  הללו, את האידיאלים האלוהיים  העמוקות 

אליה   מגיעות  אינן  ואיכות שאומות אחרות  ברמה  מהקיום האלוהי הפנימי, 

  .בשלב זה של ההיסטוריה 

של   קיומו  את  להוכיח  המנסה  הקלאסי,  המערבי  הפילוסופי  לסגנון  בניגוד 

ומחקרים   לוגיים  היקשים  באמצעות  אובייקטיבי  חיצוני  כגורם  אלוהים 

הסגנון   וכדומה(,  טלאולוגיות  אונטולוגיות,  )הוכחות  יבשים  רציונליים 

הישראלי מושתת על "אינטואיציה רוחנית" חיה ותוססת. המאמין אינו זקוק  

הוכחות שכלתניות לקיומו של בורא חיצוני משום שהוא חש את "הנשגב  ל

בלתי אמצעי. באופן  חיה שהמציאות   שבמציאות"  לתחושה  הופכת  האמונה 

ושלמות.   רוחניות  בחיות,  המלאה  עוצמה,  רבת  אלוהית"  "שירה  היא  כולה 

השער אל האלוהות אינו מצוי בספרי פילוסופיה סכולסטיים, אלא הוא נגלה  

ות הטבע והרוח בעולם: ביופי הבריאה, בכל נשמה פועמת, בצמחים, בהופע

בים העצום, ב"היגיון של כל הוגה", ב"דמיון של כל משורר", וב"גבורה של  

 ."כל גיבור

 רדיקליזציה של הפרקסיס: עבודת אלוהים בממד קוסמי מופשט 

לתפיסת "דעת אלוהים" לא כהתקשרות לישות פרסונלית אלא כהתמזגות עם 

אידיאלים אלוהיים אקטיביים, ישנן השלכות פרקטיות מרחיקות לכת. היא  

מחייבת פרשנות מחודשת וטרנספורמציה יסודית של כל מושגי המפתח של  

 .החיים הדתיים וההלכתיים: התפילה, קיום המצוות ומושג ההשגחה

 תפילה ככיול רוחני 

רצונות  או  רוח  מצבי  בעלת  חיצונית  פרסונלית  ישות  אינו  אלוהים  אם 

אינו  בתפילה  העומד  האדם  מיסודה.  משתנה  התפילה  משמעות  משתנים, 

עומד עוד מול פריץ או מלך ארצי שיש לרצותו, לפייסו או לשכנעו להעניק  

מרוכז   חסדים.  רוחני  כיול  של  אקט  היא  התפילה  זאת,  התחברות    –תחת 

ע והאחדות  תודעתית  וההרמוניה  העולמי  הטוב  של  העולמי  ל"זרם  מוקה 



האדם המעמיק בתפילה חושף את נפשו  העולמית" המקיף את ההוויה כולה. 

בתוכו   אותו  לחזק  הזה,  העוצמתי  לזרם  להתחבר  מבקש  אלו,  לאידיאלים 

תהליך   זהו  הכוללת.  לשלמות  יותר  נאמן  ולהיות  אותו,  הסובבת  ובמציאות 

מן האדם עבודה פסיכולוגית קשה: כיצד להפוך לאדם   נוקב הדורש  פנימי 

אגואיסטי, פחות מרוכז בעצמו, בתאוותיו, במעמדו, בכבודו ובכספו,  פחות  

 .וכיצד להיות יותר שותף אקטיבי לתיקון האוניברסלי 

תפילה כזו מעצימה את כוחות האדם במקום להחלישם. כפי שמציין הרב קוק  

היא מידת שלמות.   על התפילה, התקווה עצמה המצויה בתפילה  בפירושיו 

כאשר אדם פועל ואינו משיג את מטרתו לבבו עלול להיחלש, אך כאשר הוא  

יודע שכל פעולה רוחנית, כל "ציור של תקוה לד'", מקרבת אותו עוד צעד  

אל המטרה העליונה של שכלול ההוויה, לבבו מתאמץ ומוסיף בעבודתו מתוך 

 .  שמחה וחיות

 מערכת המצוות ותפיסת הנבואה

מערכת ההלכה וקיום המצוות זוכות גם הן להארה מחודשת. הן אינן נתפסות 

עוד כאוסף שרירותי, טכני ומייגע של חוקים )בבחינת "דבר ד' צו לצו צו לצו  

זעיר שם"(.  זעיר שם  לקו  קו  לקו  כוללת  קו  "מצוה  מהוות  המצוות  להפך, 

להחדיר    ארכיטקטורה מדויקת של פעולות ותהליכים שנועדו לחזק,  –חיה"  

 .ולחלחל את האידיאלים האלוהיים לתוך זרימת החיים והמציאות החומרית

הפסוקים  בתורה.  ההתגלות  תיאורי  את  מחדש  לקרוא  יש  זו,  שיטה  לאור 

הפותחים ב"וידבר ה' אל משה לאמור" אינם מתעדים בהכרח קול אקוסטי  

פנימי,   ביטוי  הן  ונבואה  התגלות  טקסט.  והכתיב  משמיים  שבקע  חיצוני 

העמוק ביותר, שבו נביאי ישראל מתחברים לתדר של ההרמוניה העולמית  

הציוויים על שבת, ציצית או תפילין הם הניסיון המעשי   העולמית. וההתעלות  

להמחיש ולהחדיר את האידיאלים האלוהיים )המופשטים והכוללים( אל תוך  

אומה   של  המעשה  חיי  את  שישנו  וריטואליות  חברתיות  פיזיות,  מערכות 



בהדרגה .   שלמה ומתחברת  הולכת  שהמציאות  פירושה  אלוהים  עבודת 

 .לאידיאלים אלה יותר ויותר

 השגחה ושכר ועונש: חוקיות רוחנית אובייקטיבית

של  אנושיות  מתכונות  מופשט  האלוהית  ההשגחה  מושג  גם  עקבי,  באופן 

ההשגחה   חלוקת שכר ועונש שרירותית על ידי משגיח חיצוני הפנקסן מעשים.

עצמה.   במציאות  הטבועה  עליונה  רוחנית  חוקיות  של  מערכת  למעשה  היא 

האלוהיים   והאחדות    –האידיאלים  היושר  האמיתיים    –הטוב,  החלקים  הם 

ם את המציאות. לכן, הנוסחה היא פשוטה וטבעית: אדם או חברה  המנהיגי

המתאימים את עצמם למערך ההרמוני והמוסרי הזה, מתקדמים עם "הזרם  

האלוהי הפנימי", ולפיכך חייהם מתמלאים משמעות, שגשוג, הצלחה וחיות  

ה"שכר"(.  התיקון   )זהו  של  הקוסמי  הזרם  נגד  ההולך  אדם  זאת,  לעומת 

לב מנסה  אחרים  והצדק,  לנצל  או  עצמו  את  באופן   –ודד  ונחלש  נפגע 

אינהרנטי. "עונשו" אינו נקמה אלוהית, אלא תוצאה טבעית של תנועה נגד 

בבעיות  להיתקל  לו  הגורם  דבר  עצמה,  המציאות  של  הקיומית  האמת 

 .ובחולשה

 המהפכה במושג התשובה ובעבודת המידות )אורות התשובה(

על   דרמטי  באופן  משליכה  אלוהים  דעת  של  והקוסמית  המופשטת  ההבנה 

כפי שהם   המידות,  ושיפור  התשובה  מושגי  את  קוק  הרב  מבין  שבו  האופן 

 ."  משתקפים בספרו המכונן "אורות התשובה

נתפסה  המידות  עבודת  חיצונית,  לישות  יחס  היה  לאלוהים  היחס  עוד  כל 

ככניעה לצו חיצוני, ניסיון כפוי לשנות התנהגות כדי "לעשות את רצון השם"  

קפדן.  מלך  המידות   ולרצות  עבודת  אלוהים",  "דעת  תפיסת  לאור  אולם, 

האדם   בנפש  המידות  שיעור.  לאין  עמוק  וקיומי  אונטולוגי  ממד  מקבלת 

צונות הפנימיים שלו אינם רק תכונות אופי פסיכולוגיות; הם הכלים ממש  והר

החיבור לאלוהים עובר דרך החיבור   שדרכם קולט האדם את האור האלוהי.



לאידיאלים, והחיבור לאידיאלים חייב להתחיל במידות האדם. שינוי מידה  

אינו אילוף, אלא "שינוי התודעה של האדם בצורה שבה הוא חי וחווה את  

 ."מכלול החיים שלו

זהו עומקה של ה"תשובה" במשנתו. הרב קוק קובע נחרצות כי קלקולה של  

בין אם מדובר באדם יחיד, בעם שלם, באנושות או בקוסמוס    –ההוויה כולה  

המרחק מאלוהים הוא המרחק  ."   נובע תמיד מ"מה שהיא שוכחת את עצמה  –

של האדם מעצמיותו העמוקה והאותנטית ביותר. לפיכך, תשובה אל אלוהים  

בגדר  היא  והטבעית  זהותו הפנימית  שאינה מתחילה מחזרה של האדם אל 

מכיוון ששורש האדם הוא  .   "תשובה של רמיה", הנושאת את שם השם לשווא 

התשובה  כשלעצמה  היא  העמוק  לאני  החזרה  המוחלטת,  מהאלוהות  ניצוץ 

המביאה ל"אור באור החיים", והיא קשורה קשר הדוק לחזרת העולם כולו 

מעשה התשובה מוגדר כאקטיבציה של רצון טהור המחובר  .   ההוויה לשורש  

 .  באופן אורגני לאידיאלים האלוהיים הפועמים בבריאה

יתירה מכך, תהליך זה של "זיכוך המידות" אינו מתמקד רק במאבק סיזיפי  

מהאלוקות   הגמור,  שמהטוב  ייתכן  לא  הרמונית,  בתפיסה  הרע.  להכחדת 

חיובית נקודה  כל  נטול  מוחלט  רע  ייצא  שפלה  .   הכוללת,  מידה  כל  לכן, 

לחלוטין   למחוק  אינה  המטרה  שאיפה.  ושל  טוב  של  ניצוץ  בתוכה  נושאת 

מחשבות ומידות, אלא ליישרן, לנתב אותן למקומן הראוי ולחשוף את הרצון  

יותר מכך, התיקון המהותי ביותר הוא לקחת מידות שהן  .   החיובי הגנוז בהן

או   מאינסטינקט  הנובע  )טוב  בעוצמתן  וחלשות  קטנות  אך  ביסודן  טובות 

גְדֻלָה" הנובע מהבנה עמוקה   ל  שֶׁ בְאוֹר  גדול  אותן ל"טוב  ולהעצים  הרגל(, 

פנימית חדשה  .   והזדהות  רוחנית  קומה  בונה  הטובות  המידות  העלאת 

התעסקות   מאשר  יותר  ואמיתי  יעיל  באופן  והעולם  האדם  את  שמרוממת 

 .מתמדת בהסרת הרע

 הפיצול היישומי: דעת אלוהים סגולית מול דעת אלוהים מעשית 



בניתוח היסטורי וסוציולוגי של התהוות שיטתו של הרב קוק ושל ממשיכי  

ניתן לזהות כי ההוצאה לפועל של אידיאל "דעת אלוהים" מתפצלת  דרכו, 

זה אך בו זמנית   זה את  נתיבים מקבילים, המשלימים  הלכה למעשה לשני 

 .עוצמה: הדרך הסגולית והדרך המעשית-מקיימים ביניהם מתח מובנה ורב

 דעת אלוהים סגולית: ההיזון החוזר הקוסמי של דיוק הנפש

הגישה אותה ניתן לכנות "דעת אלוהים סגולית" רואה את המציאות כמערכת  

עליונים   רוחניים  ומבנים  ספירות  של  להפליא  ומדויקת  מורכבת  עצומה, 

המשפיעים על החומר. על פי נתיב זה, כאשר האדם מקדיש את חייו ללימוד  

אסקטית   בקפדנות  נפשו  את  ומכוון  הסוד,  ובתורת  האר"י  בכתבי  מעמיק 

של  ומו ביותר  הפנימיים  לתדרים  ומדויק  הרמוני  באופן  מתחבר  הוא  סרית, 

האלוהית. בתודעת  ההשראה  חי  האדם  מאומצת, שבה  פנימית  עבודה  זוהי 

עצומה   שמחה  מתוך  ופועל  טהורה,  אלוהית  דבקות  חווה  מתמדת,  קודש 

 .ועוצמת חיים אדירה

ההיגיון הפילוסופי מאחורי גישה אינטרוברטית זו אינו סוליפסיסטי או אנוכי  

כלל. נקודת המוצא היא המסקנה שכבר הוסקה: האלוהות היא העומק של כל  

לומדים,   של  חבורה  או  בודד,  שאדם  העובדה  עצם  לכן,  כולה.  המציאות 

ות מצליחים לחוות באופן פנימי את העוצמות האדירות הללו, לחיות בדבק

מזרימה  העליונות,  הספירות  של  כהשתקפות  נפשם  את  ולדייק  מוחלטת 

הממשית   המציאות  על  ועקיף(  )מטאפיזי  "סגולי"  באופן  ומשפיעה 

הדיוק ההרמוני של הנפש הבודדת מהדהד על גבי השדה הקוסמי כולו,   כולה. 

לעבר   הטבע  ואת  החברה  את  ודוחף  הנסתרים,  הקודש  זרמי  את  מחזק 

וכל  שלמותם, מתוך הה כולו,  ויחיד מצטרף הוא אל הכלל  יחיד  בנה ש"כל 

עובדה ועובדה יחידית של היחיד מצטרפת היא להכליל את כלל דרך החיים  

 .שלו ואת קביעות אפיו" של הקוסמוס כולו

כפועל יוצא, הגישה הסגולית נוטה לדרוש לא פעם התנתקות מסוימת מרעשי  

החלקיות   האידיאולוגיות  הסוערים,  הזרמים  לשיטתה,  החיצונית.  התרבות 



הנפש,  את  מסיטים  רק  הכללית  והתרבות  החילוני  העולם  של  והמוגזמות 

ההרמונית,   בדרך  להתרכז  עליה  ומקשים  תדר,  והפרעות  דיסוננס  יוצרים 

 .האחדותית והמדוקדקת הדרושה לכינון הערוץ הסגולי

 דעת אלוהים מעשית: הסינתזה הגדולה של הרוח והחברה 

לעומתה, הגישה ה"מעשית" של דעת אלוהים מסרבת להסתגר בדל"ת אמות 

של   השוקקים  השדות  אל  עיר,  של  לרחובה  יוצאת  אלא  הסוד,  תורת  של 

החברה, האמנות, המדע, הפוליטיקה והאידיאולוגיות המודרניות. התשתית 

התיאולוגית של גישה זו מבוססת על האקסיומה העקבית שאם המציאות כולה  

התגלות של אידיאלים אלוהיים, אזי כל תנועה בהיסטוריה, כל שיטה    היא אכן

קפיטליזם,   זה  )יהא  תרבותית  תופעה  וכל  אומנות  יצירת  כל  פילוסופית, 

סוציאליזם, אינדיבידואליזם, או לאומיות חילונית( מוכרחה להכיל בתוכה  

אמת   של  איתן  שלמות    – גרעין  שאיפת  או  צדק,  של  ניצוץ  אלוהי",  "כוח 

 .  פת לתיקוןהדוח

הבעיה בעולם אינה עצם קיומן של האידיאולוגיות השונות, אלא המוגבלות  

אינם   הספציפית  התנועה  או  המפלגה  הפרטי,  שהאדם  מכיוון  האנושית: 

מסוגלים להכיל את מלוא השלמות האלוהית האינסופית, היא מופיעה בעולם  

כל תנועה אוחזת בשבריר של   ההיסטורי בצורה "מבוזרת", קטועה ומפוצלת. 

אותו ה היא מקצינה  אופקים,  קרובות, מתוך צרות  ולעיתים  העליונה,  אמת 

 .ונאבקת עד חורמה בתנועות אחרות המחזיקות בחלקי אמת משלימים

ייעודו ההיסטורי של עם ישראל, והיעד העליון של עבודת ה"דעת אלוהים 

והזרמים   הדעות  הכיוונים,  כל  את  ולסנתז  למזג  לאסוף,  הוא  המעשית", 

במתינות,  הללו.  להאזין  המתוקנת  הישראלית  החברה  ועל  הרוח  איש  על 

בפתיחות ובכבוד לכלל הקולות במציאות, לזהות היכן הם מאזנים ומשלימים  

תרבותי הרמוני -מערך חברתי –את זה, ולייצר מתוכם תפיסת עולם אחת זה 

החומרית   במציאות  אלוהים  של  השלמות  את  שמבטא  וגדול 

במשימה זו, מערכת "תורה שבעל פה" מקבלת תפקיד מכריע:   והקונקרטית.



וההלכתית  האינטלקטואלית  הגמישות  את  היהודית  למערכת  מעניקה  היא 

הנדרשת כדי להאזין להתפתחויות, לעדכן ולשנות מוסכמות היסטוריות בעת  

הצורך, וזאת מתוך אמונה שהגמישות אינה פשרה דתית, אלא חתירה לחיבור  

 .עם גרעין האמת האלוהי הפנימי המופיע בכל דור בלבוש חדש

 דינמיקת המתח וההשלמה

הרב קוק מודע היטב לכך ששתי הגישות הללו יכולות להיתפס כעוינות ולייצר  

מתח רב בין האוחזים בהן. מנקודת מבטה של הגישה הסגולית, השקיעה של 

לעיתים  שהן  הזרות,  והאידיאולוגיות  התרבויות  בנבכי  המעשית  הגישה 

מן   שמרחיקה  איומה  דעת  הסחת  מהווה  והרסניות,  "משובשות"  קרובות 

הטהורה. ההרמ האלוהית  יטיחו   וניה  המעשית  הגישה  חסידי  גיסא,  מאידך 

קבלה   בכתבי  ומדוקדק  מופשט  עיון  בתוך  הישארות  כי  הסגולית  בגישה 

המציאות   את  ולתקן  לעצב  לנהל,  אמיתית  יכולת  ללא  החברה,  מן  ופרישה 

הכלכלית, הפוליטית והעולמית בפועל, מהווה החמצה טראגית של ייעוד עם  

כת כוהנים" שתפקידה המוצהר הוא להוריד ולהנכיח את רצון  ישראל כ"ממל

 .השם בעולם המעשה

אינן  המגמות  שתי  עצמו,  קוק  הרב  של  הגותו  של  הרחבה  במסגרת  אולם, 

אמורות להדיר זו את זו, אלא לפעול בדיאלקטיקה של הפריה הדדית. שתיהן  

של   כולל  כמרחב  אלוהים  את  המגדיר  רדיקלי  מושגי  מאגר  מאותו  יונקות 

הרמוניה המחפש את ביטויו במציאות. הדיוק של העבודה הסגולית שומר על 

בעוד  הט שטחית,  לפוליטיקה  זליגה  מפני  האידיאלים  של  והעומק  והר 

השן   במגדל  אסורים  יישארו  לא  שהאידיאלים  מבטיחה  המעשית  העבודה 

המיסטי, אלא יגאלו את החומר עצמו. אפיון אישיותו של האדם הוא שיקבע  

אך האומה בכללותה זקוקה   ,  במידה רבה לאיזה מן הכיוונים הוא יימשך יותר

 .חלקים גם יחד לשני ה

 החזון האסכטולוגי: שלמות ההוויה ואחדות המציאות



תכליתה הסופית של "דעת אלוהים" אינה נעצרת רק בתיקון האדם הפרטי או  

גבולות  את  פורצת  קוק  הרב  של  ההרמונית  הראייה  האנושית.  החברה 

הטבע  של  והביולוגי  הקוסמי  הממד  אל  וחודרת  האנושית  ההיסטוריה 

שהמגמה  .   עצמו הרי  בכל,  הפועלת  המציאות"  "נשמת  היא  האלוהות  אם 

 .האינסופית של שכלול ועידון מוכרחה להקיף את הכל

הרב קוק מפרש את נבואות האחרית של נביאי ישראל, כגון "וגר זאב עם  

כתיאור   אלא  אומות,  בין  שלום  על  בלבד  פוליטיות  כאלגוריות  לא  כבש", 

רוחנית עתידית. לאחר שהאנושות תסיים  -ריאלי של התפתחות אבולוציונית

פנימה   בחברה  אלוהים  דעת  חזון  את  המלחמות,    – ליישם  שיבוטלו  לאחר 

   –  ו עיוותי הכלכלה, והעולם המעשי יהפוך למזורז, מלובן ומלא צדק יתוקנ

יחל השלב הבא: תיקון המציאות של בעלי החיים. התהליך ידרוש "תהליכים  

חינוכיים מאוד מורכבים שיביאו גם לאחדות ולהרמוניה בתוך בעלי החיים 

 ."ולשכלול הרצון החייתי

חיים   בעלי  מוחלטת:  בהרמוניה  הפועל  שלם  יקום  בחזונו  רואה  הנביא 

המסייעים לבני אדם וחיים לצידם באהבה מבלי לטרוף זה את זה, תופעות  

טבע כמו שמש וגשם המכלכלות את הצומח באופן המדויק ביותר, ומערכות  

ויופי חיים  השוקקות  והדומם  .   אקולוגיות  הצומח  של  האילם  רצונם  אפילו 

זהו חזון של מציאות ההולכת ועולה עד אינסוף בכיוון   יזכה לשכלול ועידון. 

האלוהות   שכן  ההרמוניים,  החלקים  והגברת  חסד  צדק,  טוב,  פיתוח  של 

האינסופית לעולם לא תפסיק להשפיע ולהתגלות. כל אלה מתפתחים כתוצאה  

והים וכתוצאה מהאור האלוהי וההארה  ישירה מהשאיפה העמוקה לקרבת אל

 .  מה )הבלתי פרסונלית( המניעה תהליכים היקפיים ביקום כולו העמו

 סיכום ומסקנות מערכתיות

הגותו של הרב קוק בסוגיית "דעת אלוהים" מייצגת פריצת דרך תיאולוגית 

ופילוסופית חסרת תקדים במסורת המחשבה היהודית. היא מהווה גשר בין  

העבר לעתיד, בכך שהיא משלבת באופן אורגני עומק אפיסטמולוגי מודרני  



מבית מדרשו של קאנט, יחד עם השגות מיסטיות קבליות וחסידיות שמקורן  

בתורת הסוד, תוך סירוב נחרץ להשתעבד להשלכות המעשיות, הפסיכולוגיות 

 .או ההרסניות של כל אחת מן השיטות הקיצוניות בנפרד

כפולה   שלילה  של  מבריק  תהליך  כ"ישות    –באמצעות  אלוהים  שלילת 

אותו   ומשעבדת  האדם  את  המצמצמת  וחיצונית,  אובייקטיבית  פרסונלית" 

כליל   החומרית  המציאות  ביטול  של  רדיקלי  יישום  ושלילת  אנפין(,  )זעיר 

אנפין(   )אריך  בולעת  אחדות  הרמונית,    –לטובת  הבנה  קוק  הרב  מבסס 

וח תפיסה  פרודוקטיבית  של  במרכזה  והעולמי.  האנושי  הקיום  של  יונית 

מורכבת זו, אלוהים אינו "נחווה" או "מושג" ישירות בעצמותו, שכן הדבר  

"אידיאלים   של  עז  כזרם  ומהדהד  מזוהה  נקלט,  הוא  אלא  אפשרי,  בלתי 

שאיפות אובייקטיביות ופועלות לטוב מוחלט, יושר, חסד וצדק    –אלוהיים"  

האדם ומובילים את הטבע וההיסטוריה כולה להתעלות    המחיים את תודעת  –

 .אינסופית

מערכת חשיבה זו אינה תרגיל אקדמי בלבד; ההשלכות שלה עמוקות ונוגעות 

 :בכל ממד אפשרי של החיים הרוחניים, הציבוריים והאישיים

האפיסטמולוגיה של האמונה: אמונה אינה עוד קבלת דוגמות חנוטות  . 1

יכולת   אלא  נעלמה,  ישות  אודות  למושגים  שרירותית  כניעה  או 

מפותחת   ורגשית  והקשבה    –קוגניטיבית  רוחנית"  "אינטואיציה 

דעת   פנימית עמוקה )"שירה אלוהית"( לזרמי החיים המפכים בהוויה. 

הש העמוקה,  להבנה  הופכת  של אלוהים  ביותר  והאמיתית  ורשית 

 .הקיום כולו

הפרקסיס הדתי כדינמיקה קוסמית: התפילה, התורה וקיום המצוות   . 2

מותמרים   הם  מאיים.  עליון  כוח  ריצוי  של  ריטואלים  להיות  חדלים 

רוחניים מתוחכמים להתאמת התדר התודעתי של האדם -לכלים פסיכו

)והאומה הישראלית( אל זרם ההרמוניה הקוסמי האלוהי, ולמנגנונים 

 .המופשטים אל תוך מבני חומר וחברה  מדויקים להורדת האידיאלים



עבודת המידות ככינון אונטולוגי: התיקון האישי )והקולקטיבי( מומר   . 3

מאקט של התנהגות מוסרנית על פי כללים יבשים, לתהליך אונטולוגי  

של  והאלוהית  השורשית  העצמיות  אל  )"תשובה"(  חזרה  של  עמוק 

השפע   את  הקולטים  והרצונות(  )המידות  הכלים  וזיכוך  האדם, 

 .טוב לכלל עשייה מתוך גדולהההרמוני, תוך העצמת נקודות ה

אוניברסליות מתקנת: שיטת "דעת אלוהים המעשית" מעניקה הכשר   . 4

ומשמעות דתית לקשת רחבה של מאמצים אנושיים ותרבותיים, תחת  

ההנחה כי כל תנועה היסטורית נושאת בתוכה חלק מהתגלות השלמות 

תפקידו של המאמין המודרני, ושל עם ישראל כולו, אינו   האלוהית. 

ו להסתגר מפניה, אלא להאזין לה,  לדחות את המודרנה בשאט נפש א

הרמונית   שלמות  לכדי  ולגבשם  לבררם,  ניצוצותיה,  את  לאסוף 

 .ואורגנית המקדמת את המין האנושי

פילוסופי רב-מהלך  לא -תיאולוגי  הדתית  האמונה  את  מכונן  זה  זרועות 

ולא  חשוכה(,  או  כאשלייתית  )שנתפסת  מהמציאות  לבריחה  נואש  כניסיון 

כהכנעה טראגית מפני פחד עונש או חוסר תוחלת, אלא כשותפות אקטיבית, 

העולם  "עילוי  של  הקוסמי  במהלך  חיוניות  ומלאת  שמחה  יצירתית, 

ו מסע תודעתי שראשיתו בהכרה פנימית באלוהות העוטפת כל זה ותיקונו". 

נשימה, והמשכו בעיצוב מחדש של ההיסטוריה והטבע, עד להבאת הפרט,  

האומה, והעולם כולו, לשלמות של ההכרה, של הטוב, של האומץ, ושל כל 

 .הנשגב

 נספח 

 פנקסי הראי"ה )ד( / פנקס הדפים א / ב

שבבני   הדעות  סבוכי  וכל  כל  סובל    יחיד   שכל   הפנימיות  הסתירות אדם, 

, באים רק מפני הערפלים המצויים במחשבה ע"ד המושג האלהי,  בדעותיו



ובין העיוניות,   שהוא ים שאין לו סוף, וכל המחשבות כולם, בין המעשיות 

 שבות.   ממנו הן נובעות ואליו הן

ע"פ רוב, הצד העליון שבמחשבה האלהית, שהוא יותר מאיר ומבריק, מחשיך  

נובעים   החיים  דרכי  כל  ולפעמים  שבה.  התחתון  הצד  של  האור  את  הוא 

  – ומתמשכים מצד התחתון, הקרוב למעשה ולגבול מסויים, וכשהצד העליון  

הוא מכהה את הזוהר וממעט את הכח של הצד התחתון שבמחשבה    – ע"י אורו  

הית, אז, אם אותה ההארה העליונה לא חדרה עדיין כ"כ עד שתתן היא  האל

בכ]חה[ הגדול את כל ההמשכות של הרעיון, של המעשה, של המוסר ושל  

להכשלת   הזה  העליון  האור  פועל  אותם,  נותן  היה  התחתון  שהצד  המרץ, 

 החיים, למיעוט הכח, לרפיון המוסר, ולחולשת הנפש.  

ע"כ צריך הדבר להעשות באופן כזה, שהאור העליון, כשהוא ממשמש ובא,  

יהיה נתקן לבא ע"י המיצוע של האור התחתון, עד שיוסיף באחרון עצמו את  

משך   וכל  והמחשבות,  ההרגשים  המעשים,  בתוך  חדשה  נשמה  ויתן  אורו, 

החיים שנמשך מהמחשבה התחתונה, ובזה יקובל מהאור העליון תועלת בלא  

   נזק. 

וההשגה   האישית,  ההשגה  האלהות:  בהשגת  יש  צדדים  שני  לדבר:  משל 

הכללית. כלומר, ההשגה הראשונה היא, מה שהידיעה באה למצא את מציאות  

מתוך   היוצר  את  נבראיו,  מתוך  הבורא  את  להכיר  העולם,  מתוך  ]הא[להות 

. וההכרה של המציאות איננה גומרת את עשרה רק במציאות לבד,  2היצירה

כ"א היא הולכת ועולה עד השגת השלימות הגמורה באין סוף. ומזה מתילדים  

והתלהבותם  זה בהברקתם  זה על  ורגשות, המתחרים  המון רב של רעיונות 

והגבורה,   יפה, מתילד בם כח השמחה האהבה  העליונה, וכשהם מסתדרים 

 עם והעדן האלהי, וכל השלימות של המוסר והחיים נובעים מהם.  ביחד עם הנו

כלומר  הכללית,  ההשגה  עד  עולה  המחשבה  עליונה,  יותר  בעליה  אמנם 

האמת מצוי  הוא  לבדו  אלהים  כ"א  דבר,  שום  שם  שאין  וכל  3ההשגה   ,

, שלגבי 4ההגבלות, החילוקים, הסתירות והפירודים, אינם אלא ניצוצי דמיון



מצ]יאות[ בכלל  אינם  האמיתית,  כ"א  5המציאות  פירודם  מצד  אינם  שהם   ,

 .  7, שהם אפס מוחלט מצד היחידיו]ת שלהם[6פגמים של העדר

וההכללה הזאת היא ג"כ בוקעת ועולה בגבהי מרומים. בהתחלתה היא דומה  

לההבנה השפינוזית האומרת שאין שום דבר כ"א אלהים, וההשגות כולם הנם 

תארי האלהות, אמנם כשהדעה מתקצרת ע"י הגבולים, החולשות והכיעורים, 

והרעיון   הלב  כל  את  מושכת  האלהית  והשלימות  במציאות,  שמתגלים 

בתכלית השכלול, אז מתגלה הרעיון הקנטי, שאין הידיעות, אפילו    8הלהחליט

החושיות, מתגלות לפנינו בצביונם האמיתי, א"כ כל מה שאנו רואים, הננו  

רואים רק צל של דבר ולא דבר, א"כ כל מה שאנו דנים ע"ד כיעור, רשע,  

  חולשה, הפסד, איננו כ"א מפני שכך נראה לנו הצל המועט המגיע לנו. וכן

אנו רואים את עצמנו ג"כ מצד צללי הוייתנו הכלולה בכל, אבל לפי האמת,  

הכל שלם, מבהיק, מאיר ומשוכלל, והולך ומאיר, ]ומתאח[ד בשטף של אין  

. וזאת המחשבה מעלה היא אותנו עד עליוניותה, לדון שמעתה אין לומר  9סוף

א סוף כל סוף, קיבוץ של גבולים על האלהות שהיא רק הכל, שהרי הכל, הו

הכל   מן  שלם  יותר  ערוך  באין  שהוא  אלא  בעלמא,  סוף.    –וצללים  לאין 

והשלימות האין סופית, בגודל הוייתה, אילו היתה מתגלה, היה נראה לעין כי  

כל  בתכלית  עוד,  באין  המאירה  האלהית  שבפועל  השלימות  כ"א  עוד  אין 

הזא שהידיעה  ומפני  והשלמויות.  המחשבה המעלות  בעומק  גנוזה  היא  ת 

, ע"כ יש בקרבה נחל עדנים מהאור האלהי שהנשמה מתגדלת על  10האנושית

 ידה.  

מאירה   יותר  ערוך  באין  היא  הכללית,  הזאת,  העליונה  המחשבה  והנה 

מהמחשבה האישית של הכרת השלימות האלהית מתוך היצירה, שאז יש יוצר  

והשלימות,   החיים  מקור  בו  שהיוצר  אלא  לבדו,  עומד  שכ"א  צורה,  ויש 

את   מוחקת  הכללית  המחשבה  אבל  מאורו,  כ"א  וחיה  מאירה  אינה  והצורה 

 בהקת האור של היוצר.  הצורה משום ה



והנה אנחנו, אע"פ שלפעמים הננו מתכשרים לבא ג"כ עד גבהה של המחשבה 

אלה   וגם  מיוחדים,  ובזמנים  מיוחדים  באישים  רק  זהו  אבל  העליונה, 

רוממות  עד  להגיע  שלהם  השכל  של  העליון  הניצוץ  רק  יוכל  המיוחדים, 

מחשבה זו, ולא כל השכל כולו, ועל אחת כמה וכמה שלא כל ההרגש וכל כח  

. ע"כ, אם ע"י ההשפעה של  11יוכל לבא עד למדה העליונה הזאתהמעשה  

יועם   ימחקו כל האותיות של המחשבה התחתונה, הכל  המחשבה העליונה, 

, החיים יחלשו והמרץ  13. המוסר יתנודד, ושלימות האמונה תתרופף12ויוכת

. לזאת כך היא דרך האורה, שיהיו תמיד יום  14יחלש, והארץ תשאה שממה

בחובר הקטן  ולילה  למאור  ג"כ  מקום  ויתן  בזמנו,  יאיר  הגדול  והמאור  ת, 

ולכוכבים, עד אשר יוכשר הכל להתעלות, והיה אור הלבנה כאור החמה, ואור  

, והיה יום אחד הוא יודע לד' לא  15החמה יהיה שבעתים כאור שבעת הימים

חיים   מים  יצאו  ההוא  ביום  והיה  אור.  יהיה  ערב  לעת  והיה  לילה,  ולא  יום 

ובחורף   בקיץ  האחרון,  ה]ים[  אל  וחצים  הקדמוני  הים  אל  חצים  מירושלים 

   . 16יהיה. והיה ד' למלך על כל הארץ ביום ההוא יהיה ד' אחד ושמו אחד

 נדפס באורות עמ' קכד.   . 1

 . עיין מורה נבוכים א עא. 2

 . עיין רמב"ם הל' יסוה"ת פרק א, פנקסי הראי"ה ג פנקס ט"ו אות לט.   3

 . עיין פנקסי הראי"ה ב בויסק פרק כד.   4

 . עיין פנקסי הראי"ה ג פנקס טו אות לט.   5

 . עיין מהר"ל נתיבות עולם נתיב כח היצר.  6

 . עיין מהר"ל אור חדש סוף ד"ה וישב מרדכי אל שער המלך.   7

 . כלומר להכריתה ממצב החולשה הכיעור והגבול, ולהשלימה ולגומרה.  8

 . עיין פנקסי הראי"ה ב בויסק פרקים כד כח לח, שמונה קבצים ז מא.  9

. עיין זהר א קג ב, נפה"ח ב טו יז, ג ג ח יד, אוה"ק ח"א חכמת הקודש אות עז, ליקו"ת  10

 להגר"ז בלק ב ד, מטות ג, תצא ב, ג.  

 . עיין נפה"ח ג יד.  11

 . עיין ישעיה כד יב, איכה ד א.   12

 סו.   -. עיין נפה"ח ג ג, שו"ת ח"צ סימן יח, לקמן אותיות סה13

 . עפ"י ישעיה ו יא.   14



 . ישעיה ל כו.   15

 ט, ועיין לש"ו הדע"ה ב דרוש ד ענף ט.  -. זכריה יד ז16
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 בין דעת, ענווה ושמחה   :המשולש הרוחני -פרק ז'  

תודעה  בפרדיגמת  והצורך  הפוסטמודרניזם  המודרני,  המשבר  מבוא: 

 חלופית 

המדע,   בתחומי  הכבירים  הישגיו  אף  על  והפוסטמודרני,  המודרני  העידן 

החברתי והארגון  הרפואה  במשבר  -הטכנולוגיה,  מאופיין  כלכלי, 

במישור   רק  לא  מתבטא  זה  משבר  ומעמיק.  ההולך  חריף  אקזיסטנציאלי 

הפילוסופי המופשט, אלא בעיקר בחוויה הקיומית היומיומית של האדם, החש  

קרובות   אובדן  לעיתים  קיומית,  חרדה  תלישות,  ניכור,  של  קשות  תחושות 

משמעות ושבריריות פסיכולוגית מתמדת. התרבות הפוסטמודרנית השולטת  

על מאחד, שבה  -כיום מציבה את האדם מול מציאות מפורקת, נטולת נרטיב

נתון לפירוק )דה  וכל אמת נתפסת כיחסית בלבד.  -כל ערך  קונסטרוקציה( 

ו  רעיוני  ואקום  קר,  בתוך  כמרחב  קרובות  לעיתים  נתפס  היקום  זה,  רוחני 

מכניסטי, עיוור ואדיש לחלוטין לגורלו של הסובייקט האנושי. כתוצאה מכך,  

ה"אני" הפרטי המבודד נאלץ להפוך למרכז הכובד הבלעדי של הקיום, נטל 

כבד מנשוא המוביל בהכרח למאבק הישרדותי תמידי מול סביבה הנתפסת 

 .ו תחרותית עד אימהכעוינת, שרירותית א

מתוך עיון מעמיק ושיטתי במשנתו הפילוסופית והרוחנית של הרב אברהם 

יצחק הכהן קוק )הראי"ה(, עולה תפיסת עולם כוללת ומובנית, המציעה מענה  

הנדון  והנפשי  ההגותי  המבנה  לכל  הבסיס  זה.  למשבר  ורדיקלי  קוהרנטי 

מושג  של  ופילוסופי  אפיסטמולוגי  בבירור  ובראשונה  בראש  מתחיל 

ת" עצמו. הניתוח המעמיק בכתבי הראי"ה מלמד כי האויב הגדול  ה"אלוהו

והמסוכן ביותר של האמונה האותנטית אינו בהכרח האתאיזם הרציונליסטי  

המודרני או הכפירה המדעית, אלא דווקא תפיסות דתיוֹת בוסריות, "קטנות",  

ו"חשוכות".  האלוהים  רדודות  את  לתאר  נוטה  ילדותית  דתית  תפיסה 

כישות פרסונלית נפרדת, חיצונית   –אנתרופומורפיות מצומצמות  בקטגוריות  

יכול הדורש מנתיניו ציות עיוור  -לעולם, הפועלת כעין דיקטטור קפריזי כל



ואבסולוטי מתוך פחד. תפיסה מצמצמת כזו מעמידה באופן טרגי את האדם 

ב"תחרות" מדומיינת מול האל: במערכת של משחק סכום אפס, נדמה כי על  

מנת שהאל יהיה גדול ומרומם, על האדם בהכרח להקטין את עצמו, לבטל את  

 .רצונותיו הטבעיים, לדכא את חיוניותו ולחוות תחושת אפסיות וחידלון

משנת הראי"ה מכירה בכך שכאשר מבינים את האמונה בצורה כה מקולקלת  

את  "שתשא  לכפירה  גמור,  בצדק  ואף  בהכרח,  גורם  הדבר  וחשוכה, 

כדוגמת   ראשה".  הוגים  של  החריפה  הביקורת  ובייחוד  המודרנית,  הכפירה 

הנוצרית )בגרסתם  והמוסר  האמונה  כי  טענה  ניטשה,  אירופאית -פרידריך 

קטינים את רוח האדם, מנוונים את עוצמתו ודורשים ממנו  המוכרת להם( מ 

רוחנית.  קומה  אותה   שפלות  כלפי  בביקורתו  צדק  למעשה  שניטשה  נראה 

מוקטנת.  המדעית  אמונה  בעוצמתו  המכיר  המודרני,  האדם 

והאינטלקטואלית, אינו מסוגל לקבל מערכת המדכאת את "צלם האלוהים"  

 .שבו

 זרם האידיאלים האלוהיים והמציאות כסימפוניה פועמת 

"דעת  במונח  המוגדרת  קוק,  הרב  משנת  שמציעה  המהפכנית  החלופה 

אלוהים", דוחה מכל וכל את ראיית האלוהות כישות נפרדת העומדת מחוץ 

ליקום. תחת זאת, מוצגת תפיסה ולפיה האלוהות היא ההוויה האינסופית אשר  

ממנה נובעת, מתוחזקת ומוזרמת המציאות כולה. במערכת זו, אלוהים אינו  

לי במובן האנושי הצר )הגם שהוא מקור לכל הפרסונליות(, אלא הוא  פרסונ

כמקום   המציאות  תפיסת  היא  ביותר  העמוקה  שמשמעותו  דימוי  בבחינת 

 .אורגני, הרמוני ואחדותי

לדעת את אלוהים פירושו להבין ולחוות שהעולם העצום העומד לפנינו איננו  

קובץ רנדומלי של כוחות פיזיקליים, אלא "ישות אחת בעלת סדר, הרמוניה  

נשמתי"  "חוש  מפתח  הוא  זה  במבט  המעמיק  האדם  תמידית".  והתעלות 

בבריאה   פרט  בכל  הפועמת  החיות  לו  בצומח    – המאפשר  בחי,  באדם, 

בריאה כולה נחווית כמי ש"אומרת שירה", כמערכת שבה החיים ה ובדומם. 



אקולוגית  וסימביוזה  מדהימה  פנימית  אחדות  מתוך  ומתפתחים  הולכים 

 .ורוחנית

אידיאלים"   של  "זרם  קיים  כי  ההכרה  על  נשענת  זו  אונטולוגית  תפיסה 

השוטף את המציאות    –טוב, יושר, חסד, משפט, תיקון ונתינה    –מוחלטים  

המציאות, על פי   כולה ומכוון אותה בעוצמה לעבר השתכללותה ושלמותה. 

"דעת אלוהים", היא טליאולוגית )תכליתית( באופן מובהק. כל אטום, כל תא  

כל נשמה מושפעים מאותם אידיאלים אלוהיים ומובלים אל עבר מצב מתוקן ו

המפגש האותנטי עם האל מתרחש אפוא כמפגש חווייתי עמוק   ומתקדם יותר. 

עם המציאות עצמה בשלמותה, והעבודה הדתית משמעה היפתחות מוחלטת  

לאותה מציאות עליונה, התאמה לזרם השירה שלה, והפיכת האדם לחי, שמח,  

 .רי והרמוני יותר כלפי כל סביבתומוס

סימפונית   תזמורת  בתוך  המנגן  לאדם  דומה  האחדותית  האמונית  התודעה 

עצומה. הנגן אינו פועל בחלל ריק ואינו מנסה להשמיע רעש אקראי; הוא חש  

באופן אינטואיטיבי ועמוק כיצד כל הצלילים של הכלים השונים סביבו נעים  

תלב יחד ליצירת הרמוניה משותפת, והוא מתאים את נגינתו הפרטית כך שתש

 .בשלמות עם הזרם הכללי והשירה האדירה של החיים 

 הפסיכולוגיה של הפירוד מול תודעת הכלל: מגאווה לענווה מחשבתית 

ההכרעה הפילוסופית לטובת אונטולוגיה אחדותית אינה נותרת בגדר שעשוע  

אינטלקטואלי אבסטרקטי, אלא נגזרת ממנה משמעות פסיכולוגית וקיומית  

שכן   האדם.  של  הנפשי  ומצבו  חייו  איכות  את  לחלוטין  המגדירה  חריפה, 

ולמנגד לכל העוצמות הנפשיות, טמון   השורש הפנומנולוגי לכל המצוקות, 

זו  במ סביבתו. משמעות  אל  העצמי  יחסו של  את  המגדיר  הקוגניטיבי  ערך 

 ."תוסבר באמצעות ניתוח מושג ה"גאוה

 הגאווה ככשל אפיסטמולוגי וכליאת ה"אני" בצינוק הבדידות



רדוקציה   עובר  "גאווה"  המושג  קוק,  הרב  משנת  של  בפרספקטיבה 

או   פשטני  מוסרי  כפגם  ורק  אך  כאן  נידונה  אינה  הגאווה  משמעותית. 

לכשל   סימפטומטי  כביטוי  אלא  הזולת,  כלפי  שחצנית  כהתנהגות 

גאווה היא תוצר ישיר   ה"תפיסה הפירודית".   –אפיסטמולוגי עמוק בהרבה  

האדם חש כי הוא יצור בודד לחלוטין ביקום, אי    של אשליה קוגניטיבית שבה

בודד הנפרד לחלוטין מסביבתו, האמור לשלוט בגורלו בכוח הזרוע ולנווט  

התחביר הפנימי של התודעה הפירודית מנוסח כך: "יש   את דרכו לגמרי לבדו. 

 ."אותי, ויש את שאר העולם, ואני עומד מולו

הופך   פעולה  לכל  המרכזי  המניע  התודעתית,  המוצא  נקודת  זוהי  כאשר 

למאבק הישרדותי ולרצון להשיג כמה שיותר רווחים, כוח, סטטוס והצלחות  

המערכת.  חשבון  על  מס   אישיות  בחובה  נושאת  זו  הפעלה  מערכת  אולם, 

באינטרס   והאובססיבית  הבלעדית  ההתרכזות  פסיכולוגי.  סבל  של  מחריד 

מנתקת הלכה למעשה    –הכסף שלי, המעמד שלי, ההנאות שלי    –  הפרטי והצר

האידיאלים.  של  השופע  החיים  ומזרם  אלוהים  מדעת  האדם  כתוצאה   את 

מניתוק אונטולוגי זה, קיומו של האדם הופך לשברירי, רגיש ופגיע בצורה 

כל כישלון, ולו הקטן ביותר, כל אובדן של מעמד או פגיעה באגו,  קיצונית. 

ריסה טוטאלית של עולמו, משום שאין לו שום עוגן מחוץ לגבולות  נחווים כק

הצרים של אישיותו המסוגרת. המציאות הסגורה של ה"אני" לבדו מייצרת  

-בהכרח חרדה מתמדת מן העתיד, תחושת בדידות תהומית וייאוש שאינו בר

 .ריפוי כל עוד הפרדיגמה אינה משתנה

 הטרנספורמציה אל התודעה הכללית האורגנית 

ההפך הגמור ממצב פתולוגי זה אינו השפלה עצמית, אלא פיתוחה המודע של  

אחדותית"   "תודעה  או  כללית"  במסורת    –"תודעה  המכונה  מידה 

של   "ענווה".  המלאכותיים  הגבולות  מן  לחרוג  כיכולת  כאן  מוגדרת  הענווה 

האגו, ולחיות מתוך הבנה אונטולוגית עמוקה כי "אני והעולם כולו מהווים 

 ."יזם אחד, מערכת אחת גדולהאורגנ



בתודעה זו, המערכת המחשבתית של האדם עוברת שידוד מערכות. המבחן  

בספירה  אלא  חיצוניות,  גוף  במחוות  נמדד  אינו  האדם  למצבו של  האמיתי 

הפנימית ביותר של מחשבותיו: האם המחשבות נסובות תדיר סביב האינטרס  

הרחבים   באידיאלים  טבעי  באופן  עסוקות  הן  שמא  או  ניתן    –הצר,  כיצד 

למציאות, כיצד ניתן לפעול באופן ישר, מוסרי, ערכי ובונה יותר למען  לתרום  

 .המערכת הכללית

חשוב להדגיש כי פיתוחה של מחשבה כללית אינו מחייב, ואינו אמור להוביל,  

לביטול הדאגה לצרכיו האישיים של האדם. עם זאת, הטיפול ב"אני" מקבל  

למען עצמו,   איננה האדרת האגו  המטרה הסופית  לחלוטין.  משמעות שונה 

  אלא הכנת הכלים ושכלולם במטרה להביא לידי שלמות את המערכת הכללית 

הטיפוח העצמי משרת את היכולת לתפקד כראוי בתוך המארג הקוסמי,   כולה. 

מתוך אכפתיות הנובעת מרצון לסדר אובייקטיבי ואמת, ולא מחיפוש רווח  

ציני על חשבון הזולת. תודעה זו מחברת את האדם לאידיאלים בצורה טבעית,  

שותף   והוא חדל להיות רק משקיף ה"מאמין" בקיומם של האידיאלים, והופך

 .חי ופעיל בתהליך הכללי של התקדמות המציאות

 רקונסטרוקציה של מידת הענווה: מעצבות מדכאת לעוצמה יצירתית 

מתוך הניתוח לעיל מתברר כי המרכיב המתווך, הציר הקריטי המאפשר את  

המעבר מ'דעת אלוהים' תיאורטית ל'שמחה' וחוסן אקזיסטנציאלי, הוא מידת  

ב'מידות   הענווה.  י"א  בפסקה  )ובייחוד  הראי"ה  בכתבי  קפדנית  קריאה  אך 

ש(  הראי"ה'( חושפת כי מושג הענווה זוכה כאן לרקונסטרוקציה )הבניה מחד

מהפכנית לחלוטין, המנתקת אותו כליל מן המשמעויות הפשטניות, המדכאות 

 .ולעיתים הגלותיות שדבקו בו במהלך הדורות

 "הפתולוגיה של ה"ענווה הדמיונית

בציור הפשטני והרווח בתרבות, אדם עניו מצטייר לעיתים כדמות רופסת, 

בקרן   מצטנפת  שקט,  בקול  תמיד  המדברת  וחלושה,  קומה  שפופת  כנועה, 



זווית, נמנעת מנקיטת יוזמה ומסכימה בביטול עצמי מוחלט לכל מה שנאמר  

משמעי מודל זה כ"ענווה דמיונית" או  -משנת הרב קוק מזהה באופן חד.9 לה

כמידה   הענווה  את  שהציגו  ופסיכולוגיים  היסטוריים  מודלים  כזויפה. 

את  ולחנוק  כוחותיו  את  פסיבי  באופן  לדכא  האדם  מן  הדורשת  מצמצמת, 

 .תחושות הקיום הפורצות ממנו, זוכים כאן לביקורת נוקבת

אובדן  ועל  כנות  חוסר  התכחשות,  על  למעשה  נשענת  זו  דמיונית  ענווה 

בתדמיתו,   בעקיפין  עסוק  אלו  דפוסים  המאמץ  אדם  הטבעית.  השמחה 

להן   הוא משתעבד  ובכך  "צנוע",  להיות  ממנו  החברה  ובדרישות  במעמדו, 

מחשבות שמטרתן לדכא את הגאווה באמצעות  .9 ופועל בניגוד לטבעו החיוני

כמו שינון המנטרה המייאשת שאין לרדוף    –אינדוקציה של חולשה קיומית  

אחר הישגים משום שבין כה וכה "אין משמעות לעולם החומר" ושהכול הבל  

חולי    – יוצרות  רק  והן  עמוק,  פנימי  מחולי  למעשה  שנובעות  מחשבות  הן 

נוספים "מחליאה  .9 וחולשה  שהיא  היא  כזו  מזויפת  ענווה  של  התוצאה 

נפש האדם מאנרגיה, מדכאת את היצירתיות, ומעציבה"; היא מר וקנת את 

 .9והופכת אותו לשבר כלי נטול חיות

 האנטומיה של ה"ענווה הבהירה" כחוסן וגבורה

"בצורתה   בענווה  לבחור  האדם  מן  תובע  קוק  הרב  זאת,  לעומת 

ענווה ובהירות אינן סותרות זו את זו, נהפוך הוא. ענווה אמיתית  ."9 הבהירה

אינה מטשטשת את חוש המציאות הריאליסטי, אינה מבטלת את ערך החיים  

מפוכחת ,9 והיצירה מושכלת,  כהכרה  מוגדרת  האמיתית  הענווה  אדרבה, 

ובתפקידו   האדירים  בכישרונותיו  במעמדו,  האדם  של  לחלוטין  ועניינית 

 .9הייחודי בעולם

אדם בעל ענווה בהירה איננו מתנכל ואיננו מתנכר אף לא לאחד מכישרונותיו.  

מתוך רמת מודעות עצמית גבוהה ביותר, הוא מכיר בכך שהוא ניחן במעלות 

אלא שהוא מבין מתוך דעת אלוהים שכישרונות אלו הם    –וביכולות כבירות  

לת, ולא  "מתנת אלוהים" שהופקדה בידיו לצורך מילוי תפקיד במערכת הכול



בד  .9 רכוש פרטי שנועד לשרת את האגו או לייצר היררכיה חברתית מתנשאת

המעלות   את  ובהוקרה  בטבעיות  לזהות  לו  מאפשרת  זו  מודעות  בבד, 

בתדמית   מריכוז  עובר  שלו  הפוקוס  מכך,  כתוצאה  זולתו.  של  הייחודיות 

החיצונית )איך אני נתפס בעיני הבריות( אל ריכוז מקצועי וענייני במימוש  

 .כוחותיו ויכולותיו

 הדינמיקה האופרטיבית של בורג במכונה והעמידה מול האינסוף

דפוס  מכתיבה  אינה  האורגנית  הענווה  כי  עולה  הרעיוני  הניתוח  מתוך 

מההכרה   נובעות  שהפעולות  מאחר  המצבים.  לכל  ואחיד  פאסיבי  התנהגות 

הפנימית שהאדם הוא בורג במכונה הגדולה של המציאות, התגובה הנדרשת  

זמן   בנקודת  המערכת  של  האובייקטיבי  לצורך  בהתאם  משתנה 

מילוי  נתונה.  העניו    לעיתים,  את  מחייב  האורגניזם  בתוך  הייחודי  התפקיד 

להפגין תקיפות, לעמוד על דעתו, להילחם על מעמדו, לדרוש תקציבים או  

להנהיג תנועות גדולות; ולעיתים, התפקיד ידרוש ממנו לסגת, לוותר בחן, או  

כך או כך, התנועה מונחית תמיד מתוך ניסיון טהור למצוא את   להנמיך קומה. 

המ אגו המיקום  של  תגובתיות  מתוך  ולא  החיים,  מכלול  את  המשרת  דויק 

ישנם מצבים בהם העובד את ה' באהבה מחויב להכיר בחשיבותו, ואף   פגוע. 

דקדושה"   ב"גאווה  ה',   –להתנהג  בדרכי  ולהתגאות  מעלותיו  על  להודות 

כמאמר הפסוק "ויגבה לבו בדרכי ה'" וכדברי הראי"ה עצמו: "לפעמים אין  

 ."0רא מגדלות, שהיא מרוממת את האדם לפעול גדולותצריכים להתיי

 התיאודיציה של המשבר: התמודדות עם רע בפרספקטיבה אחדותית 

אחד האתגרים הפילוסופיים והפסיכולוגיים הכבדים ביותר הניצבים לפתחה  

של תפיסה הגורסת כי המציאות היא אורגניזם אחדותי המכוון לשלמות, הוא 

ואכזבות  מוסריים  כשלים  סבל, משבר,  רוע,  של  הכואבת  נוכחותם  סוגיית 

רבן  בתוך עולם זה. כיצד יכול האדם להישאר עניו ושמח כאשר הוא חווה חו

להתמודדות   ודיאלקטית  מערכתית  גישה  מציע  הראי"ה  משנת  מצוקה?  או 

 .תודעתית עם הרע, המנטרלת את כוחו ההרסני והמייאש על נפש האדם



אורגנית, הרע איננו נתפס כישות אונטולוגית עצמאית  -בתפיסה האחדותית

וגם   שונות(,  דואליסטיות  תפיסות  )כפי שגורסות  לטוב  בעוצמתה  השקולה 

איננו בבחינת "תקלה" מקרית בלבד המקלקלת מערכת מושלמת. חלף זאת,  

הרע מובן כתופעה זמנית, מקומית, הקיימת בתוך מסגרת רחבה הרבה יותר, 

  –לעיתים נסתר ולעיתים גלוי    –בסופו של דבר משתלבת באופן דיאלקטי  וש

ניתן להביא  רוחנית. -בתוך תהליך עצום של התפתחות וצמיחה אבולוציונית

 :מספר מטאפורות ואנלוגיות מפתח כדי להמחיש ולפצח מורכבות מושגית זו

הכיליון   . 1 של  הקיבה  –הביולוגיה  חומצות  במבט  :אנלוגיית 

מיקרוסקופי ומקומי בלבד, פעולתן של חומצות הקיבה בגוף האדם  

נראית כפעולה הרסנית לחלוטין. מדובר בחומרים כימיים השורפים,  

אולם,   לתוכן.  הנכנסות  ומשמידים רקמות שונות  ממיסים, מפרקים 

תהליך   כי  מתברר  ואורגני,  מאקרוסקופי  מבט  אל  מתרחבים  כאשר 

הוא תנאי ביולוגי קריטי והכרחי להמשך    הרסני זה של פירוק החומר

קיום החיים של הגוף כולו. ללא הפירוק המוקדם בקיבה, לא ניתן היה  

לעכל את המזון, לא הייתה מופקת אנרגיה חיונית, והאורגניזם הכולל  

נסיג עמוקים,  משברים  עיכובים,  לכך,  בדומה  גווע.  ואף  היה  ות, 

מהווים   ההיסטורית,  במציאות  חומרי  או  מוסרי  הרס  של  תהליכים 

פעמים רבות תנאי הכרחי לצורך התפתחותה של המערכת הכללית. 

הם מפרקים מסגרות שמרניות שעבר זמנן או תפיסות עולם קטנות  

ויכולות  חדשים  אורות  של  להופעתם  מקום  ומפנים  ונוקשות, 

 .מתקדמות יותר

נדמיין אדם   :אנלוגיית תנועת הרכבת  –תורת היחסות המוסרית   . 2

הנמצא בתוך רכבת אקספרס הדוהרת במהירות רבה ליעדה. האדם  

הקרון   לעבר  ולצעוד  הקדמי  בקרון  ממושבו  לקום  מחליט  עצמו 

"לאחור",   הליכה  חווה  האדם  ומקומי,  סובייקטיבי  באופן  האחורי. 

)הרכבת  הכוללת  המערכת  של  בפרספקטיבה  אך  מהמטרה.  נסיגה 



והמסילה(, האדם, יחד עם קרונו, ממשיך להתקדם במהירות עצומה  

בהיסטוריה   ייתכנו  כיצד  מסבירה  זו  אנלוגיה  היעד.  עבר  אל 

האנושית, ואף בחיי הפרט, כישלונות מוסריים כואבים, נפילות חטא 

)"תנועה מקומית של רע"(; אך תנועות  נסיגה  ותקופות אפלות של 

ת" של הוויה קוסמית אשר פניה  אלו מתרחשות בתוך "קרונות הרכב

תיקון   עבר  אל  אלוהים",  "דעת  פי  על  תמיד,  מועדות 

 .המערכת גדולה מסך כשלונותיה הפרטיים  והתעלות. 

הטליאולוגי   . 3 הצבאי  –האתגר  התרגיל  אימון   :אנלוגיית  במהלך 

צבאי מקיף, ישנה תדיר הפעלה של כוחות בימוי הנדרשים לדמות את  

קושי   לייצר  הוא  אלו  כוחות  של  תפקידם  אויב(.  )ביום  האויב  פני 

הניתן   ככל  ולהפריע  בהפתעה  לתקוף  תוכניות,  לשבש  אופרטיבי, 

לפעולתם של הלוחמים. מובן מאליו שמטרתם האמיתית של כוחות 

את להביס  אינה  לחשוף    אלו  מדרבן:  גורם  לשמש  אלא  האם,  צבא 

של   והתחכום  התגובה  הכשירות,  רמות  את  לשפר  תורפה,  נקודות 

הלוחמים, וליצור מתח בריא שמכין אותם למערכה האמיתית. בראייה  

רוע   פנימי,  רע  יצר  זה  )יהא  בעולם  הרע  של  הופעתו  זו,  עמוקה 

ו מכשול טבעי( אינה מהווה אנומליה חסרת משמעות. היא  חברתי, א

משמשת כקריאת כיוון מחרידה התובעת מן האדם ומן המין האנושי  

באזור  מתגלות  היו  שלא  ויכולות  תעצומות  נפשם  ממעמקי  לגייס 

הנוחות, לפתח כלי התמודדות חסרי תקדים, ולהוסיף שפע של חיים 

של הרע נועדה, בסופו    ההתגלות וטוב בעולם כמענה הולם למשבר. 

של דבר, לעורר התחדשות ויצירתיות עצומה מתוך מאמץ ההתגברות 

 .עליו

כאשר מפעילים מודלים אלו על חיי הנפש של האדם הפרטי, משתנה לחלוטין  

הבהירה  הענווה  במידת  שניחן  האדם  המצוקה.  של  הסובייקטיבית  החוויה 

וחווה את עצמו כחלק ממארג אינסופי, מסוגל להתמודד עם מגבלות החיים,  



יותר.  הרבה  ויציבה  עמוקה  בצורה  ואכזבות  אובדנים  אינו   מחלות,  הוא 

מסתכל על מצוקתו כאסון סופי ואקראי, אלא מבין, גם כאשר הפענוח השלם  

נסתר מעיניו, שהשבר הפרטי שלו נתון בתוך מסגרת של תהליך תיקון אדיר  

 .ורחב ממדים, תהליך שכל תכליתו היא השתכללות הכלל

הפסיכולוגי   המפתח  מונח  המכלול,  לתודעת  האגו  מתודעת  במעבר  כאן, 

 .הקריטי לפיתוח חוסן קיומי אמיתי, אשר אינו קורס גם נוכח פני הרוע והשבר

 פנומנולוגיה של שמחה וחוסן נפשי 

כפועל יוצא מובהק של ההבנה האונטולוגית האורגנית )דעת אלוהים( ויכולת 

ההפנמה וההשתלבות בה ללא התנגדות אגואיסטית )ענווה(, מתרחש באדם  

במסורת   המכונה  איתן  פנימי  לחוסן  המוביל  רגשית  התבססות  של  תהליך 

"שמחה".  היהודית  להבחין   המחשבה  חובה  המושג,  עומק  על  לעמוד  כדי 

שהיא לרוב תוצר תגובתי    –חדה בין שמחה במובנה השטחי והזמני  הבחנה  

חומרי  -קצר פלסטי  הישג  או  ריגושית  חוויה  נעים,  לגירוי  לבין    –מועד 

 .השמחה במובנה הפנומנולוגי והאונטולוגי על פי משנת הרב קוק

 שמחה אקזיסטנציאלית שאינה תלויה בדבר 

האדם  את  המאפיינות  והקיומיות  הפסיכולוגיות  המצוקות  של  רובן  רוב 

תחושות של אכזבה צורבת, דיכאון, סטרס קיצוני, תסכול עמוק    – המודרני  

אינן נובעות בהכרח מקושי פיזיולוגי, אלא מהתנגשות   –ובדידות מנוכרת  

ת  אלימה בין רצונותיו, ציפיותיו ותשוקותיו של ה"אני" המבודד לבין כוחו

הציפייה של האגו   מתחשבים. - המציאות הנתפסים כאטומים, אקראיים ולא

 .להכפיף את כל המציאות לגחמותיו נדונה תמיד לכישלון כואב

בשעה   מתחלף.  המבט  כאשר  מטמורפוזה  עוברת  הרגשית  התמונה  אולם, 

שהאדם מפתח את יכולתו להתבונן על המציאות כמערכת אורגנית, הרמונית  

ופועמת, אשר גדושה ומונחית על ידי זרם בלתי פוסק של חיות, חסד, פיתוח 

ויושר אובייקטיביים; וכאשר הוא חווה את עצמו מתוך ענווה כתא חי בתוך  



מתחוללת בנפשו מהפכה. התבוננות עמוקה זו    –הגוף היקומי והאלוהי הזה  

אדירים,   חיים  בכוחות  מיידי  באופן  האדם  את  ממלאת  הפועם  המכלול  על 

לתהליכים  עמוקה  וסבלנות  רוח  אורך  יציבה,  אופטימיות  בו  ומטפחת 

 .היסטוריים ואישיים ארוכי טווח

סוג זה של שמחה פנימית הוא ייחודי בכך ש"אינו תלוי בדבר", משום שאין  

או החברתי הרגעי של  בתנודות מזלו האישי, הכלכלי  או מותנה  נגזר  הוא 

גם בעיצומה של תקופה אישית קשה, בשעות של מוגבלות או משבר,   האדם. 

ז  שלהבת השמחה הפנימית אינה נכבית. הסיבה לכך היא אפיסטמולוגית: מרכ

הכובד הקיומי של האדם הועתק בהצלחה מהמרחב הפרטי, השביר והמותנה,  

מעורערת בכך שהמציאות כולה,  -אל המרחב הכללי והמוחלט. ההכרה הבלתי

והשלמות,   הטוב  התיקון,  עבר  אל  בביטחון  לנוע  ממשיכה  אחת,  כמקשה 

לו להתמודד עם קשייו   ואנרגיה המאפשרים  נחמה  עוגן של  מעניקה לפרט 

  .ם מתוך קבלה רגועה, הכלה מכוננת, ואיזון נפשי בלתי מעורערהאישיי

 התמרת היחס אל המכשול: מגורם משתק לאתגר מעצים 

חשוב לחדד כי המודל ההגותי של הראי"ה רחוק מלהיות אוטופיה פסיכולוגית 

נאיבית שבה כל הקשיים החיצוניים מתאדים ונעלמים כאורח פלא. המציאות  

הכלכליים,   הפיזיים,  המכשולים  התמודדויות;  בחובה  טומנת  האנושית 

 .החברתיים והבריאותיים יוותרו בעינם וידרשו מגע יומיומי 

מצויה   הנפשי  החוסן  עקרון  את  בחובה  הטומנת  השינוי  מהות  אולם, 

ה  של  התודעתיבטרנספורמציה  מכשולים   יחס  אותם  אל  והרגשי 

במודל הפירודי, כל מכשול נתפס כחסימה עיוורת ומתסכלת המובילה   בדיוק. 

האחדותי   במודל  זאת,  לעומת  וייאוש.  חרדה  הרסנית של  לתגובת שרשרת 

)כפי שהומחש באנלוגיית התרגיל הצבאי(, המכשול עובר פרשנות מחודשת  

א תובעני  הכרחי,  כאתגר  מתפרש  הוא  במסע  הרמנויטית:  מכוון,  אך  מנם 

עמוק   מיצוי  המזמין  לקטליזטור,  ממחסום  הופך  הוא  הרחב.  ההתפתחותי 

 .ומפתיע יותר של כוחות הנפש הגנוזים



השמחה הפנימית, במובנה הפנומנולוגי, היא אפוא העדות החיה לכך שהאדם  

האידיאלים   זרם  ועם  המציאות  אחדות  עם  חי  אונטולוגי  במגע  נמצא  אכן 

האלוהיים המניעים אותה. כאשר יחס אורגני ושלם זה אל האלוהות מתבסס  

ומתמלא בלב ובנפש, החוויה הדתית הבוגרת מתוארת כמצב המוצף ב"אהבה  

תר מיראה", אשר נוטעת באדם "נעימות, הגיון ושלווה" הדוחקים לחלוטין  יו

המפוחדת  ,את רגשות ה"מרירות וההזדעזעות" שאפיינו את התודעה הקודמת

 .והנפרדת

 הפרקטיקה הדתית כטכנולוגיה של תודעה והפנמה

ההבנה המושגית כי שרשרת "דעת אלוהים", "ענווה" ו"שמחה" מרכיבה את  

פרקטית   שאלה  מעוררת  האנושי  לשגשוג  הנדרשת  התודעה  פרדיגמת 

מהותית: כיצד אדם המורגל לחשוב, להרגיש ולפעול מילדותו בקטגוריות של  

 ?הישרדות, אגואיזם ופירוד, מסוגל ליישם טרנספורמציה כה רדיקלית בחייו

פרשנות   מציע  שהוא  תוך  מעשי,  מענה  לכך  מספק  הראי"ה  של  הניתוח 

קרי, קיום    –מחודשת ומרתקת לעולם ההלכה. המערכת המצוותית היהודית  

אינה מוסברת כאן    –מצוות מעשיות, עבודת התפילה ועמל הלימוד התורני  

כקודקס חוקי שרירותי או כמסגרת טקסית לביטוי ציות וכניעה. תחת זאת,  

ממוקדות,    מערכות רוחניות"  "סדנאות  של  שיטתי  כרצף  מתפקדות  אלו 

פיזית כבירה שנועדה לחווט מחדש בהתמדה את  -וכמעין טכנולוגיה פסיכו

 .התודעה והאינטואיציה של האדם

 לימוד תורה: העצמה ומיפוי של האונטולוגיה האחדותית 

עסק התורה, לכל חלקיה, מהווה את הזרז המרכזי לביסוס ה"דעת אלוהים"  

לימוד התורה אינו נתפס אך ורק כרכישת   ולפיתוח חוסן נפשי אמיתי ויציב.

מידע טקסטואלי, שינון פרטים מילוליים או פלפול אקדמי, אלא כמהלך של  

ובד  השקת הקוגניציה האנושית עם מקור ההכרה האלוהי המוחלט. התורה בר

הרעיוני וההלכתי מספקת לאדם את המפות המושגיות והכלים הדרושים לו  



כדי לתרגם ולקרוא את המציאות כמערכת אורגנית אחת, ולא כאוסף אירועים  

 .אקראיים 

 קיום מצוות: הפנמה סומטית של ההרמוניה והענווה

ברם, הידיעה האינטלקטואלית והפילוסופית אודות אחדות המציאות, צלולה  

ככל שתהיה, אינה מספקת כשלעצמה כדי לשנות דפוסי חיים אוטומטיים של  

ורבדים   דמיון  פיזיולוגיים,  דחפים  מרגשות,  מורכב  האדם  כלשהו.  פרט 

מודע ואינטואיציה, אשר מעצם טבעם נוטים למשוך לכיוון  -עמוקים של תת

אגואיזם, הפירוד וההגנה העצמית. משום כך, המצוות המעשיות מתפקדות ה

הנדסיות את  -כפעולות  בנחישות  להחדיר  שמטרתן  יומיומיות,  רוחניות 

הרעיונות המופשטים הללו של הכבוד למציאות ואחדותה מן השכל הישר אל  

 .תוך עומק, הריפלקסים והגוף הפיזי

ואיטית   רציפה  התאמה  של  כתהליך  נחווית  זו  במסגרת  ההלכתית  התפיסה 

לאיזון הפנימי והנכון של חיי האדם, התאמה הפועלת על פי חוקיות ההרמוניה  

יומיומיות של   ביקום. לדוגמה, כאשר המערכת היהודית מצווה על פעולות 

ן חסד, נתינה, צדקה או הימנעות מדקדקנית מפגיעה בבריות ובסביבה, אי

מדובר רק בצווים מוסריים שנכפו מבחוץ למען נימוס חברתי, אלא במערך  

אימונים נוקשה המחנך את האדם באופן סומטי )גופני( לכבד את כלל הופעות  

וחברה(,   חי  צומח,  )לאקלים,  ואקולוגית  סביבתית  אכפתיות  לפתח  החיים, 

זה  ולהטמיע את התחושה הקיומית של סימביוזה עמוקה עמם. אדם מאמין  

הולך ומטהר את רוחו עד שהוא מגיע להכרה ברורה שכל מצווה אוספת אותו 

 .בחזרה לאחדות המציאות

בנוסף, הראי"ה מלמד שפעולתן הארוכה של המצוות מקדמת את האנושות  

לאורך שרשראות הדורות באופן אבולוציוני. ניקח לדוגמה את מצוות "כיסוי  

הדם" בשחיטת בעלי חיים: הראי"ה מסביר שהאנושות טרם הגיעה ברובה 

למדרגה המוסרית האבסולוטית של הימנעות מלאה מבשר )צמחונות כאידיאל  

די(, ולפיכך אכילת בשר הותרה בשל שפלותו המוסרית של האדם בימינו.  עתי



ומפעפעת בו לאורך אלפי  אולם המצווה לכסות את הדם מחנכת, משרישה 

שנים את רגש הבושה המוסרית ההכרחי על כך ששפך דם בעל חיים לצרכיו  

את   ומכשירה  מכינה  הזו  המצווה  של  האבולוציונית  הדינמיקה  ולתועלתו. 

טעמי   יובנו  ואז  לטוב",  יחודשו  הבריאה  "פני  שבו  לבוא  לעתיד  הקרקע 

שלמותם )"אור יקרות וקפאון"( באופן פשוט וברור על ידי התודעה  התורה ב

 .האנושית שהבשילה

 תפילה והודיה: יצירת תהודה לאופטימיות ושמחה

נוגעת לממד של עיבוד  הזרוע השלישית והקריטית של הפרקטיקה הדתית 

עוצמתיות  כטכניקות  נתפסות  וההודיה  השירה  התפילה,  עבודת  הרגש. 

ואת כוח החיות   יסודית  ולשמר את אותה שמחה  ממוקדות שנועדו להגביר 

התקווה   הפנימית.  השבח,  עמדת  של  ומוזיקלי  שפתי  ניסוח  ידי  על 

האינסוף הממלא את ההוויה, האדם מוציא מן הכוח אל    וההתבוננות בגדולת

התדר   עם  והסוער  הרגשי  עולמו  את  ומסנכרן  הפנימית  נטייתו  את  הפועל 

חוצבות   אלה  תדירות  פעולות  המציאות.  של  והאחדותי  ההרמוני  החיובי, 

בנפש ערוצים של התפעלות, מחזקות את החיוניות במצבי השגרה, משמשות  

משבר או שבר, ומחדשות מדי יום ביומו את מאגרי    עוגן מנחם ומייצב בשעת

 .האופטימיות של האדם נוכח אתגרי חייו 

 התשובה: מתנועת מורבידיות של פרט לאבולוציה רוחנית קוסמית 

אלוהים "דעת  בציר  ואורגני  אינטגרלי  הוא  -ענווה-מרכיב  שמחה" שהוצג, 

החידוש הדרמטי של הראי"ה קוק ביחס לתפיסת ה"תשובה" )החזרה למקור  

את   להגדיר  הנוטות  קלאסיות  מסורתיות  לגישות  בניגוד  והתיקון(.  האלוהי 

מוסרי צר המבוסס על רגשות אשם -תהליך התשובה רק כדיאלוג פסיכולוגי

מציעה  של   הראי"ה  משנת  בוראו,  מאת  למחילה  המתחנן  ספציפי  חוטא 

 .כל ואקטיבית של תשובה-קוסמולוגיה שלמה, חובקת



על פי גישה מקורית ומרחיבה זו, התשובה כלל אינה "המצאה" דתית אנושית  

שנועדה להוות תגובה דיעבדית על חטא נקודתי כזה או אחר. התשובה היא  

רוחני יסודי החרוט בתוך עצם  -"תנועה רוחנית כללית" ואף מעין חוק פיזיקלי

ה קדמה  המכניקה של המציאות כולה. הקביעה המטפיזית של חז"ל כי "תשוב

לעולם" מקבלת פה משמעות אונטולוגית עמוקה: זרם ההתפתחות, התיקון, 

והשאיפה הבלתי פוסקת של המציאות לחזור ולהתעלות, קיים עוד הרבה לפני  

 .הופעת המין האנושי, ולבטח לפני היות "חטאים" ו"חוטאים" כלשהם

כל שינוי לטובה,   התשובה היא מהותו, מנועו ויסוד קיומו האמיתי של העולם. 

כל צמיחה ביולוגית, כל השתכללות אבולוציונית, כל התקדמות מוסרית של  

כל אלה הם גילויים חלקיים של תנועת   – החברה, וכל גילוי מדעי המוסיף סדר  

עצמה את  ה"תשובה הכללית" )תשובת כל היש, תשובת עולמים( הדוחפת ב

 .המציאות כולה חזרה אל מקורה האינסופי והמושלם באלוהות

זו, תשובתו של האדם הפרטי היא רק מקרה  -במסגרת תפיסת מטא נרטיב 

בתוך המהלך העולמי והאדיר   –אם כי בעל חשיבות מכרעת ומודעת  –פרטי 

השאלה הקיומית הרלוונטית לעבודת האדם, לאור דעת   של תשובת היקום. 

בפגמים   ומשתק  מדכא  מורבידי,  בחיטוט  רק  עוד  מתמקדת  אינה  אלוהים, 

ולזהותו הכללית: האם  ובעוונות   עברו. שאלת המפתח מופנית כעת לעתיד 

תיקון   לקראת  וזז  מתקדם  נע,  כולו  שהיקום  ומרגיש  קולט  מזהה,  האדם 

פנימי? ככל שהאדם סופג לתוכו יותר את התודעה הכללית האורגנית, ככל  

הפנימי,   החשק  בהכרח  בו  גובר  כך  גדלה,  שלו  הבהירה  הענווה  שמידת 

ותר לחלץ גם את ה"אני" המצומצם, המוגבל והפרטי שלו  האותנטי והטבעי בי

מן המְצרים, הקלקולים והחטאים שבו הוא כלוא, ולהדביקו במרץ אל תנועת 

 .הצמיחה וההתעלות הכללית

הופכת  הבודד  האדם  של  והאישית  העדינה  האינטימית,  התשובה 

לאפקטיבית, מרוממת ומלאת שמחה )שכן היא אינה נגועה בעצבות המחליאה 

והיא   נספגת מהרעיון הכללי,  בדיוק מפני שהיא  של ה"ענווה הדמיונית"(, 



מונעת על ידי "הבנה כללית" ואושר של השתתפות אקטיבית בשירת ההוויה  

בכך, משלים האדם את המעגל: מדעת אלוהים המזהה את הזרם, דרך   כולה. 

ענווה המשתלבת בו, ועד שמחה ותשובה פרטית המנקזת את כל הווייתו אל 

 .העל של היקום-מטרת

 סיכום מערכתי ומסקנות: פרדיגמת הצמיחה במשנת הראי"ה

משנת הרב קוק מציעה תרופה של ממש וחלופה רדיקלית, שיטתית ופועלת 

בעידן   האדם  של  והשבריריות  הייאוש  הכפירה,  הניכור,  הפירוד,  לחוויית 

שלבי -המודרני והפוסטמודרני. במרכזה של משנה איתנה זו עומד ציר תלת

הנפש  מבנה  הפילוסופית,  ההכרה  תחומי  את  בשלמות  המקיף  מובהק, 

 :י, ועיבוד הרגשהפסיכולוג

רבולוציה הכרתית המשחררת את   :דעת אלוהים כבסיס אונטולוגי . 1

תפיסת האלוהות מכבלי הדימוי של שלטון קפריזי, מתחרה וחיצוני  

למציאות המקטין את האדם )אמונה קטנה(. במקום זאת, מבוססת  

ההכרה הבוגרת כי האלוהות היא הנשמה החיה והמקור המפעיל של  

מכלול המציאות הכבירה. מציאות זו נתפסת כאורגניזם מאוחד אחד,  

מובילה את עצמה באופן טליאולוגי, פועם ומתמיד באמצעות זרם ה

השתכללותה  לעבר  שלום(  צדק,  )חסד,  אידיאלים  של  עוצמתי 

 .ושלמותה

אפיסטמולוגית . 2 כעמדה  )אורגנית(  קיומית  מנגנון   :ענווה 

פירודית"   מ"תודעה  הכובד  מרכז  את  בעקביות  המעתיק  קוגניטיבי 

המייצרת בהכרח את הפתולוגיה של    –מסוגרת, חרדתית ואגואיסטית  

לתודעה חדשה   –ה"גאווה" ואת פגיעות ה"אני" אל מול עולם מאיים  

של שייכות נשמתית וחברות פעילה באורגניזם קוסמי עצום. ענווה  

מחיק אינה  זו  על  בהירה  ויתור  או  חולשה  האגו,  של  מדכאת  ה 

אלא   מחוללת המחלות(,  הדמיונית  הענווה  שגורסת  )כפי  כישרונות 

דיוקו של האגו: היא מאפשרת לאדם לפעול מתוך עוצמה ויצירתיות,  



בדומה לבורג קריטי במכונה, לא למען גאוותו השברירית אלא למען  

 .השתלבותו התורמת בדינמיקה הכוללת

פנומנולוגית . 3 כעדות  נפשי  וחוסן  התפתחותי  :שמחה  לוואי  תוצר 

השמחה   במכלול.  האורגנית  ההשתלבות  של  וטבעי  נמנע  בלתי 

ובלתי לחלוטין  יציבה  היא  זה  אותנטי  מחיבור  מותנית  -הנובעת 

המוחלט   האמון  על  מבוססת  היא  שכן  בדבר"(,  תלויה  )"אינה 

בהתקדמותה של המערכת הכוללת, עובדה שאינה משתנה גם בעת 

ה בהבנה דיאלקטית של תפקיד הרוע  משבר פרטי. גישה זו, המגוב

בעולם )כמנגנון של פירוק לצורך בניה, בדומה לביולוגיה, פיזיקה  

ואסטרטגיה(, מנטרלת את הייאוש והופכת את הקשיים מחוויות קצה  

 .מפרקות לאתגרים מעצימים ומחוללי התחדשות

היא   התיאוריה;  בחלל  נותרת  איננה  זו  כבירה  ונפשית  רוחנית  מכניקה 

המעשית   הדתית  המערכת  באמצעות  למעשה  ישירות  התורה    –מתורגמת 

)מעצבת הקוגניציה(, המצוות )מעצבות הגוף וההתנהגות לתדר ההרמוניה(, 

והתפילה )מעצבת הרגש והעצמת התקווה(. טריאדה זו משמשת לא כקודקס  

כפוי,   והנדסת  חוקי  אינטנסיבי  פסיכופיזי  לאימון  כלים  של  כארסנל  אלא 

תודעה, שתכליתם להטמיע את החזון האחדותי ברבדים העמוקים ביותר של  

- נפש האדם. בעידן רווי אכזבות, חרדות אינהרנטיות, משברים רוחניים ודה

כפי שעולה מתוך הציר המנותח   –קונסטרוקציה רעיונית, משנת הרב קוק  

אינה מסתפקת במתן "הוכחות" פילוסופיות   – ים, ענווה ושמחה  של דעת אלוה

-לאקוניות לאמונה, אלא מציעה מתכון פנומנולוגי מגובש, מערכת אקולוגית

רוחנית, ותרופה קיומית לייצובו של סובייקט אנושי אופטימי, מחובר למרחב  

שאינם   חיים  וכוח  בחיוניות  ומלא  ההיסטוריה,  סערות  מול  יציב  הכללי, 

 .ים לעולםפוסק
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 מידת החסד כאידאל   :שפעת הטוב  -פרק ח'  

 מבוא: מפרקטיקה פילנתרופית לתודעה קיומית ואונטולוגית 

של   המרכזיים  התווך  מעמודי  אחד  את  מהווה  והנתינה  החסד  תפיסת 

מוסר  במערכות  גם  כמו  היהודית,  במסורת  וההלכה  האתיקה  המחשבה, 

אוניברסליות. עם זאת, בחינה מעמיקה מגלה כי החסד אינו מצטמצם בשום 

של   אקטים  או  כספיות  תרומות  חיצוניות,  פעולות  של  למכלול  אופן 

ידא. מאמר זה מבקש לשרטט קווי מתאר של פרדיגמה  פילנתרופיה ארעית גר

יותר, אשר במסגרתה מידת החסד מובנת  ועמוקה הרבה  רחבה, הוליסטית 

כולה   המציאות  את  הרואה  עמוקה  פנימית  כ"תודעה  ובראשונה  בראש 

אחדותי". אלוהים",   כאורגניזם  "דעת  שיטת  על  מפורשת  השענות  מתוך 

אב הרב  של  המהפכנית  בהגותו  )הראי"ה(,  המעוגנת  קוק  הכהן  יצחק  רהם 

הרמונית,   כמערכת  כולו  העולם  את  המציגה  הגותית  יריעה  כאן  נפרסת 

 .הפועלת על בסיס חוקיות רחבה של נתינה וקבלה הדדית

הדקונסטרוקציה של "דעת אלוהים": ממשגיח חיצוני לכוח אימננטי של 

 אידיאלים

הבסיס המטאפיזי של תודעת החסד השלמה נעוץ, קודם כל, בהבנה מחודשת  

של המושג "אלוהים". הגישה המסורתית הרווחת, אשר שלטה בכיפה לאורך  

דורות רבים, הושפעה רבות מתפיסות תיאולוגיות חיצוניות )לרבות תפיסות 

ם  פגאניות ואנתרופומורפיות(. תפיסות אלו נטו לתפוס את האלוהות במונחי

כישות חיצונית, בעלת רצונות מצומצמים, הפועלת   – פרסונליים מובהקים  

מחוץ למציאות הטבעית, דורשת שיעבוד אנושי, ומתערבת בעולם רק כדי 

תפיסה זו מציבה את האדם בעמדה של ניכור תמידי   לחלץ אותו ממצוקותיו.

כזירה   נתפס  העולם  מהבורא,  לחלוטין  כנפרד  נתפס  האדם  ההוויה:  כלפי 

קראית וחסרת פשר מהותי, והחוק האלוהי )הכולל את החובה לגמול חסד(  א

 .נכפה עליו באורח חיצוני, לעיתים אף שרירותי



הראי"ה קוק יוצא נגד תפיסה זו בחריפות בחיבוריו, כגון "אדר היקר" ו"עקבי  

כ"המחשבה   הצרה  הפרסונלית  הגישה  את  מגדיר  הוא  הצאן". 

אלא  הילדותית".  לתפוס  מסוגלת  אינה  נפוצה,  היותה  למרות  זו,  מחשבה 

אינסופית  אלוהית  במציאות  נתקלת  היא  כאשר  )"עצם"(.  מוגדרים  גופים 

כל את  מקום   המקיפה  נותר  לא  כי  חשה  נבהלת,  היא  ורגשותיה,  חייה 

לעצמיותה, ועל כן "היא משתמטת ממנו" ובורחת אל מחוזות של כפירה או  

  .לחלופין של עבודה זרה

אלטרנטיבה   מציעה  קוק,  הרב  שמציג  אלוהים"  "דעת  שיטת  זאת,  לעומת 

פילוסופית רדיקלית. היא קובעת כי האמונה האמיתית והעמוקה יותר רואה  

כוחות   במושג "אלוהים" תיאור למכלול עצום של אידיאלים וכוחות אלוהיים. 

ם,  אינם שוכנים בשמיים מרוחקי  –כגון צדק, יושר, אמת, משפט וחסד    –אלו  

אלא ממלאים את העולם כולו באופן אימננטי, שוטפים אותו בכל רגע נתון,  

על פי גישה זו, מושא האמונה אינו   ומקדמים את המציאות לקראת שלמותה. 

פנייה אל העצמות האלוהית הבלתי נתפסת והטרנסצנדנטית, אלא הכרה חיה  

מצ במציאות  שמוטבעים  ויושר  צדק  התעלות,  חוקי  בעלת  המציאות  ד  של 

 ."עצמה

השלכה ישירה של התמורה התיאולוגית העמוקה הזו היא ביטול הדיכוטומיה  

והמעשה.   המדע  לעולם  התורה  עולם  ובין  לאלוהי,  הטבעי  שבין  הקלאסית 

האדם   של  כולו"  הרוחני  ה"אורגן  הנפשיים    – כאשר  רגשותיו  שלל  על 

מתקשר עם ההשפעה הכללית הזו, מתחוללת דעת עמוקה. האדם    –והגופניים  

כל יחיד ויחיד אינו אטום מבודד, אלא מצטרף אל הכלל כולו, וכל  מבין ש

של   הכללית  החיים"  "דרך  על  ומשפיעה  מצטרפת  שלו  פרטית  פעולה 

רעיון זה מקבל חיזוק בחיבור "אורות התשובה", שם מוסבר כי   המציאות. 

עילוי העולם, תיקוני התרבות, סדרי החיים החברתיים והכלכליים, והתשובה 

כולם למעשה "עושים חטיבה אחת, ואינם מנותקים זה   –היחיד הפרטית של 

בתפיסה זו, החסד הופך מפקודה חיצונית   מזה" )"וכולהו לחד אתר סליקין"(. 



הפועל   לתרמודינמיקה,  או  המשיכה  לחוק  בדומה  יסודי,  טבע  לחוק  דתית 

 .בתוך המערכת האקולוגית, הכלכלית והרוחנית כאחד 

 האונטולוגיה של החסד: היקום כאורגניזם סינרגטי ואחדותי 

התשתית האפיסטמולוגית שעליה נשענת מידת החסד בשיטה זו היא ההבנה 

הקוסמולוגית שהיקום איננו קובץ אקראי של חלקיקים, אינטרסים מתנגשים 

הפרטים   כל  שבו  גדול  אחד  אורגניזם  "מעין  מהווה  אלא  נפרדים,  וכוחות 

ובהרמוניה".  בסינרגיה  הכוחות   פועלים  כל  את  רואה  זו  אורגנית  תפיסה 

במערכת  והפ ונמצאים  יינתק,  בל  בקשר  בזה  זה  כקשורים  במציאות  רטים 

הדדית.  וקבלה  נתינה  של  מתמדת  המורכב   יחסים  האדם,  לגוף  בדומה 

למעשה   אך  בנפרד  מתפקדים  שלכאורה  שונים  ואיברים  תאים  ממיליארדי 

תלויים לחלוטין זה בזה כדי לקיים את החיים המשותפים, כך גם המציאות  

 .תית מבוססת על סינרגיההאקולוגית והחבר

 מטאפורת הנשימה והתלות ההדדית של החיים

להשתמש  ניתן  הזו,  והרציפה  הטבעית  החסד  חוקיות  את  להמחיש  כדי 

במטאפורה הביולוגית הפשוטה אך העוצמתית של פעולת הנשימה. בכל רגע  

לסביבתו:  האדם  בין  ומחזורית  מוחלטת  הדדיות  מתקיימת  מקיומנו,  נתון 

חמצני. פחמן זה מהווה את מקור החיים  -האדם נושם חמצן ופולט פחמן דו

ל ישירה,  החיוני  בתמורה  הצמחים,  ואילו  הפוטוסינתזה,  בתהליך  צמחים 

מערכת סימביוטית   פולטים את החמצן המאפשר את המשך קיומו של האדם. 

כימית זו מדגימה בצורה האמפירית ביותר כי הקיום הפיזי עצמו מותנה -וביו

בתהליך בלתי פוסק של שחרור )נתינה( וקליטה )קבלה(. אין בעולם מציאות  

ה נטו ללא נתינה שמתלווה אליה, והפסקת הנתינה משמעה הפסקת  של קבל

 .[1]החיים עצמם

 אגואיזם ככשל אפיסטמולוגי ואיום על המערכת 

https://haravkuk.com/2026/03/16/%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%aa-%d7%94%d7%97%d7%a1%d7%93-%d7%91%d7%a8%d7%90%d7%99-%d7%93%d7%a2%d7%aa-%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%94%d7%99%d7%9d/#_ftn1


מתוך הראייה האורגנית של "דעת אלוהים", מושגים כמו אגואיזם, תחושת 

כפגמים  רק  נתפסים  אינם  הם  מחודש.  לניתוח  זוכים  וקמצנות  נפרדות 

מוסריים פרטיים או כחולשה של האופי האנושי, אלא ככשל אפיסטמולוגי 

אונטולוגית  וכחסימה  המציאות(  ובהבנת  בפענוח  מהותית  )טעות  עמוק 

כשם שתא בגוף חי האוגר משאבים לעצמו,   נרגיית החיים לזרום. המונעת מא

לתאים  אנרגיה  להעביר  ומסרב  הכללי  החומרים  בחילוף  להשתתף  מסרב 

אחרים, מוגדר מבחינה רפואית כתא סרטני המאיים להחריב את האורגניזם 

החסד.   במעגלי  חלק  לקחת  ומסרב  באנוכיותו  המסתגר  האדם  גם  כך  כולו, 

, לתרום ולהתחבר לשאר חלקי המערכת דרך אפיקים של  חוסר היכולת לתת

בניגוד  הענקה, הוא המחולל הראשי של בידוד קיומי.  מידת החסד עומדת 

ישיר וקוטבי לכוחות החוסמים הללו, ומהווה את הצינור שדרכו האדם חוזר  

 ."לחוות את השיתופיות והחיבור ל"שטף של החסד אלוהי ששוטף את הכל

 פילולוגיה ופסיכולוגיה של הענקה: בין צדקה לחסד

סמנטית   הבחנה  לערוך  יש  זו,  תודעה  של  הפרקטי  היישום  את  להבין  כדי 

בטעות   נתפסים  שלעיתים  מונחים  בין  היהודית  במסורת  הנטועה  ומושגית 

"צדקה"   נרדפות:  מנעד   כמילים  על  אור  שופכת  זו  הבחנה   . ו"חסד" 

 .האפשרויות של הנתינה האנושית

צ מהשורש  אטימולוגית  מבחינה  נגזר  "צדקה"  .  -ד-המושג  צדק  קרי:  ק, 

אשר נגזר מהמילה  (Charity) בשונה ממושג ה"צדקה" הנוצרי או המערבי

שמשמעה אהבה או נדיבות לב וולונטרית, המונח היהודי   Caritas הלטינית

. ומוסרית של עשיית צדק חברתי  חובה משפטית, חברתית  הצדקה   מבטא 

מבוססת על ההנחה כי העושר אינו שייך בלעדית לאדם, אלא מהווה פיקדון  

שנועד לשרת את כלל האורגניזם, ולכן מתן לעני הוא למעשה השבת הסדר 

כפי למערכת.  אחריות    והאיזון  היהודית,  הפילנתרופיה  בחקר  שמודגש 

כפעולה  מישהו  "כלפי"  להיעשות  יכולה  אינה  זו  קריטית  חברתית 

חיי אלא  כבוד  פטרנליסטית,  יחסי  מתוך  מישהו  "עם"  להיעשות  בת 



ומועברת  ואמון. מסורת קופת הצדקה )ה"פושקע"(, הנמצאת בבתים רבים 

הנתינה   שזורה  כמה  עד  ממחישה  היום,  תפילות  במהלך  המתפללים  בין 

 .הכלכלית בעצם העמידה הרוחנית מול האל

 הפרדוקס של נתינת העני: הצלת הנותן מאגוצנטריות 

הצדקה   בדיני  ביותר  והמאתגרות  הרדיקליות  המפתיעות,  ההלכות  אחת 

בתלמוד היא הקביעה כי אפילו עני המרוד ביותר, כזה הנסמך לחלוטין על  

המועט   מכספו  להפריש  מחויב  רווחה,  קרנות  ידי  על  ונתמך  הציבור  קופת 

צרה, חוק זה נראה  -מנקודת מבט כלכלית רציונלית ולתת צדקה לאדם אחר. 

קס מוחלט: הרי הרציונל של מנגנון הרווחה הוא לספק את מחסורו של  כפרדו

העני ולמנוע את קריסתו; מדוע, אם כן, ידרוש ממנו החוק להפוך את עצמו  

 .?לנזקק עוד יותר על ידי ויתור על המשאבים הקריטיים שהרגע הוענקו לו

פעולה זו מגלמת באופן המושלם ביותר את התפיסה של "דעת אלוהים" על 

וארעית   זרה  ניסית,  חיצונית  התערבות  איננו  האמיתי  החסד  קוק.  הרב  פי 

אלא   ,  שבאה לחלץ את האדם ממשברו באופן נקודתי ולדרוש ממנו שיעבוד

במבנה   עמוק  המושרשים  יציבים  התעלות  וחוקי  יושר  צדק,  של  כינון 

לא רק    –זהו מימוש של אידיאל "תיקון עולם"   חברתית. -המציאות הכלכלית

שתעבוד   כך  כולה  החברתית  המערכת  תיקון  אלא  הפרט,  של  מצבו  הטבת 

 .בהרמוניה ובסינרגיה

הפעולות  אחת  שזוהי  מפני  אמת"?  של  "חסד  נקרא  במת  טיפול  מדוע 

של   ספק  מכל  הגדרתן,  מעצם  לחלוטין,  המנותקות  הבודדות  האנושיות 

הנפטר לעולם לא יוכל להכיר   אינטרס אישי, רווח עתידי או חישוב תועלתני. 

תודה, הוא לא יוכל להחזיר מתנה, והוא לא יוכל לקדם את הנותן מבחינה  

שהיא  חברתית   נדיבה  "נתינה  במחקר,  שמוגדר  כפי  זוהי,  כלכלית.  או 

בהגדרתה בלתי מונעת ממניעים זרים ובלתי מחושבת", אשר מהווה איכות  

עצמה   החיים  למתנת  בדומה  העולם,  בריאת  מושתתת  שעליה  מוסרית 

 .המוענקת לאדם מבלי שיוכל להחזירה



העולם   וראיית  אלוהים"  "דעת  שיטת  של  המעמיקה  מבטה  מנקודת 

צדדי וטהור כגון "חסד של אמת" אינו שובר  -קיומו של אקט חד ,  כאורגניזם

- את כלל ההדדיות השורר בקוסמוס. להפך, הוא מרומם אותו. החסד החד

צדדי כלפי מי שאינו יכול להשיב הוא הזרז המובהק המחבר את האדם אל  

הטרנסצנדנטי באלכסון ,("The Beyond") הממד  חוזר  הוא   ודרכו 

(Obliqueness)  .לזולת והיחס  ההוויה  עולם  מבלי   אל  מעניק  אדם  כאשר 

לצפות לתמורה ישירה מהאובייקט הספציפי שלו העניק, הוא מאשרר הלכה  

אותו אורגניזם    –למעשה את אמונתו והשתייכותו למערכת הקוסמית הגדולה  

התמורה לא   ציאות והמציאות תמיד מעניקה לו חזרה. שבו הוא תמיד נותן למ

מתקבלת מן הנפטר או מהעני השקוף, אלא משטף החיים עצמו המציף את  

 .הנותן בחיוניות, ברגישות, בקדושה ובהרמוניה 

הפיצול   ומיגור  הדיכוטומיה  שלילת  היומיום:  בחיי  טוטאלי  יישום 

 המוסרי 

תובנה מרכזית נוספת, והכרחית ליישום, העולה מן הניתוח של מידת החסד  

בשיטת "דעת אלוהים" היא דרישת הטוטאליות והקוהרנטיות של התודעה.  

מצוות   נקודתיים,  פולחנים  של  כאוסף  מוגדר  איננו  שהחסד  מאחר 

פרטיקולריות לשעת חירום או מעשים בודדים של עזרה )כגון העברת קשישה  

או תרומת מטבע לקופת צדקה(, אלא מצב תודעתי רחב החובק    את הכביש

הוא מחויב לחלחל אל כל רובדי החיים ללא שום הבחנה  ,  את כלל המציאות

ל"שעות  קודש"  "שעות  בין  או  לפרטית,  ציבורית  ספרה  בין  מלאכותית 

אדם שחי באמת ובתמים בתודעת חסד אורגנית זו, מביא אותה לידי   חול". 

 .ל המישורים בחייוביטוי עקבי בכ

ניקח לדוגמה את המוסד המורכב של חיי המשפחה והזוגיות. תרבות הצריכה 

מתוך   לזוגיות  להיכנס  פרטים  תודעתם של  את  פעם  לא  המודרנית מעצבת 

פריזמה נרקיסיסטית צרה של עלות מול תועלת, תוך שאילת השאלה: "מה  

וכיצד היא תמלא את צרכיי?" לעומת   לי  יכולה לספק  מערכת היחסים הזו 



לזוגיות   ניגש  החסד,  ותודעת  אלוהים  דעת  שיטת  תחת  החי  אדם  זאת, 

ולמשפחה ממניע שונה לחלוטין. השאלה המנחה אותו היא יוזמת ואקטיבית:  

של   עולמם  את  להעשיר  אוכל  "כיצד  או  לאשתי?"  לתרום  יכול  אני  "איך 

תפיסה יסודית זו מפרקת מראש את רוב מאבקי הכוח ומשחקי האגו   ילדיי?". 

אותם בזוגי ומחליפה  מתמדת,  חסר  חרדת  על  מושתתים  לרוב  אשר  ות, 

 .בשאיפה סינרגטית לטיפוח, לצמיחה הדדית ולהזנה משותפת

להיות   יכולה  איננה  והעבודה  התעסוקה  לעולם  הגישה  ממש,  אופן  באותו 

מושתתת רק על אינטרסים הישרדותיים, רצון לצבור הון פיננסי או להשיג  

גדול"   כ"ראש  עבודתו  למקום  מגיע  חסד  תודעת  בעל  אדם  ויוקרה.   – כוח 

בעצה   לסייע  המערכת,  לפיתוח  לתרום  ועמוק  אותנטי  רצון  מתוך  כלומר, 

ה לקולגות, ולהוסיף עוד אדוות של יצרנות, חסד וטוב למארג החברתי ופעול

 .והכלכלי

זו תצא כנגד תופעת ה"פיצול האישיות המוסרי", שבו   לעומת זאת, שיטה 

אדם מפגין נדיבות כלפי חוץ )למשל, כלפי לקוחותיו או מקורביו הפוליטיים(  

אך נוהג באנוכיות ובקמצנות רגשית כרונית בתוך ביתו שלו. לחלופין, נשלל 

העבודה    גם המצב ההפוך שבו אדם הוא איש משפחה מסור ונדיב, אך במקום

מינימום   בגישת  לחלופין  או  דורסנית,  תחרותיות  באגרסיביות,  נוקט  הוא 

על   האחריות  את  משליך  שהוא  תוך  קטן"(,  )"ראש  ומתנערת  פסיבית 

פיצול התנהגותי זה מהווה אינדיקציה ברורה לכך שמעשי החסד של   זולתו. 

אינם  בוצעו,  שבו  הנקודתי  בהקשר  שיהיו  ככל  חיוביים  יהיו  אדם,   אותו 

ממונעים   אלא  החסד,  תודעת  של  עמוקה  אונטולוגית  מהפנמה  נובעים 

חברתי   באישור  נואש  צורך  או  חברתיות,  מוסכמות  פוליטיים,  מאינטרסים 

 .חיצוני

"   ,רק כאשר "תודעת החסד היא כללית ומוחלטת, ונוכחת בכל מישורי החיים

מעיד הדבר כי האנרגיה האלוהית שוטפת את המציאות של האדם באופן מלא.  

המעגלים   בכל  זהה  אותו  המניעה  האנרגיה  ועד    –כלומר,  מהאינטימי 



והמימוש של החוויה השלמה,   פי הרב קוק, ההתגלמות  זוהי, על  הציבורי. 

 .העמוקה והרחבה ביותר של האידיאל האלוהי בתוך הממד האנושי 

 האיום האקזיסטנציאלי: שחיקה והעוגן הפילוסופי כמנגנון חוסן 

על אף יופיו של האידיאל המוסרי שהוצג, יישומו במציאות החיים המורכבת 

חושף את האדם לאחד האתגרים הפסיכולוגיים והקיומיים הקשים ביותר. של  

 .ואובדן האידיאלים לאורך ציר הזמן  שחיקה פנימית 

הדינמיקה של השחיקה היא כמעט כרונית: במקרים רבים, צעיר או צעירה  

באנרגיות   גדושים  כשהם  האישי  או  המקצועי  חייהם  מסלול  את  מתחילים 

צבאי   לשירות  מתגייסים  הם  ולהשפיע.  להיטיב  לתת,  רצון  של  טהורות 

משמעותי מתוך כמיהה לתרום לביטחון המדינה והחברה, הם נכנסים למוסד  

מתוך אידיאל רומנטי ונקי לתרום לאושרם של בני זוגם, או שהם    הנישואין

בוחרים בקריירה חינוכית או טיפולית מתוך תחושת שליחות עמוקה "לעשות 

 ."טוב

אולם, המפגש הישיר והיומיומי עם חספוסה של המציאות גובה מחיר כבד.  

הקונפליקטים   האינסופיות,  הבירוקרטיות  המהמורות  האפורה,  השגרה 

הבינאישיים, עומס המטלות, וכפיות הטובה שלעיתים מזומנות מצד מקבלי  

השירות או השותפים למערכת, גורמים לכרסום הדרגתי אך עקבי במוטיבציה  

בציניות, הפני לאיטה  מתחלפת  והנלהבת  ההתחלתית  הנתינה  תודעת  מית. 

צידוק עצמי, והתכנסות פנימית מתגוננת. האדם, שפעם חשב כיצד לתרום 

ולנוחותו האישית.   לכלל, מתחיל לדאוג בראש ובראשונה למעמדו, לשכרו 

ממלא פקודות בצבא ללא יוזמה, נותן את המינימום    – הוא הופך ל"ראש קטן"  

לשימור מערכת היחסים בבית, ומבצע בעבודה רק את מה שמוגדר    ההכרחי

לא.  ותו  שלו  הפורמלית  התפקיד  היא,   בהגדרת  האגו  עבר  אל  זו  התכנסות 

 .כאמור, ביטול של מידת החסד וניתוק מהאורגניזם



מדוע תהליך השחיקה נפוץ כל כך? ההסבר הפילוסופי לכך הוא שהאנרגיה  

הפסיכולוגית והרגשית של האדם, ככל שתהיה אותנטית וכנה בראשיתה, היא  

מטבעה משאב סופי ומוגבל. כאשר המוטיבציה לנתינה מבוססת אך ורק על  

התעוררות רגשית פרטית )כגון אמפתיה חולפת, סערת רגשות אידיאליסטית  

ל גיל הנעורים, או רצון טוב רגעי(, היא נדונה בהכרח להתכלות תחת משא  ש

שאינו   אנרגיה  מקור  נדרש  חסד,  של  מתמדת  זרימה  לקיים  כדי  השגרה. 

 .מתכלה

"דעת  של  הפרדיגמה  שמציעה  המערכתי  הפתרון  לתמונה  נכנס  כאן 

עמוק  אלוהים".  ורגשי  קוגניטיבי  כעוגן  משמשת  זו  פילוסופית  תפיסה 

הידיעה  ברמת  מפנים  האדם  כאשר  משבר.  ברגעי  למעשים  פשר  שמעניק 

מאמץ   או  מבודדת  פרטית  יוזמה  רק  איננה  שלו  החסד  שפעולת  הפנימית 

הטבע,  כיוון  נגד  היא  סיזיפי  הטבעית -אלא  לאנרגיה  ההתחברות  היא 

מתרחש   ,  והאלוהית הגדולה השוטפת את היקום ומהווה את מהותו הפנימית

שינוי תודעתי. הפעולה חדלה לשאוב את כוחה רק ממצבורי הרגש האישיים  

של האדם, ומתחילה לשאוב את כוחה ממעיין בלתי נדלה של חוקיות קוסמית  

ממוקד אפוא לאו דווקא בהגברה אובססיבית    עיקר עבודת המידות משותפת. 

בפעולה   אלא  משבר,  בעתות  צדקה  של  חיצוניים  מעשים  של  וכמותית 

כפריזמה   החסד  תודעת  של  מתמדת  והרחבה  הגדלה  שימור,  של  הפנימית 

 .שדרכה נחווית המציאות כולה

 סיכום ומסקנות עיוניות 

החסד אינו   – כפי שזו מנוסחת בכתבי הראי"ה קוק  –בשיטת "דעת אלוהים" 

מוגדר עוד כהפרעה או כחריגה מחוקי הטבע הנוקשים של ההישרדות לטובתו  

של זולת נזקק, אלא מזוהה כחוק הטבע העמוק, הראשוני והאמיתי ביותר  

 .של מציאות אורגנית, סינרגטית ואחדותית

הקוסמוס כולו, על פי תפיסה פנומנולוגית זו, אינו אלא רשת אדירה הרוחשת  

ופועמת במערכות אינסופיות של נתינה וקבלה הדדית, מהרמה הביולוגית של  



זרימת   של  המטאפיזית  לרמה  ועד  האדם,  ובבני  בצמחים  הגזים  חילוף 

הסוציו במבנים  ויושר  משפט  של  שהאדם   כלכליים. -אידיאלים  אימת  כל 

מתכנס לתוך כלא האגו שלו, נאחז בנפרדותו ומסרב להעניק מזמנו, מרצו  

מוחלט   וניכור  חסימה  ניוון,  אקטיבי  באופן  עצמו  על  גוזר  הוא  וממונו, 

 .חיים עצמםממקורות ה

המעשה הפעיל של מתן חסד וצדקה טומן בחובו הבטחה לגאולה כפולה: מחד 

גיסא, הוא פותר את המצוקה החומרית הדוחקת של המקבל. מאידך גיסא,  

זמנית, פעולת ההענקה משקמת את המבנה האישיותי והרוחני של הנותן  -ובו

ת  עצמו. היא מחסנת אותו מפני נרקיסיזם מסוכן, מעדנת את מידותיו, ומטפח

  .בו רגישות, אמפתיה וענווה שהן אינסופיות בטיבן 

מכלול טיעונים אלו מתנקז אל המסקנה המעשית והתובענית ביותר של הדוח:  

חיי החסד והנתינה אינם בגדר תחביב מוסרי לזמנים פנויים, אלא דורשים מן  

אינה   שלמה  תודעה  מוחלטת.  פנימית  ולכידות  טוטאלית  התגייסות  האדם 

בין המ או  לרחוב,  הבית  בין  לחול,  בין קודש  דיכוטומי  פיצול  שרד  סובלת 

אדם השואף לממש אידיאל זה נדרש לגשת לכל זירות חייו בגישה  למשפחה. 

אקטיבית, יוזמת ותורמת )"ראש גדול"(, תוך מאבק עיקש בסכנת השחיקה  

 .השגרתית המאיימת לצמצמו למינימום הישרדותי ואנוכי

האינטלקטואלי   בעוגן  טמון  זו  שחיקה  מפני  היחיד  שהפרט  –החיסון  ככל 

ישכיל להעמיק ולבסס את אותה "דעת אלוהים" בקרבו, ולזהות עצמו ללא  

הרף כאיבר פועם ובלתי נפרד מזרם עצום של אידיאלים השוטף את היקום  

כך תיהפך תודעת החסד שלו למנוע איתן, אותנטי   ,  ומשכלל אותו מתוך עצמו

נדלה. תודעה רציפה זו, המקרינה שפע על כל תחומי המציאות, היא  -ובלתי

בסופו של יום החוויה השלמה, העשירה והרחבה ביותר של הייעוד האנושי,  

המשתלבת באופן אורגני בפרויקט העולמי, ההיסטורי והרוחני רחב היריעה  

 .ושית והפיכתה לחטיבה הרמונית ואחדותית אחתשל תיקון החברה האנ

 



אין זה מקרה שהשפה העברית, המשמשת ככלי הקיבול לפילוסופיה זו,  [1] 

הבסיסית   העברית  המילה  שלה.  הלשוני  במבנה  זו  תובנה  בתוכה  אוצרת 

מילה הנקראת באופן    –המבטאת פעולה של הענקה, "נתן", היא פלינדרום  

לימין.  ומשמאל  לשמאל  מימין  כיווניה,  משני  הדו זהה  של  -המבנה  כיווני 

פעולת  המילה משק והאונטולוגית שלה:  הפילוסופית  המהות  את  במדויק  ף 

הנותן לעולם   הנתינה מכילה בתוכה באופן אינהרנטי ובלתי נפרד את פעולת. 

אינו רק מקטין את משאביו לטובת הזולת, אלא בראש ובראשונה מעשיר את 

ומכונן תשתית של חברה מתוקנת אשר תזין אותו  יחסי אמון,  בונה  עצמו, 

 .בחזרה
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 חזון החינוך של הרב קוק    :להאיר את הנשמה -פרק ט'  

 מבוא: התשתית הפילוסופית והאונטולוגית של מעשה החינוך 

מאז  עומד  והסתעפויותיו,  מורכבויותיו  גווניו,  שלל  על  החינוך,  מעשה 

ומעולם במוקד החקירה האנושית, הפילוסופית והפסיכולוגית. בין אם מדובר  

בחינוך הדור הצעיר ועיצוב אישיותו, ובין אם מדובר במאמץ המתמיד של  

עיוניי זה תובע כלים  ולתקן את עצמו, תהליך  ם האדם הבוגר לחנך, לעצב 

ואולם, הכלים הטכניים, הדידקטיים והפדגוגיים נשענים   ומעשיים מדויקים. 

ואפיסטמולוגית  אונטולוגית  תשתית  על  במודע,  שלא  או  במודע  תמיד, 

עמוקה. השאלה המרכזית המגדירה כל שיטה חינוכית היא כיצד היא תופסת 

את טבע האדם, וחשוב מכך, כיצד היא תופסת את טיבה של המציאות עצמה  

 .ואת הכוחות הפועלים בה

פרדיגמות  על  נשענות  רבות  חינוכיות  מערכות  המודרני,  בעידן 

ביהביוריסטיות או הישגיות, המניחות במובלע כי טבע האדם הוא כאוטי, או  

אגרסיבית,   חיצונית  התערבות  באמצעות  לעצבו  שיש  חלק",  "לוח  למצער 

מערכות של שכר ועונש, ויצירת לחץ מתמיד להשגת תוצאות מדידות. מנגד,  

מיקה של תפיסות חינוכיות המושתתות על המושג העמוק של "דעת חקירה מע

את  המעמידה  זו,  גישה  פי  על  בתכלית.  שונה  פרדיגמה  חושפת  אלוהים", 

האמון העמוק בטוב הפנימי ואת הסבלנות ככוחות המניעים המרכזיים של כל  

 .התפתחות, המציאות כולה מונעת ביסודה על ידי אידיאלים חיוביים

דרמטית:   טרנספורמציה  עובר  החינוך  איש  של  תפקידו  זו,  בפרספקטיבה 

מטכנאי של התנהגות או סוכן של משמעת חיצונית, הוא הופך למלווה רוחני  

ולמיילד של אידיאלים. החינוך, כפי שמשתקף בתפיסה זו, אינו רק רצף של  

אי המצוי  עתידי  חברתי  או  תעסוקתי  יעד  לקראת  קדחתניות  שם  -הכנות 

התרבותית הרח בתודעה  האדם  את  לשתף  שנועד  תהליך  זהו  אלא  ק, 

והחברתית של הגזע האנושי, תוך דרבון כוחותיו הטבעיים, סיגולם, ועידונם 

 .עד להגעתם לבשלות מאוזנת היטב



את   לפרק  זו,  חינוך  פילוסופיית  של  מעמקיה  אל  לצלול  מבקש  זה  מאמר 

את   נבחן  הדיון,  במהלך  ומסודר.  מגובש  למבנה  מחדש  ולהרכיבם  רכיביה 

משמעותו הפילוסופית של המונח "דעת אלוהים" וכיצד הוא מעצב את ראיית  

בחניכים הפסיכולוגי של האמון הבלתי מסויג  כוחו  ננתח את   ;  המציאות; 

היסטורית   מראייה  הנגזרת  האבולוציונית"  ה"סבלנות  בתפיסת  נעמיק 

נסקור את העמדה הקיומית של "עין טובה" המשחררת את   ;  ואמונית רחבה

ונדון בדיאלקטיקה העדינה שבין הכלה וקבלה מוחלטת   ;  האדם מצרות עין

ותוכחה.  מוסרית  דרישה  על  לבין  חלים  אלו  עקרונות  כיצד  נבחן  לבסוף, 

 .  שובה והחינוך העצמיתהליך הת

אלוהים"   ל"דעת  חיצוני"  מ"אל  האונטולוגית:  הטרנספורמציה 

 אימננטית 

את  תחילה  לבחון  יש  המדוברת,  החינוכית  הגישה  של  לעומקה  לרדת  כדי 

התשתית התיאולוגית והפילוסופית שעליה היא ניצבת. הבנת המושג "דעת  

 .אלוהים", מחייבת דקונסטרוקציה של תפיסות דתיות וחינוכיות רווחות

בדורות קודמים, ובקרב המוני העם אשר הושפעו מתפיסות חיצוניות למבנה  

חיצוני,   ככוח  האלוהות  של  תפיסה  רווחה  היהדות,  של  העמוק  המוסרי 

ודיקטטורי נתפס .   פרסונלי  או הילדותית הזו, האלוהים  בתפיסה ה"גויית" 

כישות טרנסצנדנטית ומנותקת, אשר תובעת לעצמה כבוד ושיעבוד אנושי,  

השלכותיה  .   וכופה את חוקיה על מציאות סוררת שבאופן טבעי מתנגדת להם

הסמכות   כאשר  הרסניות.  הן  החינוך  שדה  על  זו  תיאולוגית  תפיסה  של 

הנגזר   החינוכי  המודל  אזי  האדם,  לטבע  וזרה  כחיצונית  נתפסת  העליונה 

ממנה חייב להיות מבוסס על שבירת רצונו של החניך, אילוף, כפייה, יצירת  

שניחן  פ כיצור  נתפס  הילד  ועונש.  שכר  של  נוקשה  מערכת  והפעלת  חד, 

 .ביצרים רעים מיסודו, ויש "ליישר" אותו באמצעות תבניות חיצוניות

מהפכה   מציעה  אלוהים"  "דעת  של  ההרמונית  התפיסה  זאת,  לעומת 

ידיעות   של  אוסף  אינה  האמונה  זו,  גישה  פי  על  אפיסטמולוגית של ממש. 



חיצוניות על אל פרסונלי, אלא חוויה פנימית עמוקה של האדם העומד מול  

של   מהופעה  חלק  הם  אותו  הסובבים  הפרטים  כל  כיצד  ומרגיש  המציאות 

ומתעצמת.  אורגנית  אחת,  נסתר   שלמות  מציאותי  כמרחב  נתפסת  האלוהות 

המחולל חוקי התעלות, צדק ויושר אשר אינם מוכפפים על המציאות מבחוץ,  

 . מוטבעים בה מצד עצמה אלא

במילים אחרות, "דעת אלוהים" בחינוך משמעה לטעת באדם את ההכרה כי  

ביותר   הגבוהים  והאמת    –האידיאלים  החסד  הצדק,  גזרות   –הטוב,  אינם 

עומק   את  המניעה  הפנימית  האנרגיה  הם  אלא  אחר,  מכוכב  עליו  שנוחתו 

 .נשמתו שלו

מתוך אונטולוגיה אופטימית ו"מאמינה" זו נגזרת עמדה חינוכית מהפכנית.  

המחנך אינו ניגש אל החניך )או אל עצמו( מתוך חשדנות ורצון לכופף, אלא  

המציאות.  היסודי של  הכוח  הוא  שהטוב  בכך  עמוקה  אמונה  תפקידו   מתוך 

לאותו טוב פנימי   לאפשר אינו להכניס טוב לתוך כלי ריק או רע, אלא פשוט

 .להתפתח, לבוא לידי ביטוי ולהתממש במציאות הטבעית

 הכוח המכונן של האמון: פסיכולוגיה של עצמיות והתפתחות 

הכלי  פנימי,  טוב  של  קיומו  את  מניחה  הפילוסופית  המוצא  נקודת  כאשר 

הפרקטי הראשון במעלה למימושו הוא האמון. בחינוך השמרני, אמון נתפס 

לרוב כפרס שהחניך צריך "להרוויח" באמצעות התנהגות צייתנית לאורך זמן.  

נקודת ההתחלה,   הוא  בפילוסופיה של ה"עין הטובה", האמון  זאת,  לעומת 

ומוסרית   קוגניטיבית  התפתחות  לכל  ההכרחי  והתנאי  המערכת,  של  המנוע 

 .תקינה

להעניק   יכולים  ומחנכים  שהורים  ביותר  והחשובות  הגדולות  המתנות  אחת 

לילדם היא עצם האמון שלהם בו. אמון זה הוא הפיגום שעליו נבנית תחושת  

הערך העצמי של הילד, והוא המהווה את הבסיס להתפתחות אישיותית תקינה 

ילד חווה סביבה חינוכית שמאמינה בו באופן עקרוני, ה ובריאה.  וא  כאשר 



מתחיל להפנים את ההנחה שהוא אכן בעל ערך, שהוא מסוגל, ושהטוב טמון  

ובעל פוטנציאל", המועבר מתוך   זה של "אתה אהוב, ראוי  בו. מסר עמוק 

את   לצלוח  לילד  שמאפשר  הוא  נקודתית,  בהצלחה  מותנית  שאינה  קבלה 

 .אתגרי ההתבגרות

הלחץ   של  השעיה  אלטרנטיבי:  מודל  מציע  אלוהים"  "דעת  מתוך  החינוך 

במקום לראות בילד כוח   והסטרס, והתבוננות במציאות מתוך מבט אחדותי. 

עוין שנלחם בהוריו במאבק תמידי, המחנך מבין שהילד רוצה במהותו להיות  

י  הכוחות החיוביים טמונים בו, ומה שהם צריכים כעת כד שייך, טוב ומחובר.

המשך   לצמוח ולתקן את ההתנהגות המעוותת הזמנית, הוא בראש ובראשונה

כשהמחנך נשאר יציב, אינו רואה בשקר בגידה אישית   .האמון והמון סבלנות

לטוב   מאפשר  הוא  מוסרי,  ניווט  שדורש  התפתחותי  שלב  אלא  טוטאלית 

האמיתי להתפתח ללא העיכובים והסיבוכים המיותרים שהלחץ השלילי היה  

 .צר מיי

 סבלנות אבולוציונית: המתנה להבשלתו של הטוב 

מידת   היא  הפנימי  בטוב  האמון  של  ביותר  והמיידית  המעשית  הנגזרת 

חריקת  או  פסיבית  סבילות  רק  אינו  זה  בהקשר  סבלנות  המושג  הסבלנות. 

מטרה.  -שיניים עד יעבור זעם, אלא עמדה חינוכית פעילה, דינמית ומכוונת

כאשר אנו מכירים בכך שהטוב הוא "האנרגיה הפנימית של המציאות", אנו  

ם שצמיחתו מצריכה זמן, בדיוק כשם שצמיחתו של עץ דורשת השקיה  מביני

 .והמתנה ארוכה לתהליכים ביולוגיים סמויים מהעין

תפיסה זו שואבת השראה עמוקה מאופן הפעולה של ההשגחה האלוהית כפי  

ובמיוחד   האנושות,  של  והמוסרית  ההיסטורית  בהתפתחות  שהיא משתקפת 

כפי שניתחה אותה הגותו של הרב קוק. ההתבוננות במבנה המצוות והתורה  

מתוך  במציאות  פועלת  היא  אינסופית.  "סבלנות"  יש  לתורה  כי  מגלה 

קטה" ואיטית, ולא באמצעות מהפכות אלימות ומיידיות שבדרך  "אבולוציה ש

 .כלל קורסות ונכשלות לאחר דור או שניים משום שהן מקדימות את זמנן 



ניתוח של מוסדות חברתיים ודתיים בעת העתיקה ממחיש עיקרון זה היטב.  

חלק ניכר ממצוות התורה נועד להתמודד עם מצב מוסרי אנושי ירוד ביותר  

ובהתחשבות   בהדרגה  אותו  לרומם  ניסיון  תוך  תקופה,  באותה  קיים  שהיה 

מוסרית   משפלות  נבע  חיים  בעלי  אכילת  נוהג  לדוגמה,  כך,  הקיים.  במצב 

וקה של האנושות, שלא הייתה מסוגלת לעכל איסור מוחלט על שפיכות עמ

כדי לשרש נטייה אכזרית זו באופן יסודי, התורה לא   דמים של בעלי חיים,.

ביטלה את אכילת הבשר באבחת חרב, אלא תיעלה אותם למקום אחד, תחת 

זו, כדברי הרב קוק,   כללים נוקשים, והנהיגה מצוות "כיסוי הדם". פעולה 

לאדם  נו לו  ראוי  כי  מרובים,  דורות  של  שנים  במשך  לאטו  "להשריש  עדה 

דוגמאות נוספות לכך ניתן למצוא  להתבושש בשפכו דם בעלי חיים לצרכו".

בדיני רוצח בשגגה )המתחשבים בתרבות של גאולת דם(, דיני אשת יפת תואר  

בכל המקרים הללו,   )המרסנים מציאות מלחמתית פראית(, ודיני עבד עברי. 

התורה משאירה פתח וסמכות לחכמים לדרוש את הפסוקים מחדש ולשנות את  

מתוך   הבאים,  הדורות  של  המוסרית  להתעלות  בהתאם  המעשיים  החוקים 

 .הבנה שמדובר במצב זמני 

של  רוח  באורך  מתנהלת  כולה  האנושות"  ב"חינוך  האלוהית  ההשגחה  אם 

דורות, מתוך מודעות לכך שהטמעה פנימית של ערכים עדיפה על פני כפייה  

על אחת כמה וכמה שעל המחנך האנושי לאמץ מתודולוגיה דומה.    –שטחית  

הפנימית  ההפנמה  שלבי  על  דילוג  תוך  מוסרית  התנהגות  לאלץ  הניסיון 

לכל היותר קונפורמיות של פחד. ככל שנותנים לאידיאלים של החניך  מייצרת  

יותר זמן, יותר אמון ויותר התבוננות חיובית, כך הם מתפתחים באופן טבעי  

סבלנות, אורך רוח ומתינות ממלאות את החלל החינוכי  מתוך המציאות שלו. 

מדומה  בכוחות חיוביים, וגורמות לשיפור אמיתי ומהיר הרבה יותר מכל צורך  

 ."וחרדתי ב"שיפור מיידי

 עין טובה: משחרור מאגואיזם צר אל ראיית העומק הפדגוגי 



בליבתה של הסבלנות והאמון ניצבת עמדה נפשית שזכתה במקורות היהודיים  

כדי להבין את עומק השפעתה על התהליך החינוכי, יש   לכינוי "עין טובה".

לברר מהו בדיוק המצב התודעתי המוגדר כעין טובה, ומהי ה"צרות עין" )עין  

 .רעה( המהווה את האנטיתזה שלה

על פי תפיסות חז"ל והוגי המוסר, צרות עין אינה רק תכונת אופי רעה, אלא 

הצר האדם  אונטולוגית.  מאמין  -טעות  הוא  מתמדת;  חוסר  בתודעת  חי  עין 

שהעולם הוא משחק סכום אפס, ולכן כל הצלחה, כבוד או רווח של הזולת  

"אין  באים בהכרח על חשבונו שלו. חז"ל ניסחו את המבט הנגדי באופן קולע:  

כמלוא  אפילו  בחברתה  נוגעת  מלכות  ואין  לחברו,  במוכן  נוגע  אדם 

משמעות הדבר היא שלכל פרט במציאות יש את חלקו הייחודי, שהוכן   נימה". 

עבורו על ידי ההשגחה העליונה, ולפיכך אין כל הצדקה הגיונית לקנאה או  

 .לתחושה שאדם אחר "לקח" את הצלחת חברו

בזירה החינוכית, העין הטובה היא כלי העבודה העדין והחיוני ביותר. מחנך  

הניגש לתלמידיו בעין טובה אינו רואה בהם איום על סמכותו או מתחרים על  

יוקרתו המקצועית. יתרה מכך, הוא מסוגל להביט אל מעבר למסך ההתנהגות  

את האמיתיים,  הצרכים  את  ולראות  הילד,  של  והמאתגרת    החיצונית 

הרב קוק מנסח זאת בחדות:   הפוטנציאל הגנוז ואת הנשמה השואפת לטוב. 

הבריות   על  האדם  מתאהב  אחד,  כל  של  הטוב  בצד  באמת  "כשמסתכלים 

אהבתו של המחנך אינה   בחיבה פנימית, ואינו זקוק לשום אבק של חנופה". 

זוהי   ציות.  לקבל  כדי  חמימות  לזייף  מאמץ  או  חנפנית  פדגוגית  טקטיקה 

כאשר מסירים את הלוט של ההתנהגות החיצונית   –אונטולוגית    התאהבות

את   המחבר  אהבה  מעורר  טוב  מתגלה  הנפש,  בעומק  ומתמקדים  הפגומה 

 .המחנך והחניך בחיבור אותנטי

יציבה   נוכחות  ביצירת  מתבטא  בחינוך  למעשה  הלכה  הטובה  העין  מימוש 

וזמינות רגשית של המחנך. הוא הופך ל"חבר ושכן טוב" המעניק לילד קבלה  

ודאגה לעתיד.  כוחו של   בלתי מותנית, תוך שידור מסר מתמיד של הערכה 



ה"חסד"  מידת  ואת  אלוהים"  "דעת  את  הופך  שהוא  עד  רב,  כה  זה  מנגנון 

ומכוננת  בטוחה  יציבה,  רגשית  למציאות  עיוניים  תיאולוגיים  ממושגים 

 .אישיות בנפש הילד

 הדיאלקטיקה הפדגוגית: על הסתירה המדומה בין אהבה, הכלה ותוכחה 

ההתמקדות העמוקה באמון, בסבלנות ובעין הטובה עלולה, בקריאה שטחית,  

להוביל למסקנה שגויה ולפיה חינוך אידיאלי הוא חינוך המאופיין בפסיביות  

מוחלטת, ב"טוקסיות חיובית", ובהימנעות מוחלטת מכל צורה של ביקורת,  

קבעה  הצבת גבולות או עימות. בחברה התרבותית המודרנית הרווחת, אכן הת

הנחה ולפיה אהבה ונאמנות במערכות יחסים )כולל בין הורה לילד( מתבטאות  

בהכלה שקטה והימנעות מעימותים. על פי תפיסה זו, ביקורת נתפסת כמעט 

נאמנות.  לחוסר  וכביטוי  באמון  כסדק  הרגשי,  בקשר  כפגיעה  אולם,   תמיד 

מור דיאלקטי,  מודל  מציעה  המעמיקה  היהודית  החינוך  כב  פילוסופיית 

 .ומאתגר הרבה יותר

כפי שמציינת פרופ' נחמה ליבוביץ בפרשנותה, תוך הסתמכות על מדרש חז"ל  

"כל אהבה שאין עמה תוכחה, אינה אהבה" )בראשית רבה נד,    –עתיק יומין  

יחסי    –ג(   של  לכאורה  ופרדוקסלית  הפוכה  תפיסה  מציעה  היהדות 

אמירה זו חושפת אמת פסיכולוגית ופדגוגית תהומית: אהבה אמיתית  אמון.

ם אינה שוות ערך לאדישות או להתעלמות פסיבית מפגמים מוסריים.  לעול

"שקט   על  לשמור  רצון  מתוך  החניך  של  המוסרית  ממצוקתו  התעלמות 

הזנחה   של  אלא  אהבה  של  ביטוי  אינה  מעימות,  פחד  מתוך  או  תעשייתי" 

לשלומו   אנוכית.  ורגישה  כואבת  כנה,  דאגה  בתוכה  מגלמת  אמיתית  אהבה 

 .הזולת המוסרי והרוחני של

כיצד, אם כן, מיישבים את הדרישה הנוקבת לתוכחה עם יסודות הסבלנות,  

נובעת   שממנו  הנפשי  המקור  בזהות  טמון  הסוד  הטובה?  והעין  ההכלה 

מלחץ   עין,  מצרות  המחנך,  של  אישי  מתסכול  הנובעת  ביקורת  הביקורת. 

כפייתי   מסטרס  או  מחונך",  "ילד  להציג  הכלים    –חברתי  את  שוברת  אכן 



האמון. המחנך   מתוך  ופוגעת בקשר. אך תוכחה חינוכית בריאה נובעת דווקא

מוכיח את התלמיד משום שהוא מאמין ביכולתו של התלמיד "לשאת ביקורת  

הביקורת הופכת להיות אקט של הבעת אמון בחוסנו הנפשי   מבלי להתפרק".

של הילד ובפוטנציאל השינוי שלו. בו בזמן שהמחנך דורש ומוכיח, הוא גם  

ה לכישלון  נותן  ואינו  קדימה,  מתבונן  הנולד,  את  את  רואה  לצבוע  נקודתי 

 .מהותו הכוללת של החניך בשחור

גישה עדינה, נינוחה וסבלנית אל "מקום הנפילה",   –השילוב המדויק הזה  

האידיאל  על  להתפשר  סירוב  לצד  אלוהים,  דעת  בעקרונות  שמתואר  כפי 

התלמיד לומד כי   הוא שמייצר את סביבת הצמיחה האופטימלית.   –המוסרי  

ערכו מובטח, אהבת המחנך יציבה כסלע, אך דווקא משום כך מצופה ממנו  

 .ות ולתקן את דרכיו באופן פרואקטיבי להתעל

 חינוך עצמי, פסיכולוגיה של חמלה ותודעת התשובה

, הורה לילדו או מורה  למחונךעד כה התמקדנו בעיקר בדינמיקה שבין המחנך  

לתלמידו. ואולם, עקרונות הברזל של "דעת אלוהים" תקפים במלוא עוצמתם, 

חינוכו של האדם את עצמו.    –ולעיתים אף ביתר שאת, בתחום הקשה מכל  

ונטיותיו   נפילותיו  חולשותיו,  יצריו,  עם  אדם  של  הפנימית  התמודדותו 

 .העין הטובה והסבלנות השליליות, מהווה כר פורה ליישום הפילוסופיה של

או   חטא,  מוסרי,  כישלון  לאחר  האדם  בני  רוב  של  הטבעי  האינסטינקט 

התנהגות שאינה הולמת, הוא הפעלת מנגנון של ביקורת עצמית קשה, הלקאה  

עצמית, לחץ פנימי חונק וניסיון כפייתי להגיע לשיפור מיידי כדי לשכך את  

האשמה.  ביותר   תחושת  הגדול  המכשול  הוא  פרדוקסלי,  באופן  זה,  מנגנון 

לתיקון. הוא מבוסס על חוסר אמון פנימי עמוק. כשאדם מסרב לתת לעצמו  

זמן ולהתנהל בסבלנות, הוא בעצם מצהיר: "אני לא באמת מאמין שיש בי  

טוב מהותי, שהאידיאלים האלוהיים פועלים בתוכי, ולכן עלי להשיג תוצאה  

ואני כלום  כרגע, משמע שאינני שווה  אינני מצליח  ומושלמת; אם    מיידית 

 ."מהות רעה לחלוטין



גישה ביקורתית כזו מכניסה את הנפש למעגל קסמים שלילי: הלחץ להישגים 

מיידיים מייצר אכזבה מרה, תחושת כישלון עמוקה וייאוש, שבתורם מרוקנים 

את האדם מן הכוחות הנפשיים הנדרשים כדי להתגבר מחדש על היצר. כך  

 .הוא נופל עמוק יותר 

ההצלה ממעגל זה טמונה באימוץ תפיסת "דעת אלוהים" כלפי העצמי. אדם  

הניגש לעצמו בעין טובה, מבין שהמציאות האורגנית סביבו, וכך גם מעמקי  

גם כאשר, על פני השטח, הוא   נפשו, מלאה בכוחות חיוביים של אמת וחסד. 

נכשל וחוטא ולא הגיע למטרה שהציב, הוא יודע לשמר את האמון העצמי  

שלו. הוא נוהג בעצמו באורך רוח ומתינות, נותן לדברים זמן, מחכה בסבלנות 

עמדה תודעתית זו אינה פינוק או  ומרשה לעצמו להתאושש לאט מהנפילה. 

ויתור עצמי, אלא מהלך פסיכולוגי גאוני הממלא את האדם בשמחה, אמונה  

הטוב   הרצון  של  העמוקים  לכוחות  מאפשר  הלחץ  שחרור  דווקא  וחיות. 

 .היחלץ מן המשבר ולהתקדםל

תפיסה זו עולה בקנה אחד עם פרשנותו המהפכנית של הראי"ה קוק למושג  

קרובות   לעיתים  נתפסת  תשובה  הפופולרית,  הדתית  במחשבה  ה"תשובה". 

צו  בפני  מוחלטת  וככניעה  הטבעית  הישות  כדיכוי  העצמיות,  של  כמחיקה 

כששוכחים את מהות " :חיצוני מחמיר. הראי"ה הופך את המשוואה על פיה

הנשמה העצמית, כשמסיחים דעה מלהסתכל בתוכיות החיים הפנימיים 

של עצמו, הכל נעשה מעורבב ומסופק. והתשובה הראשית, שהיא מאירה  

את המחשכים מיד, היא שישוב האדם אל עצמו, אל שורש נשמתו, ומיד 

אך   ."ישוב אל, האלהים ולשוב אל האל,  אם אדם מבקש לתקן את דרכיו 

יותו האותנטית, ואינו מכונן את עצמו "לקבץ  איננו משקם את החיבור לעצמ

את נדחיו" )לאסוף מחדש את כוחות הנפש הפזורים שלו בסבלנות(, הרי זו 

התיקון   "תשובה של רמיה", תשובה מזויפת הנושאת את שם האלוהים לשווא. 

גילוי הטוב הפנימי, ולשם כך נדרשת כמות עצומה של   האמיתי מחייב את 

 .נה וסבלנות מצמיחהאהבה עצמית מתוקנת, המת



העצמת אנשי החינוך: ממנגנון פיקוח ביורוקרטי להנהגה פדגוגית של  

 חירות 

כדי שפילוסופיית חינוך מתקדמת ועמוקה זו, המבוססת על אמון, סבלנות,  

היא   בפועל,  וגידים  עור  לקרום  תוכל  אינטלקטואלית,  והעמקה  טובה  עין 

החינוך   לאנשי  מתייחס  הממסד  שבה  בדרך  כולל  מערכות  שידוד  מחייבת 

או   ממורה  לדרוש  ומערכתית,  פסיכולוגית  מבחינה  אפשרי,  בלתי  עצמם. 

הקרין אמון חסר תקדים, סבלנות הנדרשת להבשלת תהליכים ארוכי  ממחנך ל

מערכת  בתוך  כלוא  עצמו  הוא  כאשר  תלמידיו,  מול  מכילה  ונוכחות  טווח, 

אותו   ומשעבדת  צעדיו  את  מגבילה  כלפיו,  החשדנית  היררכית  תעסוקתית 

סביבה עוינת כזו מעקרת את  .   למדידה חיצונית וללחץ תמידי של תפוקות

 .ימית שהיא נשמת אפו של מעשה החינוך החירות הפנ

מנקודת המבט המערכתית של בית הספר, הדבר מחייב הרחבה ניכרת של  

גבולות האוטונומיה המקצועית של הצוות החינוכי. יש להעניק למורים את  

של   ההנגשה  דרכי  את  לקבוע  לימודים,  תוכניות  לעדכן  והסמכות  האמון 

החומר, ולהחליט על אופני המדידה וההערכה בהתאם לצרכים המשתנים של  

גמישות זו מחייבת גם  .   ושל התלמידים הניצבים מולם בזמן אמתהקהילה  

יסודות  של  משמעותית  הפחתה  והניהול:  הפיקוח  בדרכי  טרנספורמציה 

הכפייה, ההכתבה והביורוקרטיה, המייצגים בעצמם "עין רעה" וחוסר אמון  

וליווי תמיכה  העצמה,  של  למודלים  ומעבר  ההוראה,  צוותי  על  .   כלפי 

  – קחים מוטלת החובה הקדושה להוות שכבת מגן למוריהם  המנהלים והמפ

המקצועית,  במסוגלותם  מלא  אמון  לתת  מוגנות",  של  "תנאים  להם  לספק 

לחצים   או  הורים  מול  אפשריות  וסערות  קונפליקטים  מול  בהם  ולתמוך 

הפדגוגי  .   חברתיים העיקרון  של  המנהלי  התרגום  הוא  זה  מערכתי  גיבוי 

 .הקורא לסבלנות ואמון כבסיס צמיחה

 סיכום ומסקנות עיוניות ומעשיות 



הניתוח המקיף של פילוסופיית החינוך הנשענת על מושגי ה"דעת אלוהים",  

"עין טובה", "אמון" ו"סבלנות", פורס יריעה מחשבתית קוהרנטית ועמוקה  

ומבוססת למודלים החינוכיים השגורים בעידן   המציעה אלטרנטיבה שלמה 

י  המודרני. זוהי משנה שאינה מסתפקת במתן ארגז כלים דידקטי או התנהגות

התבוננותו  אופן  של  פנימית  טרנספורמציה  מהמחנך  דורשת  אלא  שטחי, 

 .במציאות, בטבע האדם ובמהותה של ההשגחה וההתפתחות

התפיסה האמונית לפיה המציאות אינה זירה    –נקודת המוצא האונטולוגית  

אקראית של קונפליקטים אלא מכלול הרמוני רווי באידיאלים אלוהיים של  

וצדק   חסד  מוסר,  אופטימיות    –אמת,  חוסן,  של  תשתית  למחנך  מספקת 

זו צומח האמון המוחלט   ויציבות בלתי ניתנת לערעור.  מתוך תודעה יציבה 

נציאל של החניך, אמון אשר כוחו המרפא מתגלה דווקא ברגעי המשבר  בפוט

איש   מונחה  שם  ושקרים.  הסתרות  הכללים,  שבירת  של  ביותר  החמורים 

התפתחותית  בקריאה  הקונבנציונליים  והסטרס  הלחץ  את  להמיר  החינוך 

 .מעמיקה יותר השומרת על הקשר הרגשי פתוח בטוח

במהלך   האלוהית  ההשגחה  בדרכי  מההתבוננות  הנשאבת  הסבלנות,  תורת 

ההיסטוריה ואורך הרוח שהופגן כלפי שפלותו המוסרית של האדם הקדמון,  

במהפכות  ולא  שקטה  באבולוציוניות  להתנהל  המחנך  את  מחייבת 

השלמת התמונה מושגת דרך רכישת "עין טובה", המנתקת את   טראומטיות. 

מפחד התחרות, ומאפשרת נתינה ברוחב לב וראיית צרכיו  האדם מצרות העין ו

יחד עם זאת, מודל זה שומר על מתח דיאלקטי חיוני   העמוקים של הזולת. 

ואינו מדרדר אל עבר פסיביות מטשטשת: האהבה וההכלה מתקיימות תמיד  

לצד החובה לתוכחה ודרישה מוסרית, מתוך האמון בכוחו של החניך לשאת  

 .הבביקורת ולצמוח ממנ

עקרונות אוניברסליים אלו פועלים בעוצמה זהה גם כלפי פנים, במסע החינוך  

העצמי. שם מזהירה הפילוסופיה של הרב קוק מפני הלקאה עצמית הרסנית  

וגילוי   מתון,  כוחות  איסוף  חמלה,  על  הנשענת  בתשובה  חזרה  ומעודדת 



התיקון הפרקטי של מערכת החינוך, כדי   מחודש של העצמיות ולא מחיקתה.

את   מחייב  אלו,  תכונות  שיקרינו  ומעשה  רוח  אנשי  בתוכה  לאכלס  שתוכל 

של   שילוב  באוטונומיה,  והמרתם  החונקים  הביורוקרטיים  המבנים  שבירת 

פילוסופית ענפה אל מול הדלדול הפרקטי, וטיפוח  -העמקה אינטלקטואלית

המסקנה העולה  .   סוקרטיים שיעוררו תמיד את הלהט ללמידה וצמיחה  מורים

ממחקר רעיוני זה היא שרק שילוב בלתי מתפשר של "דעת אלוהים" פנימית 

עם מיומנויות של חסד ואורך רוח אנושי, יבטיח את מימושו המלא והטהור  

 .של מעשה החינוך ככוח גואל המוליך את הפרט והחברה אל ייעודם 
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 תהליך ההתבגרות ועיצוב האישיות   :מסע אל העצמי -פרק י'  

 מבוא: הרקונסטרוקציה של המושג התיאולוגי בעידן המודרני 

על   האנושית,  התודעה  התפתחות  מעמיקה של  ופילוסופית  אקדמית  בחינה 

למערכות   התייחסות  מחייבת  והסוציולוגיים,  הפסיכולוגיים  גווניה  שלל 

האמונה, המוסר והערכים המהוות את התשתית שעליה נשענות פעולות הפרט 

להבנת  וכוללת  מהפכנית  פרדיגמה  אלוהים", מציגה  "דעת  והחברה. שיטת 

אלא המציאו מסורתיות,  דתיות  בהגדרות  מסתפקת  אינה  זו  פרדיגמה  ת. 

מבנים   התפתחותית,  פסיכולוגיה  של  בשאלות  מחודשת  התבוננות  תובעת 

אידיאולוגיים של החברה האנושית, ודינמיקות בתוך התא המשפחתי  -סוציו

דקונסטרוקציה   עומדת  זו  אינטגרטיבית  תפיסה  של  בבסיסה  והאישיותי. 

ו ביקורתי(  התיאולוגי  )פירוק  המושג  של  מחדש(  )הבניה  רקונסטרוקציה 

 ."הטעון והמרכזי ביותר בהיסטוריה האנושית: המושג "אלוהים

על פי גישה פילוסופית זו, השימוש הרווח במונח "אלוהים" בקרב המוני העם  

לאורך ההיסטוריה לוקה לעיתים קרובות בהבנה שטחית. המושג אינו מצביע  

בשום אופן על ישות מוחשית, פרסונלית, מקומית או מוגבלת במרחב ובזמן,  

טיבי של  אלא מהווה למעשה דימוי, משל וביטוי לשטף אינסופי, מתמיד ואק

אידיאלים אלו, המוגדרים ככוחות דינמיים של טוב מוחלט,   אידיאלים נעלים.

כרעיונות   ורק  אך  מתקיימים  אינם  וחסד,  צדק  נתינה,  אמת,  יושר,  מוסר, 

מופשטים או תיאורטיים בעולם אידיאות אפלטוני מנותק, אלא הם נוכחים,  

במציאות   ופרט  פרט  בכל  הקיום  תשתית  את  ומהווים  הפיזית,  פועלים 

 .הביולוגית והרוחנית כאחד

כוחות אלו מהווים את המנוע האונטולוגי והטלאולוגי הדוחף את המציאות  

תיקון   מתמדת,  השתכללות  לקראת  ומורכבותה,  רבדיה  כל  על  כולה, 

תחת  ושלמות.  זו  ומופשטת  מורכבת  כוחות  מערכת  של  והקידוד  ההמשגה 

הדימוי המאחד "אלוהים" נועדו מבחינה היסטורית ופדגוגית לספק לתודעה  

ה להתייחס,  האנושית  התודעה  יכולה  זה,  עוגן  דרך  תפיסתי.  עוגן  מוגבלת 



אותם  ולהפנים  אלו,  אבסטרקטיים  רעיונות  של  לאורם  להתקדם  להתחבר, 

 .בצורה מוחשית ויישומית לחיי היומיום

פילוסופי של התפתחות הדתות חושף תהליך טרגי -עם זאת, ניתוח היסטורי

וראיפיקציה של המושג     שעבר על התודעה האנושית: תהליך של "החפצה"

גמישותו  את  איבד  המטאפורי  הדימוי  הדורות,  במהלך  האלוהי. 

אף   ולעיתים  מצומצם  נוקשה,  מוחשי,  למושג  והפך  האינטלקטואלית 

כ מדי.  המקורית,  אנתרופומורפי  המהות  רבות  פעמים  אבדה  מכך,  תוצאה 

תפיסות   בידי  שרת  לכלי  הפך  והוא  הרעיון,  של  והאידיאליסטית  הדינמית 

צרות.  התודעה   דוגמטיות  את  לחלץ  אפוא,  אלוהים" מבקשת,  "דעת  שיטת 

מתוך אותה תפיסה מוחפצת וילדותית, ולהשיב את האדם להבנה העמוקה כי  

נית, אחדותית, שלמה והרמונית, אשר מונעת  המציאות כולה היא ישות אורג

אידיאלים   של  ממארג  המורכבת  פנימית  נשמה  ידי  על  מבפנים  ומנווטת 

מטרתו של דוח מחקרי זה היא לפרוס את היריעה הרחבה של תפיסה   טהורים. 

זו, ולנתח את השלכותיה על ההתפתחות הפסיכולוגית של הפרט, על גיבוש  

החב תפיסתו  על  העצמי,  המערכת  ביטחונו  ועל  קונפליקטים,  וניהול  רתית 

 .המשפחתית והחינוכית

התודעה  אל  הילדותית  האגוצנטריות  מן  התפתחותית:  פסיכולוגיה 

 המערכתית וההרמונית 

הציר המרכזי שסביבו סובבת שיטת "דעת אלוהים" נוגע להגדרה מחדש של  

מודדות   הרפואה  או  הקלאסית  שהפסיכולוגיה  בעוד  "התבגרות".  המושג 

קוגניטיבית התפתחות  ביולוגיים,  סמנים  באמצעות  או -בגרות  טכנית 

כרונולוגיה של גיל, הרי שעל פי פרדיגמה זו, בגרות אמיתית נמדדת אך ורק  

ם של התפתחות התודעה והתרחבות הפרספקטיבה הקיומית והמוסרית  במונחי

האדם.  מתפיסה   של  כמעבר  רדיקלי  באופן  מוגדר  הנפשי  ההתבגרות  מסע 

אגואיסטית וילדותית, המציבה את ה"אני" הפרטי במרכז ההוויה, אל עבר  

 .תודעה בוגרת, מערכתית וכוללת



 הפנומנולוגיה והפתולוגיה של התודעה הילדותית

נקודת המוצא  גודל הטרנספורמציה הנדרשת, יש לנתח את  כדי להבין את 

הראשונים  צעדיו  את  הפוסע  תינוק  המוקדמים,  החיים  בשלבי  האנושית. 

בעולם פועל מתוך תפיסה אגואיסטית מוחלטת, אשר מהווה מנגנון הישרדותי  

הכרחי לשלב זה. החוויה הקיומית הבסיסית והבלעדית שלו היא היותו היצור 

המרכזי והחשוב ביותר בעולם כולו, כאשר המציאות החיצונית כולה נתפסת 

כאביו   את  לשכך  המיידיים,  צרכיו  את  לספק  שנועד  כמנגנון  או  כפונקציה 

 .ולספק לו הזנה והגנה

ניתוח פסיכולוגי עמוק, המהווה את בסיס הביקורת של שיטת "דעת אלוהים"  

על החברה המודרנית, מגלה כי תודעה ילדותית ואגוצנטרית זו אינה נעלמת  

בהכרח עם ההגעה לבגרות פיזית או רכישת השכלה. לעיתים קרובות מאוד,  

או חברתית  התאמה  )עידון(,  סובלימציה  של  תהליך  עוברת  ורק  אך    היא 

תחפושת נורמטיבית. הדרישות הפרימיטיביות והישירות ל"אוכל" ול"מישהו  

שידאג לי" מתחלפות בתשוקות מורכבות, מופשטות ומקובלות יותר בחברה  

כוח,   חברתי,  מעמד  רכוש,  כסף,  אחר  אובססיבית  רדיפה  כגון  הבוגרת, 

 .השפעה וכבוד

על אף השינוי החיצוני והתחכום של מטרות אלו, המבנה הנפשי האונטולוגי  

ילדותית  תפיסה  באותה  בפנימיותו  שבוי  נותר  האדם  לחלוטין:  זהה  נותר 

המציבה את האינטרס של ה"אני" הפרטי במרכז היקום, תוך ראיית הזולת, 

כאיומים   לחלופין,  או,  מטרותיו  להשגת  כאמצעים  כולו  והעולם  החברה 

טיביים על קיומו ועל מעמדו. מצב תודעתי זה גובה מחיר פסיכולוגי כבד  אק

מנשוא. כל עוד האדם נתון בסד התפיסה האגואיסטית והמצומצמת, החוויה  

הקיומית שלו מאופיינת במצוקה מתמדת ובחוסר מנוחה. חייו רוויים בלחצים  

ולוגית נפשיים, תסכולים עמוקים, תחושת ניכור, איום מתמיד ובדידות פסיכ

תחושה פנימית ומייסרת של עמידה בודדת, כאטום תלוש, במערכה    –קשה  

 .מול עולם עוין, תחרותי או אדיש



 המעבר לתודעה מערכתית: גילוי המבנה האורגני של המציאות 

תזוזה  עובר  האדם  כאשר  מתרחשת  ביותר  והעמוקה  האמיתית  ההתבגרות 

פרדיגמטית רדיקלית בהבנת מקומו במציאות. הוא מתחיל ללמוד ולהכיר בכך  

על   הנאבק  הוויה  מרכז  או  מסביבתו,  המנותק  אטום  בודד,  יצור  שאינו 

הישרדותו במרחב כאוטי, אלא שהוא מהווה חלק אינטגרלי, תא או איבר,  

תפיסה זו דורשת עבודה פנימית,   רכת עולמית ענקית, חיה ומורכבת. בתוך מע

התבוננות פילוסופית וחינוך עצמי מתמיד, והיא אינה מתרחשת מאליה רק  

 .מעצם חלוף השנים

"דעת  עקרונות  פי  על  המערכתית  המבט  נקודת  את  מאמץ  האדם  כאשר 

אלוהים", הוא מבין שהמציאות מורכבת מאינספור פרטים המשתלבים זה בזה  

הקוסמי,   בפאזל  הייחודי  תפקידו  את  למלא  לומד  הוא  מופלאה.  בהרמוניה 

הבנה   לתרום למערכת הכללית מכישוריו ומהווייתו, ולהיתרם ממנה בתמורה. 

ית זו מעניקה לאדם בגרות אישיותית עמוקה מאין כמותה, המובילה  מערכת

 .בסופו של תהליך לתודעה נפשית יציבה, חסונה וטובה לאין ערוך

חוויית החיים משתנה מן הקצה אל הקצה: מראיית המציאות כזירת מאבק  

אורגנית,  שותפות  של  לחוויה  סכנות,  ורוויית  תמידית  דרוויניסטית  כוחות 

האנושי   הקיום  של  המרכיבים  לכלל  ואמפתיה  עמוקה  חמלה  הרמוניה, 

המציאות מתגלה לא ככאוס חסר פשר של אלמנטים מתנגשים, אלא   והטבעי. 

מ אידיאלים  כמבנה  של  מרכזי  ציר  סביב  הסובב  ומסודר  תכליתי  אוחד, 

אמת, צדק, מוסר ואחווה. בדומה לגוף האדם, המורכב מאיברים    –אלוהיים  

ידי   על  ומונפש  כולו מאוחד  אך  שונות,  פיזיולוגיות  ומערכות  תאים  רבים, 

נשמה אחת ותודעה אחת, כך גם המציאות כולה מאוחדת סביב אותו ציר של 

 .אלוהיים המהווים את נשמתה  אידיאלים

מחשבתית   בקרה  המידות,  עבודת  והבקרה:  היישום  מנגנוני 

 וארכיטקטורה של ביטחון עצמי 



הפילוסופי,   ברובד  נעצרת  אינה  אלוהים"  "דעת  תפיסת  של  הגדולתה 

למעשה,   הלכה  מתורגמת,  להיות  נדרשת  היא  האבסטרקטי.  או  המטאפיזי 

לתודעה פנימית חיה, תוססת ויומיומית שמתוכה האדם מנווט את פעולותיו, 

החברתיים   יחסיו  את  ומנהל  מחשבותיו  את  מנתח  החלטותיו,  את  שוקל 

 .והמקצועיים 

 מדד ההפנמה האובייקטיבי: בקרת השטף המחשבתי הספונטני 

כיצד יכול אדם למדוד את מידת התקדמותו הרוחנית והנפשית? הקריטריון  

המדויק והכן ביותר למדידת מידת החיבור של האדם לתודעה הבוגרת אינו 

או   ערכים,  על  להרצות  הרטורית  ביכולתו  החיצוניות,  בהצהרותיו  טמון 

בהשתייכותו הסוציולוגית למסגרות לימוד והגות, אלא בבחינה אמיצה של  

 .ף המחשבות הפנימי והספונטני שלו לאורך שעות היממה שט

סובב   פוסק,  בלתי  פנימי  מונולוג  אותו  הזרם התודעתי של האדם,  עוד  כל 

ואנוכיים   צרים  פרסונליים,  צירים  סביב  המוחלט  שאלות    –ברובו  סביב 

אובססיביות כגון: "כמה כסף יש לי?", "מה המעמד שלי בעיני אחרים?", 

אישיות  הנאות  "אילו  עמיתיי?",  פני  על  יתרון  להשיג  הצלחתי  כמה  "עד 

הרי שהוא מצוי בנתק עמוק מהאידיאלים האלוהיים, אף אם    –תי היום?"  השג

לדבר   מרבה  ואף  לחלוטין  בהם  בקיא  הוא  האינטלקטואלי  ברובד 

חוסר  עליהם.  על  מעיד  המחשבתית  לפרקטיקה  התיאוריה  בין  הדיסוננס 

 .הבשלה של התודעה

החיבור האותנטי, השורשי והעמוק למערכת האידיאלים מתרחש כאשר מרכז  

המחשבות הפנימיות מתחילות, באופן  .(Shift) הכובד המחשבתי חווה הסטה

בהצלחותיו   עצמו,  באדם  ופחות  פחות  לעסוק  כפוי,  מאמץ  וללא  טבעי 

הפרטיות או בפחדיו הקטנוניים, ויותר בטובת העולם הכללי, בתיקון החברה,  

זהו מצב של עירות   בשגשוג המערכות הסובבות אותו, וברווחתם של אחרים. 

עוגנת תדיר בנוכחותם של כוחות הטוב  תודעתית שבו החוויה הקוגניטיבית מ



הפועלים במציאות, וכאשר אדם חווה וחושב כל הזמן מתוך תודעה זו, הוא  

 .מגיע הלכה למעשה לאישיות ותודעה בוגרת, יציבה ושלימה יותר

רקונסטרוקציה של תפיסת הביטחון העצמי: מעוצמה מדומיינת לעוצמה  

 מערכתית 

אחת ההשלכות הפסיכולוגיות והטיפוליות המרתקות ביותר של מעבר תודעתי 

זה ניכרת בגישה למושג "הביטחון העצמי". בחברה המודרנית והמערבית,  

הסובלת ממגפת חוסר ביטחון, הדרך המקובלת לבניית ביטחון עצמי נשענת 

התעשייה   המבודד.  האגו  את  ולנפח  לחזק  מלאכותיים  ניסיונות  על 

וגית והקואצ'ינג מרבים להשתמש בפתרונות חיצוניים כמו דיבורים  הפסיכול

מעצימים מול המראה, או הנחיות לאדם "להאדיר" את עצמו על ידי התמקדות  

 ."אובססיבית בתכונותיו הטובות וניפוח ממד ה"אני

ניתוח מבעד לעדשת "דעת אלוהים" חושף כי גישה רווחת זו היא למעשה 

במבחן   מעמד  מחזיקה  אינה  ולרוב  ילדותית,  מצומצמת,  מלאכותית, 

המציאות. היא אינה בונה ביטחון עצמי פנימי ואמיתי, אלא יוצרת רק שכבת 

מגן חיצונית ושבירה. מדוע? משום שהיא מתעלמת מהעובדה האונטולוגית 

שהאדם, כיצור פרטי, בודד ומנותק מהכלל, הוא אכן ישות מוגבלת,   הבסיסית

ניסיון לחפות על חולשה מובנית זו   חלשה, זמנית ורוויית חסרונות עמוקים. 

באמצעות תמונה דמיונית ומנופחת של "עוצמה אישית" נידון בסופו של דבר  

 .לקריסה, שכן המציאות החיצונית תמיד תוכיח לאדם את מגבלותיו

לעומת זאת, הדרך החלופית והיציבה לבניית ביטחון עצמי איתן אינה נובעת 

והרמונית.   אחדותית  תפיסה  על  נבנית  אלא  ב"אני",  מבודדת  מהתמקדות 

ביטחון עצמי אמיתי נובע מתחושת שייכות אינטימית, חיבור בלתי אמצעי 

הכוללת.  עם העוצמות האדירות של המציאות  הטובה" של   והזדהות  ה"עין 

דם, במקום להיות מופנית בנרקיסיזם כלפי עצמו, מופנית כלפי המכלול הא

 .הגדול והמפואר שהוא חלק בלתי נפרד ממנו 



כוחו האמיתי של האדם ועוצמתו הנפשית נובעים מהבנת מקומו כפרט בתוך  

הסדר העולמי הכולל, שהוא אכן מלא אנרגיות, סדר ותכלית. ככל שאדם חש  

שייכות למבנה הגדול הזה, המלא בכוחות של יושר, צדק, אמת ונתינה, וככל  

מידות   עבודת  דרך  המציאות  של  ההרמוני  לסדר  עצמו  את  מתאים  שהוא 

מוקה, כך הוא רוכש ביטחון עצמי אמיתי שאינו ניתן לערעור. כוח זה נובע ע

מהחוויה שהעוצמות האדירות של הקוסמוס והאידיאלים האלוהיים זורמות  

דרכו והן חלק בלתי נפרד ממי שהוא. הוא כבר אינו נאבק לבדו, אלא חש 

 .אותשהוא איבר קטן אך משמעותי, חיוני ומוגן בתוך המבנה האדיר של המצי 

מחלוקות   עם  התמודדות  קונפליקטים:  ופתרון  פוליטיקה  סוציולוגיה, 

 ושסעים ערכיים בחברה

לרובד  נוגעת  אלוהים"  "דעת  תפיסת  של  נוספת  לכת  מרחיקת  השלכה 

מתנהלים -המאקרו שבו  לאופן  ובפרט  רעיונות,  של  לפוליטיקה  חברתי, 

מאבקים אידיאולוגיים בחברה המודרנית. חברות אנושיות כיום מאופיינות 

קשים   כוחות  ובמאבקי  חריפות  ערכיות  במחלוקות  עמוקים,  בשסעים 

הלכיד על  כזירת  המאיימים  המציאות  את  לראות  נוטים  אנו  החברתית.  ות 

התנגשות אלימה בין קבוצות של "צודקים" מוחלטים מול "טועים" גמורים,  

 .במסגרת מאבק של שחור ולבן

פרספקטיבה   מציעה  קוק,  הרב  משנת  על  הנשענת  המערכתית,  הגישה 

היא   והקיטוב.  השנאה  תחת  הקרקע  את  אפיסטמולוגית מהפכנית השומטת 

מלחמת  בבחינת  אינם  אידיאולוגיים  ומאבקים  חריפות  מחלוקות  כי  גורסת 

חורמה שיש להכריע באמצעות ביטול, מחיקה או דיכוי של האחר והשקפותיו.  

היא רואה במאבקים אלו סימפטום מובהק של שלב התפתחותי  במקום זאת,  

 ."ילדותי" של החברה הקולקטיבית

ישנו קשר ישיר והדוק בין עבודת המידות האישית לבין תפיסות אידיאולוגיות 

האישי,   המישור  על  המשפיעה  ולצמצום  לאגואיזם  הנטייה  וחברתיות. 

משכפלת את עצמה גם ברמה האידיאולוגית. כשם שקשה לאדם פרטי לצאת  



מעצמו במישור המידות, כך קבוצה אנושית מתקשה לראות את האמת המצויה  

הערכי.  במישור  אחרים  הפרטי   בצדדים  בצד  השקועים  קבוצה  או  אדם 

צורת   ואת  שלהם,  הספציפיים  הערכים  את  לראות  נוטים  והאגואיסטי, 

החשיבה שאליה התרגלו, כדבר היחיד, המרכזי והחשוב ביותר בעולם. נטייה  

אוטומטית לזלזול, ביטול דעות, התפתחות של פחד וחרדה קיומית    זו מובילה

 .מגישות חולקות, ויצירת פירוד עמוק וזעם בחברה

האמת האונטולוגית, על פי תפיסה זו, היא שהמציאות בעומקה מונעת על ידי  

מגוונים   אלוהיים  אידיאלים  חסד,    –שלל  מול  דין  יושר,  טוב,  של  כוחות 

שמרנות מול קדמה, חירות מול ערבות הדדית. אידיאלים אלו מחפשים תמיד  

למצב המציאות  את  לקדם  ופועלים  והאחדותיות,  ההרמוניה  השילוב,    את 

לזה.  זה  נותנים  הכוחות  שבו  וכולל  של   מאוזן  מוקדמים  בשלבים  אולם, 

התפתחות חברתית )כאשר החברה "ילדותית"(, התודעה הקולקטיבית אינה  

מסוגלת לקלוט מורכבות דיאלקטית עמוקה. היא יכולה לקלוט רק צד אחד  

השלמים   האלוהיים  האידיאלים  מכך,  כתוצאה  רבה.  בעוצמה  אותו  ולהביע 

ם ובאים לידי ביטוי בקבוצות חברתיות נפרדות, כאשר כל פלג אוחז  מתפצלי

 .ומייצג אך ורק פן אחד בודד של מכלול האידיאלים 

ההתבגרות החברתית וההובלה הערכית האמיתית, אם כן, אינה עוברת בשום  

פנים ואופן דרך ביטול האחר. היא מחייבת תהליך של התפתחות, אינטגרציה, 

יותר.   ומתוחכמת  בוגרת  כוללת,  מערכת  לתוך  השני  הצד  ערכי  של  והכלה 

של   המושג  עצם  הערכים,  של  סינתזה  מתבצעת  שבו  זה,  הרמוני  במצב 

וד" מתייתר ומאבד ממשמעותו, שכן מובן כי כל תנועה רעיונית טומנת  ה"פיר

הכולל.  החברתי  המבנה  לשלמות  החיוני  אמת  של  ניצוץ  תובנה  בחובה 

הפחתת  לאומיים,  שסעים  לריפוי  ועמוק  עוצמתי  כלי  מהווה  זו  פילוסופית 

על   ולא  עמוק  הדדי  כבוד  על  הבנוי  מפרה  דיאלוג  וניהול  פוליטי  קיטוב 

 .ת שטחיתטולרנטיו



מעגל הצמיחה החיובי: הקשר ההדוק בין התודעה הפילוסופית לאיכות  

 החיים המעשית 

ואמיתותה   כוחה  חוסנה,  על  המעידים  ביותר  המובהקים  המאפיינים  אחד 

והישיר   הסיבתי  ההדוק,  הקשר  הוא  אלוהים,  דעת  תפיסת  של  האמפירית 

הקיים בין שינוי התודעה הפילוסופי המופשט לבין השיפור הממשי והדרמטי  

"דעת   שיטת  האדם.  של  והסובייקטיבית  האובייקטיבית  החיים  באיכות 

נה מציעה בשום אופן דרך של פרישות, הסתגרות מנזר או ניתוק  אלוהים" אי

מן החיים המעשיים והחומריים. אדרבה, היא דורשת מעורבות מלאה, עשייה  

 .אקטיבית והשתלבות מוצלחת ומדויקת יותר בתוכם

עמוק  חיובי"  "מעגל  של  התפתחות  מתאר   Positive Feedback) המודל 

Loop) של צמיחה והתפתחות המזין ומעצים את עצמו בהתמדה: 

הקוגניטיבי( . 1 )השלב  ומנטלית  תודעתית  מתחיל   :הבניה  התהליך 

- בלימוד, העמקה והפנמה אינטלקטואלית של התפיסה הפילוסופית

ערכית. האדם מעצב ובונה בתוכו מבנה קוגניטיבי ומנטלי בוגר, אשר  

לומד לזהות את המציאות כולה לא כמאבק דרוויניסטי, אלא כמערכת  

 .אחדותית המונעת מאידיאלים נשגבים של חסד, צדק, מוסר ויושר 

מתוך   :התאמה התנהגותית ופעולה בהרמוניה )לפעול בבריאות( . 2

טרנספורמציה   עובר  האדם  של  בחייו  רובד  כל  זו,  חדשה  תודעה 

זירות   בכל  היומיומית  והתנהלותו  תחושותיו  מחשבותיו,  יישומית. 

המגוונות   הזוגיות,   –החיים  המערכות  בטיפוח  הקריירה,  בבניית 

בקהילה   ובשותפות  המשפחה,  עם    –בהובלת  להתיישר  מתחילות 

לפעול מ חיכוך מתמיד, תחרותיות התובנה המערכתית. במקום  תוך 

דורסנית ומאבק סרק בסביבה, האדם מתחיל לפעול בסנכרון מוחלט  

חי. הוא  שבה  המערכת  עם  העומק   ובהרמוניה  חוקי  את  מבין  הוא 

שלפיהם פועלת המציאות מיסודה, ומתאים את עצמו אליהם. מצב זה  



"לפעול  מכונה  הבריאה  סדרי  עם  וסנכרון  פעולה  שיתוף  של 

 ."בבריאות

)התוצאה   . 3 חיים  איכות  ושיפור  מעשית  הצלחה 

כתוצאה ישירה והכרחית מהסנכרון המערכתי ומפעולה   :האמפירית(

נכונה מתוך בריאות נפשית, התנהלותו של האדם הופכת לאיכותית, 

מדויקת, ויעילה לאין ערוך. מתוך כך, רמת הסטרס והמאבק יורדת  

באופן   עולים  והכלכליים  החברתיים  המעשיים,  ההישגים  פלאים, 

נגד הזרם הק נלחם עוד  אינו  הוא  בו(,  טבעי )שכן  נעזר  וסמי אלא 

כשהיה   שחווה  מזו  בהרבה  גבוהה  חיים  ואיכות  שגשוג  חווה  והוא 

ורק בעצמו.  רגשות של שמחה אותנטית, מלאות קיומית   מרוכז אך 

ורוגע עמוק הופכים למצב הצבירה הנפשי הקבוע שלו, שכן הוא פועל 

קודה פנימית", נשמתית וטהורה, שהיא מטבעה  כעת מתוך אותה "נ

 .ברוכה, מלאה בשמחת החיים וברוגע אמיתי

החיובי( . 4 )המשוב  המעגל  והשלמת  האמון  ההצלחה   :העמקת 

הסובייקטיבית   התחושה  עם  יחד  בשטח,  המוכחת  האובייקטיבית 

המרוממת של רווחה נפשית ושלווה, אינן סוף פסוק בדרך הרוחנית.  

הן משמשות, הלכה למעשה, כראיה אמפירית התומכת בנכונות הדרך 

ומחזקת את אמונו של האדם בתפיסת דעת אלוהים. הניסיון החיובי  

שכלתניים, וגורם לו להפנים את האידיאלים  מסיר התנגדויות וספקות  

ההפנמה המוגברת  בצורה עמוקה, טבעית ובלתי מתאמצת אף יותר. 

עוד   מדויקת  לעשייה  יותר,  צלולה  להבנה  שוב  מובילה  והמעמיקה 

יותר בעולם, וכך המעגל ממשיך להתרחב, לייצב את עצמו, ולהעלות 

זהו   דם למקומות נפשיים עמוקים, רגועים ושלווים עוד יותר. את הא

התהליך העמוק והמופלא של ההתבגרות התודעתית שדעת אלוהים  

 .שואפת, ואף מצליחה, לחולל באדם

 מסקנות וסיכום הניתוח 



הניתוח המקיף של משנת "דעת אלוהים", מציג ארכיטקטורה רעיונית שלמה,  

קוהרנטית וחסרת פשרות. ארכיטקטורה זו אינה מסתפקת בהצעת תיקונים 

בסימפטומים   מתמקדת  ואינה  האנושית,  להתנהגות  טקטיים  או  קוסמטיים 

השטחיים של מצוקות הקיום המודרני, אלא דורשת ומאפשרת שינוי רדיקלי,  

 .תי ועמוק בתשתית התודעה האנושית עצמהמהו

 :מן המחקר העיוני, עולות מספר תובנות ופרקטיקות ליבה מרכזיות

ראשית, יש לבצע דקונסטרוקציה לטרמינולוגיה הדתית השגורה ולטהר אותה  

המושג   של  והקונספטואליזציה  התפיסה  וילדותיים.  מוחפצים  ממטענים 

)טוב,   אבסולוטיים  אידיאלים  של  דינמי  לשטף  נעלה  כמטאפורה  האלוהי 

עמוקה   רציונלית,  לגישה  פתח  פותחת  בעולם,  הפועלים  צדק(  חסד, 

על    –אמונה. שינוי אפיסטמולוגי זה מאפשר לאדם המודרני  ופסיכולוגית ל

למצוא פשר קיומי וחיבור רוחני, מבלי לוותר   –מורכבותו האינטלקטואלית  

 .על תבונתו או לסגת לאמונות דוגמטיות מצומצמות 

הבא לידי    –שנית, ההבנה כי מקורו העמוק של הסבל הפסיכולוגי הקיומי  

נעוץ    –ביטוי במגפות מודרניות של בדידות, תסכול, סטרס, חרדה וניכור  

כישות  ה"אני"  הגדרת  האגוצנטריות.  של  האופטית  האשליה  על  בקיבעון 

אוטונומית, מרכזית ונפרדת לחלוטין מן הכלל היא פיקציה המובילה בהכרח  

הנפשי   הריפוי  נפשית.  ולהתשה  הסביבה  עם  פוסק  בלתי  לקונפליקט 

מערכתית,  לתודעה  בצמיחה  טמונים  האמיתי  העצמי  הביטחון  והתפתחות 

מערכת   בתוך  ואורגני  חיוני  כאיבר  עצמו  את  לחוות  לומד  האדם  שבה 

בגיל  לא  מתבטאת  זו  נפשית  התבגרות  לשלמות.  תדיר  השואפת  אינסופית 

ריטריון ההצלחה: ממיקסום תועלתני של רווחים אישיים  הפיזי, אלא בשינוי ק

 .זמניים, להשתלבות הרמונית בקידום תנועתה של המציאות כולה

- שלישית, השלכותיה של תפיסה מטאפיזית זו חורגות הרבה מעבר למיקרו

המאקרו נפש הפרט. ברמת  תיקון  זו מספקת  -קוסמוס של  חברתית, משנה 

אידיאולוגיים   חברתיים,  סכסוכים  ליישוב  איתנה  אונטולוגית  מתודולוגיה 



אמת   של  שבריר  אך  מבטאת  אידיאולוגיה  שכל  בכך  ההכרה  ופוליטיים. 

מוחלטת, מפרקת את המניעים למלחמות תרבות, מנטרלת את פחד ומכוונת 

את החברה למאמץ משותף של אינטגרציה רעיונית. מחלוקות מתגלות כשלבי  

כתירוץ   ולא  בעולם,  האידיאלים  הופעת  של  והכרחיים  פדגוגיים  צמיחה 

 .אהלפירוד ושנ

)כפי שמשתקף   והמחשבתי של האדם  בין המבנה הפנימי המוסרי  ההלימה 

הקוסמוס   של  והמוסרי  ההרמוני  החוקתי,  המבנה  לבין  מחשבותיו(  בבקרת 

אלו   חיים  משמעות.  מלאי  חיים  המבטיחה  חיובית  תהודה  יוצרת  עצמו, 

מאופיינים ביציבות, ביטחון עצמי שאינו תלוי בדבר, עשייה פורה ושמחה  

ושל ההתבגרות טבעית  מסע  הנשמה.  של  הפנימית  מהנקודה  הנובעת  מה 

מן    –המתואר לאורך פרקי הדוח הוא המסע האולטימטיבי של הקיום האנושי  

האגוצנטריות הכואבת, החרדה והמצומצמת, אל מרחבי ההרמוניה, האמפתיה  

 .והאחדות המרפאת של מציאות החיים

 עבודות שצוטטו 

חב .1 חסידי  החלו  שבהם  הראשונים  הימים  אל  מרתק  כדי  &quot;מסע  בקיבוצים  להופיע  אתר    –ד 
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 מקומו האמיתי של האדם  : ענווה מתוך גודל  -פרק י"א 

 מבוא: הפנומנולוגיה של הגאווה והפרדוקס הקיומי של האדם 

בליבה של עבודת המידות הפסיכולוגית והרוחנית ניצבת התמודדות מתמדת, 

הגאווה, כאשר היא נבחנת מבעד   מורכבת ומרובת פנים עם מידת הגאווה. 

עליונות   בתחושת  ורק  אך  מסתכמת  אינה  וקיומית,  אונטולוגית  לפריזמה 

את   משקפת  היא  ביותר,  העמוקה  במהותה  חברתי.  בנרקיסיזם  או  שטחית 

לשליטה   השאיפה אישית,  לשלמות  האדם  של  פוסקת  והבלתי  הקיומית 

מעורערת.  בלתי  אפיסטמולוגית  ולוודאות  ובזמן,  במרחב  האדם,   מוחלטת 

יצור הנתון לחוקי הכיליון, לטעויות    –מעצם טיבו, נברא כיצור חלקי ומוגבל  

קוגניטיביות ולחוסר אונים מול איתני הטבע ומורכבויות החברה. עם זאת, 

פ של  בתוכו  המסתורין  ולפיצוח  להישגיות,  לגדולה,  אינסופי  דחף  ועם 

רבדיה.  כל  על  זה   המציאות  מובנה  הפיזית,    –פער  המוגבלות  בין 

  – האינטלקטואלית והרגשית מחד גיסא, לבין הכמיהה לאינסוף מאידך גיסא 

 .מייצר קונפליקט נפשי עמוק שתוצאתו היא לעיתים קרובות מועקה מתמדת

ניתוח מעמיק של תופעת הגאווה חושף אותה כמחלה פנימית של הנפש, אשר  

כאשר האדם מבקש להיות "אלוהים   מובילה ללחץ, חרדה ותסכול מתמידים. 

 .קטן" בחווייתו, הוא מעמיס על כתפיו משא שאינו מסוגל לשאת

 הפתולוגיה של הגאווה הפרטית: אגואיזם, שליטה ואשליית הוודאות 

כאשר האדם שקוע בתוך תפיסה פרטית ומצומצמת של הווייתו, הוא נוטה  

זה, מוביל לכך   לראות את עצמו כמרכז הבלעדי של ההוויה. תודעתי  מצב 

מבעד   היסטורית  תפנית  וכל  אינטראקציה  כל  אירוע,  כל  בוחן  שהאדם 

הפגיעה  או  מעמדו,  על  האיום  האישית,  תועלתו  של  הצרה  לפריזמה 

באג שלו. הפוטנציאלית  את   ו  רואה  אינו  האישי  עולמו  בתוך  הלכוד  האדם 

את   המהווה  מצב  עצמה,  את  רק  הרואה  ילדותית  לתפיסה  ונתון  המכלול 

 .השורש העמוק ביותר של מידת הגאווה



אשר  רבים,  ותסכולים  קשיים  לתסבוכות,  מובילה  זו  אגוצנטרית  תפיסה 

מקורם הוא כפול. ראשית, מתוך התמקדותו הבלעדית במידותיו הוא, האדם  

שם דגש מופרז על חסרונותיו, על מוגבלותו ועל היותו יצור חלקי. ההשוואה  

בפועל  ביצועיו  לבין  שואף  הוא  שאליו  המושלם  האידיאל  בין  המתמדת 

צרת ייאוש ותחושת נחיתות תמידית המוסווית לא פעם על ידי התנהגות מיי

ואבולוציוני   יהירה. יצר בסיסי  יותר, קיים בנפש האדם  ובעומק רב  שנית, 

המחפש ודאות מוחלטת. האדם שואף להבין הכל, לשלוט בכל מצב ובכל פרט  

ההווה   על  מלאה  בשליטה  ולהיות  הולכים  הדברים  לאן  בדיוק  לדעת  נתון, 

 .העתידו

ודאות  -החתירה הבלתי פוסקת הזו לשלמות אישית ולהיעדר מוחלט של אי

זהו מרדף המונע   הופכת את האדם למעין "אלוהים" בחווייתו הסובייקטיבית. 

ממנו ליהנות מהרגע הנוכחי, להבחין ביופי הסובב אותו, ולהסתפק בהצלחות  

הוא   וף.קטנות ובטוב הקיים, שכן כל הישג נחווה כבלתי מספק אל מול האינס

פסיכו במרדף  תמידי,  במתח  יותר.  -שרוי  וחזק  גדול  משהו  אחר  פיזיולוגי 

הנפש   של  זו  פנימית  המוגזמת    –מחלה  והשאפתנות  האגואיזם    – מחלת 

האגו   מטרידה, מתסכלת וממלאת את חייו בלחצים, פחדים, כעסים ועצבות. 

בתחושת  -מבוסס להיאחז  כוחו  בכל  נאבק  שקרית,  מגאווה  הניזון  הפחד, 

 .השליטה, גם כאשר המציאות טופחת על פניו

 פרספקטיבה פסיכולוגית מודרנית: גאווה אותנטית לעומת גאווה יהירה

הפילוסופית,   ההגות  עם  האמפירי  הפסיכולוגי  הניתוח  את  משלבים  כאשר 

זו הדורשת ודאות    –מתגלה בבירור כי ה"גאווה" שהורסת את נפש האדם  

הטבעיות   ממידותיו  המנותקת  אינסופית  המופע   –ושליטה  למעשה  היא 

היהירה הגאווה  של  עסוק   .(Hubristic) הקיצוני  האדם  שבו  מצב  זהו 

באסטרטגיות דומיננטיות אבולוציוניות, מתעלם מההקשר החברתי והמוסרי  

 אישית(, ושואף לסטטוס שאינו נתמך בהכרח ביוקרה אמיתית-)העלות הבין

(Prestige) אלטרואיזם וכישורים-מבוססת. 



 החלופה הכושלת: אשליית הוויתור והניתוק מן הרצון 

על מנת לברוח ממלכודת הלחץ, החרדה והתסכול שמייצרת הגאווה היהירה,  

צומחות פילוסופיות ותורות פסיכולוגיות המציעות פתרון רדיקלי של ביטול  

סטטית   קבלה  מציעה  בבודהיזם,  מסוימות  תפיסות  כגון  והשאיפות.  הרצון 

ומר  ומוחלטת של המוגבלות האנושית מתוך ניתוק. על פי תפיסה זו, האדם א

לעצמו: "אני אכן קטן, חלקי ומוגבל, ולעולם לא אגיע לשלמות. לכן, אפסיק  

 ."לחפש אותה, אשחרר את השאיפות ואסתפק במה שיש

בהשתוקקות   טמון  הסבל  מקור  כי  מדויק  באורח  מזהות  אכן  אלו  תפיסות 

הפתרון  .   בהיצמדות לאגו ובציפיות שלא מתממשות  ,(Samudaya)מתמדת

מאמביציה   השתחררות  של  לדרך  כניסה  ההשתוקקות,  כיבוי  הוא  המוצע 

תבניות  לייצר  ניסיון  ללא  ההווה  של  רדיקלית  קבלה  ופיתוח  אנוכית, 

לכאורה, השחרור מהרצון אל מול המציאות מספק שלווה מיידית  .   חדשות

במישור הפסיכולוגי, ההתרחקות מרדיפה אחר אישורים ומצוינות  ונירוונה. 

אכן עשויה להפחית סימפטומים של חרדה, כפי שטוענים חוקרים הבוחנים 

 .  את המפגש בין טיפול מערבי לפילוסופיה בודהיסטית

אולם, בחינה מעמיקה של הפסיכולוגיה האנושית חושפת שתי בעיות ופריכות  

 :מהותיות בגישה זו כפתרון מוחלט למבנה הנפש המערבי והכללי

ויתור על חתירה לשלמות  :הנצחת הבינוניות ושיתוק כוח העשייה . 1

ומעשי   מוסרי  מנוע  ללא  האדם  את  להותיר  עלול  האמביציה  ועל 

והתקדמות.  יצירה  של  התרבות,  )"דרייב"(  האנושית,  ההיסטוריה 

וחברות   יחידים  של  שאיפתם  בזכות  כולם  התפתחו  והמוסר  המדע 

לעיתים  נראית  הדיכוטומיה  המציאות.  את  ולשפר  לתקן  ליצור, 

פילו בעוד  אהבת  חריפה:  את  מקדשות  מסוימות  מזרחיות  סופיות 

המצוי מבלי לשנותו, החשיבה המערבית והדתית ההיסטורית מקדשת  

הרצוי  את  לייצר  כדי  המציאות  שינוי  של .   את  פילוסופיה  החלת 

השלמה מוחלטת אל מול חיים הדורשים מעורבות אקטיבית בתחומים 



עלולה   מוסריים  וניהול מאבקים  של קריירה, משפחה, צדק חברתי 

במקום לקדם   להוביל לשיתוק ולחיים של בינוניות רוחנית ומעשית. 

 .את העולם, האדם עלול למשוך את ידיו ממעורבות בו 

הצורך בגדולה,   :התנגשות אונתולוגית עם הטבע האנושי המולד . 2

מקודד   ובוודאות  השפעה(  של  החיובי  )במובנו  בכוח  במשמעות, 

באמצעות  כליל  לעקרו  יהיה  שניתן  מכדי  האדם  בנפש  מדי  עמוק 

שחרור.  הצהרות  או  מסתפקת   מדיטציה  אינה  האנושית  הנפש 

ניסיונות  בהישרדות או באיזון סטטי; היא צמאה לטרנסצנדנטיות. 

ן מביאים לרוב לשחרור זמני בלבד.  לדיכוי מוחלט של האגו והרצו

הגאווה,   ובסופו של דבר,  ופורצים,  שבים  כוחות הנפש המודחקים 

  .השאפתנות והרצון העז להצליח משתלטים על האדם מחדש

כזו   –מכאן עולה הצורך הדחוף בגישה פילוסופית ופסיכולוגית דיאלקטית  

שאינה מוותרת על האנרגיה של הגאווה, על האמביציה ועל השאיפה המולדת 

לגדולה ולתיקון העולם, אך בו בזמן מצליחה לנתב אותה לאפיקים בריאים  

אגו  מייצרים  ואינם  העצמי  את  מכלים  אינם  הנפש,  את  מכמירים  שאינם 

רה המציעה  אלוהים",  "דעת  תפיסת  לתמונה  נכנסת  כאן  -מנופח. 

 .קונספטואליזציה של מבנה המציאות כולו 

 שינוי פרדיגמטי: משמעותה של 'דעת אלוהים' כאידיאל מניע 

או   בוויתור  אינו טמון  הגאווה  הנפשי של  למשבר  והעמוק  הפתרון האמיתי 

בנסיגה מן החיים, אלא בחיבור אותה שאיפה מולדת לשלמות אל תפיסת עולם  

על מנת לרדת לעומקו של מושג זה,   רחבה ואורגנית המכונה "דעת אלוהים". 

לבצע   יש  קוק,  הכהן  יצחק  אברהם  הרב  של  הפילוסופית  משנתו  פי  על 

של ד וה"ילדותית"  העממית  המיתולוגית,  התפיסה  של  קונסטרוקציה 

 .האלוהות



מושגים   לייחס  לעיתים  נוטה  להמחשה,  המולדת  בנטייתו  האנושי,  השכל 

עליונים.  לכוחות  המושג   אנושיים  אלוהים",  "דעת  שיטת  פי  על  אולם, 

"אלוהים" אינו מצביע על "אישיות פרטית" )פרסונלית( המנהלת את העולם  

מלמעלה באופן שרירותי או כמעין פקיד קוסמי הדורש סגידה אישית. תחת  

לאין  זאת,   ורחבה  מופשטת  לתפיסה  ומשל  דימוי  מהווה  "אלוהים"  המושג 

פרסונלי"(  -שיעור, שלפיה האלוהות היא מקור ושורש המציאות כולה )"העל

כוח פנימי, אידיאלי ואורגני המקיף ומחיה את המציאות כולה ודוחף אותה    –

והתעצמות.  אחדות  לקראת  הרף  באמצעות   ללא  בעולם  מתגלה  זו  אלוהות 

ים נשגבים ואינסופיים: יושר, צדק, מוסר טהור, אמת, שלמות, חסד  אידיאל

  .ונתינה

מנקודת מבט זו, המציאות איננה אוסף מקרי של אובייקטים ופרטים בודדים  

הוא;   נהפוך  עיוורת.  דרוויניסטית  הישרדות  במלחמת  בזה  זה  הנאבקים 

המציאות היא מארג אחדותי, הרמוני ואורגני, שבו כל החלקים פועלים יחד  

וסף  התורה, ההלכה והמצוות אינן א במכלול אחד לשם עילוי העולם ותיקונו. 

רוחניים   מנטליים,  כלים  מהוות  אלא  כוחני,  ממקור  שרירותיים  צווים  של 

המערכת   תוך  אל  מופשטים  אידיאלים  אותם  את  להחדיר  שנועדו  ומעשיים 

הפנייה   האנושית ולהפוך את האדם לשותף פעיל בתנועת התיקון העולמית. 

אל האל בתפילה, גם כשהיא מנוסחת במונחים פרסונליים, מובנת כאמצעי  

 .שירי שנועד לעורר בנפש את הכמיהה לאותה הוויה הרמונית ושלמה

 שורש הכפירה כמחלת הנפרדות והאגו 

מקבלת  ה"כפירה"  המציאות,  הוויית  של  זו  ואורגנית  רחבה  הגדרה  לאור 

על   אינטלקטואלי  כדיון  רק  נותרת  ואינה  וקיומית,  פסיכולוגית  משמעות 

אירועים היסטוריים או תיאוריות קוסמולוגיות. הכפירה האמיתית היא עמדה  

כאשר האדם מסרב לראות את   נפשית שבה האדם מוציא את עצמו מן הכלל. 

ובוחר תחת  הא בה,  ואת המגמות החיוביות הפועלות  ורגניות של המציאות 



זאת להתמקד רק בטובתו הצרה והאינטרסנטית )אותה "פרטיות חושנית"(, 

 .הוא מנתק את עצמו ממקור החיים הכללי 

זוהי בדיוק נקודת ההשקה העמוקה שבין חוסר אמונה לבין גאווה הרסנית:  

שתיהן נובעות מפרספקטיבה פרטית, מצומצמת ואנוכית. כאשר האדם לכוד  

בתוך עולמו הפרטי והחומרי, הוא רואה את העולם כאוסף של שברי מציאות  

וכאוס.  כישלונות  אכזרית,  תחרות  בפגמים,  עוסק   מלאים  הוא  כאשר  אך 

על  בע להתבונן  מבטו  את  ומרחיב  האגו,  קליפות  את  מסיר  המידות,  בודת 

התמונה משתנה   –כמו ציפור במעופה    –הדברים מפרספקטיבה כללית יותר  

הוא מגלה לפתע כיצד כל הנקודות הקטנות והנפרדות מתחברות  לבלי הכר. 

והקשיים   הכישלונות  מתגלה,  הכללי  המבנה  ושלמה.  גדולה  אחת  לתמונה 

כ מקבל  מובנים  והכל  עצום,  התפתחותי  בתהליך  חיוניים  ביניים  שלבי 

 .משמעות הרמונית אחרת

-Self) המעבר מתודעה פרטית לתודעה כללית: התעלות מעבר לעצמי

Transcendence) 

המהלך הריפוי המרכזי שמוצע למחלת הגאווה הפרטית והמרדף אחר שליטה,  

כללית".  "תשובה  או  כללית"  "תודעה  פיתוח  בהסכמה   הוא  רק  מדובר  אין 

דורש   הדבר  ממערכת.  חלק  היותנו  לעובדת  פילוסופית  או  אינטלקטואלית 

עבודה תודעתית רציפה של כוונון המחשבות, הרצונות והשאיפות העמוקות  

 .ר שלנו אל עבר הכללביות

על האדם להבין הפנמה קוגניטיבית ורגשית כי אף על פי שהוא, כפרט, אכן  

קטן ומוגבל ביכולותיו ובזמנו, הוא אינו בשום אופן ישות בודדה התלושה  

בחלל. מציאותו הפרטית היא איבר אורגני בתוך מכלול גדול ורב עוצמה של  

להבטיח    כאשר הוא פועל לא רק מתוך רצון נואש  אידיאלים הפועלים בעולם. 

את מעמדו, שאלות של "כמה כסף יש לי?" או "איזה מעמד חברתי השגתי?", 

למעשה   הוא  למציאות,  וחסד  צדק  נתינה,  יושר,  להוסיף  רצון  מתוך  אלא 

הוא מקבל   מתחבר ישירות לוודאות ולעוצמה האינסופית של המהלך הכללי. 



את מוגבלותו באהבה, משום שהמשימה של ניהול המציאות אינה מוטלת על  

הגדולה הופכת להיות שייכת למערכת כולה, ולו, כיחיד, יש את   כתפיו בלבד. 

כאשר אדם   הזכות והתפקיד לקחת בה חלק כשותף פעיל המבצע את חלקו. 

קיום פרטי   והולך למשל לעבודתו לא רק כאמצעי  זו  מאמץ חשיבה כללית 

א כזירת השפעה ערכית, מצבו הנפשי משתפר באופן דרמטי והוא משיג  אל

 .שלווה ועושר פנימי אמיתי

 הדיאלקטיקה של גאווה בריאה וענווה אקטיבית 

ההתייצבות בעמדה של תודעה כללית מייצרת פתרון דיאלקטי מזהיר לבעיית  

הגאווה. אין כאן מחיקה של הדרייב והשאפתנות האנושית כפי שמציע המודל  

הוויתור.  בו של  הקצוות  בשני  כעת  להחזיק  יכול  האדם  זאת,  זמנית -תחת 

הגאוו של  ה"דרייב"  ידי  על  ומונע  מלא  הוא  גיסא,  מחד  מאוזן.  ה  ובאופן 

בעולם,   –האותנטית   חיובי  לייצר שינוי  ובלתי מתפשר להתקדם,  עז  רצון 

מאידך   להגיע לשלמות ולפעול בגדולות. זוהי אנרגיית חיים הכרחית ליצירה.

גיסא, דרייב בוער זה מאוזן, מרוכך ומקבל פרופורציה נכונה בזכות ההבנה 

ורי רחב  היסט-המעמיקה שהוא מהווה רק בורג, שותף וחלק מתהליך קוסמי

 .הרבה יותר

 השלכות מעשיות ופסיכולוגיות: סבלנות והאסתטיקה של ההווה 

לראייה   ונואשת  פרטית  מתפיסה  המוצלח  התודעתי  המעבר  מתבצע  כאשר 

חווה שחרור  והקוגניטיבית  הנפשית  המערכת  אלוהים",  "דעת  של  הכללית 

לחץ    –עמוק ויסודי. הלחץ ההיסטרי לשלוט בכל פרט מציאות כאן ועכשיו  

נושא   הנובע כאמור מהתחושה השגויה שהאדם לבדו, באגרופיו הקפוצים, 

 .מתפוגג בהדרגה  –מציאות את כובד ה

 התפתחות אורך רוח, סבלנות וסובלנות לתהליכים

הפרטית התודעה  וכל  -במסגרת  המטרה,  בהשגת  עיכוב  כל  אגואיסטית, 

של   ערכו  את  המחריבה  גורל  הרה  כקטסטרופה  נתפסים  רגעי,  כישלון 



מנגד, מתוך ראייה של "דעת אלוהים" ושל תנועת "תשובה כללית"  האדם. 

הן של   –האדם מפנים עמוקות כי התפתחות ושיפור   ,  הזורמת בהוויה כולה

והקוסמוס   החברה  של  והן  אבולוציוניים    –עצמו  הדרגתיים,  תהליכים  הם 

 .ואיטיים מטבעם

האדם לומד לפעול מתוך אורך רוח  תפיסה זו מולידה סבלנות קיומית רחבה.

ושלווה. הוא משתחרר מהצורך הכפייתי בהצלחה או בתוצאה מיידית נראית 

לעין. יתרה מזאת, הוא מפתח גמישות מוסרית המאפשרת לו לעיתים להסכים  

כדי   ורק  אך  כלכליים,  או  טקטיים  כוח  במאבקי  הקצר  בטווח  "להפסיד" 

ולאמת   למוסר  הישר,  לדרך  נאמן  ברורה    –להישאר  ידיעה  מתוך 

גישה   שבפרספקטיבה של המערך הכולל, זוהי ההתקדמות והרווח האמיתי. 

זו גם משליכה על קבלת האחר; כאשר מחפשים את הטוב הפנימי גם באחרים  

ומבינים את התהליך האורגני, מתפתחת סובלנות גם כלפי חסרונות של אחרים  

 .  בהתנשאותללא צורך 

 קשיבות מטאפיזית: גילוי היופי שבפרטים הקטנים וההווה השלם 

תופעת הלוואי הטרגית והכואבת ביותר של מחלת הגאווה הפרטית והמרדף  

אחר שלמות עתידית מופשטת ובלתי מושגת, היא העיוורון המוחלט להווה.  

האדם שעסוק תדיר בחרדת שליטה, בהשוואות אינסופיות לזולת ובחיפוש  

קיים   שכבר  היופי  את  לראות  מסוגל  אינו  הבא",  "הגדול  הדבר  אחר 

 .ויית חייו מוגדרת על ידי מה שאין לוחו סביבו. 

כשהוא מאט    – כאשר האדם משתחרר מהרדיפה הזו באמצעות תודעה כללית  

התוחלת חסרת  הריצה  קצב  ממילא   (Slows down) את  שהמציאות  ומבין 

המסך שחצץ בינו    –מנוהלת באופן הרמוני על ידי מגמה חיובית אינסופית  

לפתע הוא מגלה שהמציאות סביבו כבר כעת רוויה ועמוסה   לבין העולם מורם.

ביופי מהמם, בטוב מזוקק ובשלמויות רגעיות שרק חיכו לעין קשובה שתבחין 

 ,Mindfulness – בדומה לתרגול קשיבות) בהן. תשומת הלב שלו מתעוררת

הוא רואה מחדש   :(אך כזה הנטוע עמוק בהקשר מטפיזי רחב של משמעות



את ההוד   את צעדיו הראשונים,  ילד קטן העושה  בהשתאות את הפלא של 

שבפעולה פשוטה כמו הדלקת נרות שבת על ידי אשתו, את עוצמתם של גלי  

 .הים, או ציפור קטנה הנוחתת בטבעיות על ענף

תשומת לב עמוקה וערכית זו למתרחש בהווה מוכיחה כי העולם אינו רק אתר  

רגע מתוך הקשר   בכל  החוֹוֶׁה שלמות  עתידיות, אלא מרחב  לתכליות  בנייה 

לכלל. גילוי זה מחולל טרנספורמציה רגשית עמוקה: המעבר מרדיפה אחר  

התלויה לרוב בהצלחות נסיבתיות  (Happiness) תחושת עונג חולף ואושר

שמחה של  למצב  ובת (Joy) וחיצוניות,  בניגוד   קיימא. -אמיתית  השמחה, 

של   פנימי  תודעתי  מצב  היא  ואקזיסטנציאלי;  יציב  יסוד  מהווה  לאושר, 

של   ליבם  בלב  גם  עמוקה  משמעות  למצוא  לאדם  המאפשר  וחוסן  עמידות 

 .  אתגרים, מתוך פרספקטיבה רוחנית של התעלות וקבלה

 סיכום

נואשת לשלמות,    –ההתמודדות המעמיקה עם מידת הגאווה   אותה שאיפה 

אינה יכולה להסתכם   –לשליטה ולוודאות המשעבדת את האדם לאגו מפוחד  

יסודי בדרך   בשינויים קוסמטיים בהתנהגות. היא מחייבת שינוי פרדיגמטי 

 .שבה האדם תופס את עצמו ואת מבנה המציאות כולה

ניסיונות נקודתיים לדיכוי כפוי של האגו, המלווים בהשקפת עולם המצדדת  

לכישלון   כמועדים  מתבררים  לגדולה,  והשאיפה  מהרצון  רדיקלי  בשחרור 

היסטורי ופסיכולוגי. תורות של ביטול עצמי מנוגדות לטבע האנושי המולד  

אדם  וליצר ההתפתחות והפעולה החיוני לקיומו ושגשוגו של היחיד והחברה. ה 

לא נברא על מנת לאיין את הרצון שלו לשלמות. עם זאת, השארת הגאווה 

האגוצנטרית והתחרותית, גוזרת על האדם   ,(Hubristic) "בצורתה ה"יהירה 

מתמשך   רגשי  בניתוק  ממאירות,  באכזבות  שזורים  מנוחה,  נטולי  חיים 

 .מהסביבה, ובעיוורון טרגי להווה



הסינתזה המעמיקה העולה מתוך אימוץ של תפיסת "דעת אלוהים", המשלימה  

-Self) ומתכתבת עם פריצת הגבולות הפסיכולוגית של התעלות מעבר לעצמי

Transcendence),   הכובד מרכז  העתקת  וייחודי:  שלישי  נתיב  מציעה 

- מה'אני' המצומצם והמפוחד אל המרחב הרחב של המהלך הכללי. על ידי רה

צדק,    –קונספטואליזציה של אלוהים ככוח פנימי של אידיאלים אחדותיים  

האדם מסוגל להיחלץ מבית הכלא של אינטרסים   –מוסר, אמת, נתינה וחסד  

שותף פעיל, חופשי ומשמעותי בפרויקט קוסמי אדיר  צרים ולראות את עצמו כ

 .ממדים

להתקדמות   להצלחה,  הטבעי  היצר  זה,  והרמוני  מתוקן  תודעתי  במצב 

ולשלמות אינו מושמד או מודחק, אלא מזדכך והופך מ"אדון עריץ" ל"משרת  

נאמן". האדם רותם בחופשיות את האנרגיה הפוטנטית של הגאווה האותנטית  

כדי לייצר טוב מוחשי במציאות, ובה בעת, שואב מעצם השתייכותו לכלל  

הע להמתין  את  ההכרחית  הסבלנות  את  רוכש  הוא  באחריותו.  להכיר  נווה 

להבשלת התהליכים הארוכים בנפש האדם ובחברה. באמצעות כך, הופכים 

קיומי ומתיש, לזרימה הרמונית מתוך נהר אדיר  -החיים ממאבק הישרדותי 

גדולה  מתוך  לפעול  לאדם  שמאפשרת  היא  זו  זרימה  ויצירה.  שפע  של 

לם, ובו בזמן להתענג בשלווה ובהכרת תודה על פשטותו, ומחויבות לתיקון עו

 .אצילותו ויופיו של הרגע החולף

  



 החזרה אל הנקודה הפנימית  :היופי שבפשטות  -פרק י"ב 

 מבוא: משבר ההאצה המודרני והצורך באלטרנטיבה תודעתית 

העידן המודרני, על שלל התפתחויותיו הטכנולוגיות, הכלכליות והתרבותיות, 

מתאפיין בראש ובראשונה בהאצה חסרת תקדים של תהליכי חיים. התרבות  

העכשווית מקדשת את המהירות, את התוצאות המיידיות ואת היעילות נטולת 

הזמן   ממד  על  להתגבר  רצוי  ואף  ניתן  כי  אשליה  יצירת  תוך  העכבות, 

אמצעות טכניקה ומניפולציה. הלחץ להשיג הישגים, לצבור הון, מעמד או  ב

ידע בזמן קצר ככל האפשר, הפך לפרדיגמה השלטת בחיי הפרט והחברה. עם  

המחקר   מן  שעולה  כפי  מעמיקה,  ופסיכולוגית  פילוסופית  התבוננות  זאת, 

מהותית   בסתירה  קרובות  לעיתים  עומדת  זו  תפיסה  כי  חושפת  הנידון, 

הניסיון הכפייתי   ות הטבעית והאורגנית של הקיום האנושי והקוסמי. לחוקי

להתגבר על תהליכי הבשלה טבעיים באמצעות קיצורי דרך מחשבתיים או  

תחושת   ניכור,  קיומית,  חרדה  של  חמורות  לוואי  תופעות  מוליד  מעשיים 

נפשית.  ושבירה  את   ריקנות  מעקר  ה"עכשיו"  אחר  פוסק  הבלתי  המרדף 

לחוות   המציאות  היכולת  שכן  מתמיד,  תסכול  של  הוויה  ומייצר  הדרך,  את 

 .מעצם טבעה מתנגדת לניסיונות אלו

של   היקף  ורחבת  יסודית  שיטתית,  בחינה  עומדת  הנוכחי  הדוח  במוקד 

זו, המנוסחת במחשבת  אלטרנטיבה תודעתית, מוסרית וקיומית להתנהלות 

ישראל בכלל ובמשנתו של הרב אברהם יצחק הכהן קוק בפרט, תחת המונח  

הפשטות".  המושג   "מידת  את  להפקיע  היא  להלן  המפורט  הניתוח  מטרת 

מהבנתו והשטחית    "פשטות"  פשטנות   –הפופולרית  של  כדיכוטומיה 

ולהגדירו מחדש כמצב    –אינטלקטואלית, היעדר תחכום או סגפנות חומרית  

של  וההדרגתי  הטבעי  הקצב  את  המכבד  ותמידי,  עמוק  אונטולוגי,  תודעה 

מידת הפשטות מוצגת כאן לא כוויתור על שאיפות, אלא   החיים ומתמזג עמו.

 .קיימא -מדויקת ביותר להגשמתן באופן ברכמתודולוגיה העליונה וה



יתרה מכך, מידת הפשטות אינה עומדת כישות פסיכולוגית מבודדת בחלל  

ורדיקלית   מקיפה  ופילוסופית  תיאולוגית  תשתית  על  נשענת  היא  הריק; 

תפיסה זו תופסת את המציאות כולה כאורגניזם אחד   המכונה "דעת אלוהים".

ומגדירה   ורוחנית,  מוסרית  השתכללות  לקראת  ובהרמוניה  באחדות  הפועל 

הקוסמי. מחדש   המארג  בתוך  האדם  של  מקומו  יבחן   את  זה  מקיף  ניתוח 

גזירת מידת הפשטות מתוך ההכרה של דעת אלוהים מייצרת   לעומק כיצד 

תובענית,   מציאות  עם  להתמודדות  וחסין  חלופי  ורוחני  פסיכולוגי  מודל 

"מידת הערמומיות", המאפיינת את    –ויעמיד אותה אל מול היפוכה הקוטבי  

 .התוחלת לעקוף את הסדר הטבעי וההדרגתי של העולםהניסיון חסר 

והתיאולוגית של המציאות כשלם   דעת אלוהים: התשתית הפילוסופית 

 אורגני 

כדי לרדת לעומקה של מידת הפשטות ולהבין את מנגנוני הפעולה שלה בנפש  

גרידא. הפשטות  בניתוח התנהגותי או פסיכולוגי  ניתן להסתפק  האדם, לא 

ופילוסופית  תיאולוגית  תפיסה  של  הכרחית,  תולדה  מעין  יוצא,  פועל  היא 

אלוהים".  "דעת  כמושג  המוגדרת  של   מקיפה  ההבנה  זו,  פרדיגמה  פי  על 

המוקד  המ בהסטת  מדובר  דרמטית:  טרנספורמציה  עוברת  "אלוהים"  ושג 

חיצונית,  פרסונלית  כישות  אלוהות  של  אקזוטרית  או  ילדותית  מתפיסה 

טרנסצנדנטית ודיקטטורית השולטת בעולם באופן שרירותי, אל עבר תפיסה  

פנתאיסטית האלוהות  -אימננטית,  את  הרואה  פנאנתאיסטית(,  )או  למחצה 

 .וכסדר ההרמוני הפנימי המפעם בה כנשמת המציאות

הכרה זו דורשת מהאדם לעבור שינוי אפיסטמולוגי עמוק. דעת אלוהים אינה  

מצטמצמת לאמונה אינטלקטואלית מופשטת בקיומו של כוח עליון, אלא היא  

כולה.  המציאות  כלפי  וטוטאלית  מקיפה  אמירה  זו   מהווה  תפיסה  בליבת 

אירועים   אטומים,  של  מקרי  אוסף  אינה  המציאות  כי  הראייה  עומדת 

ים, או פרטים מבודדים הנאבקים זה בזה במלחמת קיום אקראית.  היסטורי

ההפך הוא הנכון: המציאות נתפסת כמערכת אחת, אורגנית, חיה והרמונית,  



כל הפרטים שלו".  עם  והרמוניה  האמונה,   "אורגניזם אחד שפועל באחדות 

חוויה אקסטטית ועמוקה של חיבור    –בהקשר זה, מוגדרת כ"שירה נפשית"  

 .לזרם החיים האחדותי המארגן את הקוסמוס כולו

אבולוציונית   דינמית,  היא  קפואה;  או  סטטית  אינה  זו  אורגנית  מערכת 

ומוכוונת תכלית. היא מובלת, דוחפת ונמשכת על ידי כוחות נשגבים המכונים 

אלוהיים".  "אידיאלים  הטוב,  במסמך  כוחות  את  כוללים  אלו  אידיאלים 

במערכת הפילוסופית של דעת   היושר, האמת, המוסר, הצדק, הנתינה והחסד. 

אלוהים, מושגים אלו אינם רק קטגוריות אתיות המומלצות להתנהגות אנושית  

נימוסית, אלא הם מהווים את כוחות הפיזיקה הרוחנית של העולם. כשם שכוח  

המשיכה פועל על חומר, כך האידיאלים האלוהיים פועלים על ההיסטוריה, 

כל פרטי  החברה והנפש. כוחות אלה הם אלו שפועלים, מובילים ומקדמים את  

 .המציאות, אשר נתפסת כגוף אחד הפועל בשיתוף פעולה רחב, סמוי ומקיף

על   זו  תיאולוגית  תפיסה  של  והמעשית  הפסיכולוגית  הקיומית,  ההשלכה 

ידי   על  מתקדמת  כולה  המציאות  אם  תהומית.  היא  האדם  של  חייו  חוויית 

אידיאלים אלוהיים אדירים לקראת שכלול וגאולה, ואם ההוויה כולה היא גוף  

  –יהא מוכשר, חכם או חזק ככל שיהיה    –אחד עצום ממדים, הרי שהאדם  

הבנה זו מנפצת את האשליה  ו אלא איבר קטן בתוך מערך קוסמי עצום זה. אינ

האנתרופוצנטרית והאגוצנטרית של האדם המודרני, הסבור כי הוא הריבון  

הבלעדי של גורלו ושל גורל העולם. מכאן נובעת ההכרה העמוקה שהמציאות  

ידי   על  שנקבע  ובכיוון  משלה,  אורגני  בתהליך  מסוים,  בקצב  מתקדמת 

ועקיפות, אינ ישירות  בדרכים  שימוש  תוך  יותר,  הרבה  רחבה  טליגנציה 

 .שלעיתים נסתרות מבינתו המוגבלת של הפרט

ממנו.   ומקיף  רחב  מסלול  בתוך  צועד  האדם  אלוהים,  דעת  תפיסת  פי  על 

את   לכבוש  מחדש,  הגלגל  את  להמציא  אינו  והאישי  ההיסטורי  תפקידו 

רואי שלו,  -המציאות בכוח הזרוע, או לכפות עליה את לוחות הזמנים הקצרי

מתוך הענווה   למלא את חלקו הקטן והמדויק במערך הגדול.  –אלא בפשטות 



האובססיבי   הצורך  את  לשחרר  היכולת  בנפש  נולדת  הזו,  האונטולוגית 

 .בשליטה, ומתוך שחרור זה צומחת מידת הפשטות במלוא תפארתה

תודעת   עבר  אל  להתנהגות  מעבר  הפשטות:  מידת  של  הפנמנולוגיה 

 העומק

היומיומי   בשיח  הפשטות".  "מידת  ופורחת  צומחת  זה  פילוסופי  מצע  על 

נתפס  הוא  מגמדות:  קונוטציות  אחת  לא  נושא  "פשטות"  המושג  הרדוד, 

הדלות  סף  על  במועט  כהסתפקות  שאפתנות,  כחוסר  תחכום,  כהיעדר 

מורכבות  עם  להתמודד  מסוגלת  שאינה  ילדותית  כנאיביות  או  החומרית, 

הניתו אולם,  ומהפכנית העולם.  עמוקה  חלופית,  הגדרה  חושף  המדוקדק  ח 

פשטנות  חיצונית,  התנהגות  צורת  איננה  המדוברת  הפשטות  לחלוטין. 

אינטלקטואלית או סגנון חיים מינימליסטי; אלא כ"מצב תודעה פנימי, עמוק  

 ."ותמידי, שהאדם נכנס אליו, חי ופועל מתוכו

המשמעות הפנימית והפסיכולוגית שלה היא שהאדם חדל מהניסיון הסיזיפי  

להשיג דברים בקצב מהיר מדי, לחוץ ומאולץ, החורג בבוטות מהקצב הטבעי  

קצב   והאורגני של התפתחות הדברים.  יש  למציאות  לתפיסת דעת אלוהים, 

זמנים  הכרחיים,  שלבים  הכולל  מובנה  הדרגתי  תהליך  היטב,  דפוק  פנימי 

האדם אשר מבסס את חייו   ויקים ותפקידים מוגדרים היטב לכל התרחשות. מד

הוא   מוחלטת.  בהשלמה  הזה  הקוסמי  הסדר  את  מקבל  הפשטות  מידת  על 

מכבד את הקצב האיטי, מחבק את השלבים המקדימים, מוקיר את התהליכים,  

באופן   תוצאות  "לחטוף"  או  אותם  לזרז  מניסיונות  מודע  באופן  ונמנע 

 .מלאכותי

יש להדגיש כי פשטות זו אינה מילה נרדפת לאדישות, לפסיביות או להיעדר  

שאיפות. האדיש מוותר על מעורבותו בעולם מתוך ייאוש, חוסר אכפתיות או  

חולשה מנטלית. לעומתו, האדם הפועל מתוך מידת הפשטות רחוק מכך מאוד;  

להשפיע,   הוא אדם חי, פועם, בעל חזון ורצון עז. הוא בהחלט רוצה להתקדם,

ליצור ולפעול, אך ההבדל טמון במתודולוגיה ובמצב הצבירה הנפשי המלווה  



הוא עושה זאת מתוך הבנה אונטולוגית עמוקה שהדברים הגדולים   פעולה זו. 

 .באמת פועלים ונבנים בשלבים ובהדרגתיות מחייבת

תכונת הדגל המלווה את הפשטות היא הסבלנות האקטיבית. לאדם הפשוט  

יש את החוסן הנפשי והסבלנות לחכות, גם אם תהליכים נמשכים זמן רב או  

נתקלים בעיכובים מתסכלים לכאורה. הוא אינו נלחץ, אינו נבהל ממכשולים  

מפוקפקים.  דרך  קיצורי  לחפש  כדי  מגדרו  יוצא  ואינו  תודעתו   פתאומיים, 

הפנימית מבינה, כחלק בלתי נפרד מאורח חשיבתו, שאין צורך לזרז את מה  

כשם שחקלאי מבין שלא ניתן למשוך את נבט החיטה  שדורש זמן הבשלה. 

כדי שיצמח מהר יותר מבלי לעקור אותו ממקור חיותו, כך האדם הפשוט מבין  

אינסטנט  הרוח התפתחות  על  או  על החברה  הנפש,  על  לכפות  שאי אפשר 

 .י לגרום נזק בלתי הפיךמבל

 האנטיתזה האפיסטמולוגית והמוסרית: מידת הערמומיות והרסנותה 

הבנה שלמה של תופעה פסיכולוגית ופילוסופית מחייבת לעיתים קרובות את 

בחינת ההיפוך הקוטבי שלה. כדי להבין את מידת הפשטות לעומקה, חובה  

כ"מידת   במקורות  המוגדרת  שלה,  הראי  תמונת  את  לבחון 

-בעוד הפשטות מייצגת סנכרון והרמוניה עם הסדר האלוהי."   הערמומיות

ואת ט האגוצנטריות  את  בו,  הקיומי  המרד  את  מייצגת  הערמומיות  בעי, 

 .האשליה של שליטה מוחלטת של האדם על סביבתו

האדם הערמומי מתאפיין בניסיון אובססיבי להשיג דברים שאינם מגיעים לו  

דברים שעדיין לא הגיע זמנם ההתפתחותי,    –בדין או בזכות, או חמור מכך  

הלך הרוח הערמומי מושתת על  בדרכים עקיפות, מניפולטיביות ומתוחכמות. 

ועל כך חוסר אמון בסיסי במציאות. הערמומי אינו סומך על "דעת אלוהים"  

שהאידיאלים מובילים את העולם בסדר נכון; הוא משוכנע שאם לא יתערב  

באופן אגרסיבי, יתמרן את הנסיבות ויעקוף את החוקיות הרגילה, הוא יישאר  

הוא פועל מתוך דחף בלתי נשלט לזרז תהליכים ולעקוף את הסדר   מאחור. 

 .הטבעי של הדברים



הטרגדיה של מידת הערמומיות טמונה באשליית ההצלחה קצרת הטווח שלה  

אל מול הכישלון המבני ארוך הטווח. במישור המיידי, נדמה כי הערמומיות  

מצליחה; היא מייצרת קיצורי דרך שמובילים להישגים נראים לעין בזמן שיא.  

עצמו   את  מוביל  הערמומי  עומק,  ותהליכי  זמן  של  בפרספקטיבה  אולם, 

למפלה קשה. אדם שמנסה כל הזמן "לסדר" את המציאות, לזרז את הקצב  

הסיבה לכך   ולקפוץ מעבר למקומו ויכולותיו האמיתיות, בסופו של דבר ייפול. 

היא היעדר בסיס מוצק: אין לו את הסבלנות ההכרחית לצבור את הניסיון,  

 .לבנות את היכולות הנפשיות, ולבסס את הדברים לאט, בנחת וברוגע

תנופה  חסר  או  איטי  להיראות  עשוי  חוץ  כלפי  אשר  הפשוט,  האדם  דווקא 

בטווח הקצר, הוא זה שבונה בניין עדי עד. הוא ממתין בסבלנות שהדברים  

היכולות   את  לרכוש  כדי  הנכון  בקצב  תתפתח  ושאישיותו  מאליהם  יבשילו 

הצעד   את  שעושה  זה  הוא  מכך,  כתוצאה  ההישג.  את  להכיל  המתאימות 

וה הנכון. המדויק  בזמן  פאניקה   נכון  או  פנימי  לחץ  של  פרי  אינן  פעולותיו 

הישרדותית, אלא מגיעות מתוך בשלות מלאה, ולכן הן אלו שמצליחות בסופו  

 .של יום ומתקיימות לאורך זמן בדרך הראויה והבריאה

הפשטות   להבנת  מפתח  מטאפורות  שלוש  סמלים:  של  פנומנולוגיה 

 לעומת הפזיזות 

על מנת להמחיש את העומק הפסיכולוגי ואת חומרת הסכנה הטמונה בפזיזות 

הערמומית לעומת עוצמתה של הפשטות, ניתן מטאפורות מרכזיות השאובות 

הטבע, המאפשרת   מעולם  ציורית  שפה  למושגים  מעניקות  אלו  מטאפורות 

 .הפנמה עמוקה יותר 

 א. האדם כאיבר בגוף חי: הענווה התפקודית

המטאפורה הראשונה, מדמה את הקיום כולו לגוף עצום ואת האדם לאיבר  

הדינמיקה של גוף בריא מחייבת שכל איבר יפעל בדיוק על פי   קטן בתוכו. 

תפקידו ובקצב הנדרש ממנו. כאשר איבר מסוים )למשל, הלב או התאים(  



מנסה לפעול מהר מדי, לצמוח מעבר לפרופורציות הטבעיות שלו, או לזרז 

את פעילותו מעבר לצרכי הגוף השלם, התוצאה אינה שגשוג של הגוף, אלא  

מחלה, שיבוש מערכתי ואף קריסה מוחלטת )בדומה למנגנון של תא סרטני 

המתרבה ללא בקרה וללא התחשבות בקצב האורגני(. כך בדיוק פועלת מידת  

קשב  ה ללא  האישית  התקדמותו  את  להאיץ  הניסיון  האדם:  של  ערמומיות 

לקצב של "דעת אלוהים" מחולל הרס אישי וסביבתי. הפשטות היא בריאות  

הרוחנית   והשתלבות   –הפיזיולוגיה  ענווה  מתוך  האיבר  תפקידו של  קבלת 

 .תפקודית הרמונית

 ב. נהר האידיאלים הזורם: דינמיקת הזרימה והשחייה 

ועצום   גדול  לנהר  נמשלים  המציאות  את  המובילים  האלוהיים  האידיאלים 

נהר זה מאופיין בכך שהוא זורם לאט, אך בעוצמה אדירה וביציבות   ממדים.

זרימה זו מייצגת את הכיוון ההיסטורי והמוסרי של   שאינה ניתנת לערעור. 

 .העולם

האדם, המושלך אל מימיו של נהר זה, ניצב בפני בחירה גורלית לגבי אופן  

שחייתו. האדם הערמומי או הלחוץ ינסה לעיתים קרובות לשחות נגד הזרם  

)מאבק חסר תוחלת במציאות שאינה תואמת את רצונו(, או לחלופין, ינסה  

ת  לשחות הרבה יותר מהר מהזרם עצמו, מתוך אשליה שהוא מסוגל להקדים א

התוצאה של מאמץ נואש זה היא תשישות נפשית   הנהר או לזרז את זרימתו.

טביעה. לעומת זאת, האדם שאימץ    – ופיזית, אובדן כיוון ובסופו של דבר  

שחייה   את תודעת הפשטות לומד "לשחות עם הזרם, לא נגדו ולא מהר ממנו".

שת  עם הזרם איננה התמסרות פסיבית או היסחפות חסרת שליטה; היא דור

תנועה, מודעות ופעולה, אך זוהי פעולה המצויה בסנכרון מושלם עם האנרגיה  

הקוסמית של המציאות. השחיין הפשוט רותם את עוצמת הנהר להתקדמותו  

 .האישית, וכך מגיע ליעדו בבטחה, בשמחה וללא אובדן כוחות מיותר

ידוע הדימוי בספרים הפנימיים שכאשר אור גדול נכנס לכלי שעדיין קטן,  

במטאפורה זו, 'האור' מסמל שפע, חוכמה, הישגים חומריים   –הכלי מתפוצץ  



או רוחניים, כוח, מעמד או הארה נשגבת. 'הכלי' מסמל את מבנה האישיות 

ואת   שלו,  המוסרית  ההכלה  יכולת  את  הרגשית,  בשלותו  את  האדם,  של 

 .עמידותו המנטלית

כאשר האדם פועל מתוך מידת הערמומיות והפזיזות, הוא אחוז דיבוק להשיג  

את ה'אור' בכל מחיר ועכשיו. הוא עשוי להצליח למשוך אליו שפע רב )הישג 

קרייריסטי עצום, תובנה אינטלקטואלית כבירה, או מעמד חברתי רם( מבלי  

ה'כ ולחזק את  להגדיל  לעצב,  כדי  והעמל הנדרשים  הזמן  לי'  שהשקיע את 

הטרגדיה, כפי שמלמדת תורת השבירה, היא שהאור אינו בונה   הנפשי שלו. 

את הכלי אלא מרסק אותו. אישיות שאינה בשלה להתמודד עם הצלחה או  

אנו עדים לכך תדיר בתופעות של משברים   –דעת נרחבת קורסת תחת משאם  

 .פסיכולוגיים בקרב אלו שחוו עלייה מטאורית מהירה ללא תשתית ערכית

בת להצלחה  ההפוכה  הנוסחה  את  מציעה  הפשטות  "הדרך  -מידת  קיימא: 

הנכונה היא להמתין, להכין את הכלי, להרחיב אותו ולבנות את האישיות, ורק  

העבודה האמיתית אינה רדיפה אחר האור, אלא   אז, בזמן הנכון, להתקדם". 

ת,  מלאכת כפיים אפורה, איטית ויומיומית של הרחבת הכלי דרך עבודת המידו

כדי שביום מן הימים, כאשר האור יגיע באופן טבעי, הכלי יהיה רחב וחזק  

 .מספיק כדי להכיל אותו מבלי להישבר

ארכיטיפים מקראיים: חטא אדם הראשון והנחש באספקלריה של מידת 

 הפשטות 

טיפוס הראשון להתנגשות הטראגית שבין הפשטות -סיפור גן עדן הוא האב

הפזיזה.  הערמומיות  לבין  תפיסת  ההדרגתית  על  חדש  אור  שופך  זה  ניתוח 

 .החטא הקדמון

 א. מהות החטא: בעיה של תזמון, לא של פעולה 

הסיפור פותח בציווי האלוהי לאדם שלא לאכול מעץ הדעת טוב ורע, הקב"ה 

הקוגניטיבית  התפתחותו  את  או  הדעת  רכישת  את  האדם  על  אוסר  אינו 



מאחורי   העומד  העמוק  האלוהי  המסר  ונוקשה.  מוחלט  כעיקרון  והמוסרית 

התהליך.   את  לזרז  תנסה  "אל  הפשטות:  מידת  ליישום  דרישה  הוא  הציווי 

 ."כרגע, תפקידך הוא 'לעובדה ולשומרה'. קבל את מקומך ופעל לאט

ם עֲרוּמִים   באותו שלב בראשיתי, מתוארים אדם וחוה במצב של "ויַּהְִיוּ שְנֵּיהֶׁ

בושה   היעדר  של  זה  מצב  כה(.  ב,  )בראשית  יתְִבשָֹשוּ"  ולְאֹ  ואְִשְתוֹ  הָאָדָם 

יותר", במעין   נמוכה  "במדרגת דעת  נתון  היה  על העובדה שהאדם  מצביע 

תח להכרה מורכבת של טוב  תמימות ילדותית וראשונית של מי שטרם התפ

מוסרית   ורע.  מודעות  בעל  יותר,  בוגר  למצב  זה  פשטני  ההתקדמות ממצב 

 .עצמאית, היא אכן דבר מבורך וטוב בבסיסו

שכן ההתקדמות למצב    –אם כך, היכן טמון החטא? "החטא אינו עצם האכילה  

האדם נכשל בכך שסירב להמתין.   אלא התזמון".   – בוגר יותר היא דבר טוב  

הוא אכל מהעץ וניכס לעצמו חוכמה והשגה לפני הזמן הנכון, לפני שהגיע  

  לבשלות הרגשית והאישיותית המתאימה להכיל דעת עמוקה שכזו. הקפיצה

הנמהרת הזו היא מהות חטא הפזיזות. לו היה האדם מסגל לעצמו את סבלנות  

הפשטות וממתין בקשב לקצב האלוהי, "היה יכול לאכול מהעץ בשלב מאוחר  

האכילה המוקדמת החדירה "אור" של דעת אל תוך   יותר, כשהיה מוכן לכך". 

ן,  "כלי" שטרם עוצב, והתוצאה הייתה שבירה מוחלטת של ההוויה בגן עד

 .גירוש, ניכור וסבל נמשך 

 ב. הנחש כהתגלמות האידיאולוגית של הערמומיות

מי שהוביל את האדם להתרסקות תודעתית זו אינו אלא הנחש, אשר מתואר  

ה" )בראשית ג, א(.  הנחש   בטקסט המקראי כמי שהיה "עָרוּם מִכלֹ חַיּתַ הַשָדֶׁ

איננו סתם חיה פקחית; הוא הארכיטיפ המוחלט המייצג את האידאולוגיה של  

במהירות שלמות  להשיג  "הניסיון  את  המגלם  הוא  בפזיזות  הערמומיות.   ,

 ."ובאופן מאולץ 



דרך   לקיצור  כוזבת  הבטחה  באמצעות  אותו  ומפתה  האדם  אל  פונה  הנחש 

י טוֹב ורָָע" )בראשית ג, ה( ם כֵּאלהִֹים ידְֹעֵּ הוא לוחש על אוזנה  .   פלאי: "והְִייִתֶׁ

אין צורך להמתין, אין צורך    –של האנושות את אשליית המהירות המודרנית  

ועכשיו בתנועה   ניתן לקטוף את השלמות כאן  ולשמור בהדרגתיות,  לעבוד 

אחת של ערמומיות. האדם, בפיתויו המובן לגדולה, נכנע לדחף ההאצה, בוגד 

על ביותר  הכבד  המחיר  את  ומשלם  הפשטות,  את    במידת  לעקוף  הניסיון 

 .חוקיות הבריאה 

 הפסיכולוגיה של המידות: השלכות מנטליות, רגשיות וקוגניטיביות 

ישנן   לערמומיות,  לכניעה  לחלופין  או  עולם,  כתפיסת  הפשטות  לאימוץ 

השלכות מרחיקות לכת על המבנה הנפשי של האדם, על בריאותו המנטלית  

מתפיסה   המעבר  שלו.  ההחלטות  קבלת  של  הקוגניטיבית  האיכות  ועל 

 .אגוצנטרית לחוצה לתפיסה אורגנית פשוטה מייצר שינוי רגשי דרמטי

 א. ויסות מנגנוני החרדה, הכעס והלחץ

נתפס   תמידי: כל איחור  האדם הפועל מתוך דחפים ערמומיים חווה תסכול 

ככישלון חרוץ, וכל מכשול נתפס כאיום קיומי שיש להילחם בו בכוח, כיוון  

חיים אלו הם חיים של   שהוא מניח שהכל תלוי ביכולתו "לסדר" את הדברים. 

 .מאבק מתיש המייצרים אישיות כעוסה ולחוצה

האדם   עמוק.  פסיכולוגי  שחרור  מציעה  הפשטות  מידת  לכך,  חריף  בניגוד 

הוא   הפשוט מקבל כעובדת יסוד את ההנחה שתהליכים אורגניים דורשים זמן.

מפתח חוסן אקטיבי המאפשר לו לספוג עיכובים ותקלות כחלק אינטגרלי ואף  

ו  חיובי של מסלול ההבשלה. משום כך, הוא "אינו נכנס לכעסים, לחצים א

הוא אינו נתקף "פחד או טירוף" כאשר   חרדות" אל מול מציאות שמתעכבת. 

 .דברים אינם מסתדרים מיד כפי שתכנן

חוסן זה מאפשר לו להתמודד עם משברים באופן גמיש וזורם. כאשר מופיע  

בפזיזות  קדימה  רץ  ואינו  אלימה  בפאניקה  מגיב  אינו  הוא  בדרכו,  מכשול 



מדודים,   בצעדים  "הולך  הוא  זאת,  במקום  עליו.  להתרסק  כדי  רק  עיוורת 

וחיבור   שלווה  מתוך  הלאה"  וממשיך  מעליו  עובר  הוא  מכשול,  וכשמופיע 

למציאות.  ומתונה",   עמוק  רגועה  "שמחה,  אלא  אדישה,  אינה  זו  אישיות 

ויודעת לשאוב יציבות מתוך תחושת ההשתייכות למערכת שלמה שמתקדמת  

 .יחד

 ב. התפתחות האינטואיציה וקבלת החלטות מתוך בשלות 

כל   השלבים המדויקים;  או מהם  הנכון  ידיעה מוחלטת מהו הקצב  כאן  אין 

מקרה נבחן לגופו.עם זאת, רכישת מידת הפשטות מפתחת אצל האדם מנגנון 

פשטות.   של  פנימית  אינטואיציה  כ  לכנות  שאפשר  ומשוכלל  סמוי  הערכה 

כאשר האדם מסלק מנפשו את רעשי הרקע של הלחץ האגואיסטי והפאניקה  

, מתחדדת יכולתו לחוש את דופק המציאות. באמצעות אינטואיציה  ההישגית

 .זו, האדם מרגיש מתי נכון ללחוץ ומתי להמתין

יתרה מזאת, עצם ההימצאות במצב תודעתי רגוע ונטול איום קיומי מיידי,  

משפרת דרמטית את יכולת השיפוט. האדם פועל ברוגע המאפשר לו לקרוא  

את המפה ללא הטיות רגשיות קשות, וכך לקבל את "ההחלטות הנכונות בזמן 

  מכיוון שהחלטות אלו מתקבלות מתוך בשלות אמיתית של הנפש ולא  הנכון". 

יותר   הרבה  גבוהים  הצלחה  לסיכויי  זוכות  פעולותיו  פזיזה,  דחיפות  מתוך 

 .ומתקיימות ביציבות לאורך זמן 

 מתודולוגיה מעשית: רכישת מידת הפשטות בחיי המעשה

במישור   נרכשת  אינה  והיא  מאין,  כיש  לצמוח  יכולה  אינה  הפשטות  מידת 

ההצהרתי. מצב תודעה זה "אינו יכול לנבוע מסיסמה חיצונית או מהחלטה  

שקורה'". מה  כל  'לקבל  מאומצת,   שרירותית  פנימית  עבודה  מחייבת  היא 

תהליך אקטיבי של עבודת וחיבור עמוק, יומיומי, לאותם אידיאלים המנהיגים  

 .את המציאות

 א. חיים ערכיים כמכשיר לסנכרון תודעתי 



דעת  תפיסת  פי  על  הפשטות,  למידת  להתחבר  המרכזית  הפרקטית  הדרך 

כיוון שהמציאות   אלוהים, היא: פעולה מתמדת לאור האידיאלים האלוהיים. 

נתינה   יושר, אמת, צדק,  מובלת ומתקדמת מכוחם של אידיאלים של טוב, 

תהודה   מייצר  הפרטי  האדם  ידי  על  אלו  מידות  שאימוץ  הרי  וחסד, 

 .לבין המערכת כולהבינו   הרמונית

צדק   לרדוף  מוסר,  על  להקפיד  מוחלט,  ביושר  לחיות  מחליט  אדם  כאשר 

ולהעדיף נתינה וחסד על פני רווח אנוכי ומהיר, הוא למעשה "מכוונן" את 

הוא "מתחבר  ידי כך,  התדר הפנימי שלו לתדר האורגני של הקוסמוס. על 

באופן טבעי לסדרים שבהם המציאות פועלת. הוא מזדהה איתם, חי אותם,  

המציאות  ומרג שבה  והמתונה  הרגועה  האיטית,  לדרך  מחובר  יש 

החיים המוסריים, אם כן, אינם רק חובה דתית או אתית, אלא הם   מתקדמת". 

הדרך המעשית ביותר ליצירת שלווה קיומית ולרכישת מידת הפשטות. הם  

 .הופכים את האדם לחלק בלתי נפרד מזרם הנהר הגדול

 מערכתי -ב. התמדה, התגברות ויישום רב 

שינוי תודעתי בסדר גודל כזה, בתרבות המעודדת את היפוכו המוחלט, הוא 

משימה קשה המחייבת תרגול. תהליך זה "דורש אמון, סבלנות והתגברות על 

הערמומיות   פיתויי  מול  האדם  את  המציפים  ופחדים"  לחצים  כעסים, 

דרך,   התכופים.  קיצורי  לחפש  שלא  בבחירתו  מתמיד  שהאדם  ככל  אולם, 

מתין להבשלה של התהליכים, ושב פעם אחר פעם להשקיט את  מתעקש לה

ומקובעת  שלו"  מהאישיות  לחלק  הופכת  הפשטות  "מידת  כך  הזמן,  בהלת 

 .כטבע שני

באופן   תקפים  אלא  הפנימיים,  הרוח  לחיי  מוגבלים  אינם  הללו  העקרונות 

 :  מוחלט ואוניברסלי לכלל תחומי החיים המעשיים

והקריירה • העבודה  קידום   :בתחום  או  מהיר  אקזיט  לחפש  במקום 

וניסיון מצטבר, האדם משקיע   שאינו מבוסס על מיומנות אותנטית 



שקריירה   מבין  הוא  שלו.  המקצועי  הכלים  ארגז  בבניית  בסבלנות 

הנבנית בפזיזות )במעין בניית 'כלי קטן'( קורסת תחת הלחץ, ואילו  

 .עבודה מתונה מניבה הצלחה יציבה ומוניטין שאינו ניתן לערעור

יחסים בינאישיים עמוקים ותהליכי   :בתא המשפחתי ובחינוך ילדים •

חינוך נפשיים דורשים מעצם הווייתם את מידת הפשטות. כל ניסיון  

מאולצים   באמצעים  לכפות  או  ילד  של  רגשית  התפתחות  לזרז 

נחת,  מתינות,  סבלנות,  מחייב  העיקרון  לשבר.  יגרום  וערמומיים 

באנשים   עומק  הליכי  להבשלת  הדרוש  הזמן  באפשור  ודרגתיות 

 .ם אלינוהקרובי

בניית "הכלי" הפנימי של האדם דורשת  :בהתפתחות אישית עצמית •

השקעה מצטברת ומתמשכת. אדם אינו כובש את העולם ביום אחד,  

ועליו לקבל את העובדה שהתבגרות מוסרית ורוחנית אורכת שנים של 

 .התנסות, טעויות וצמיחה איטית אך בטוחה

 סיכום ומסקנות הניתוח 

עולם  תמונת  מציג  קוק,  הראי"ה  הפילוסופיה של  של  ומעמיק  מקיף  ניתוח 

 .מגובשת, רדיקלית ורלוונטית מאין כמותה לעידן המודרני המואץ

 :משמעיות הבאות-מן הניתוח עולות המסקנות החד

קיומית . 1 נסיגה  ולא  תודעתית  כדיסציפלינה  בניגוד   :הפשטות 

של   עליונה  כדרגה  מתגלה  הפשטות  מידת  הפופולרית,  לתפיסה 

מודעות קוגניטיבית ורוחנית. היא משקפת הכרה עמוקה של האדם  

אורגנית  מערכת  בתוך  בסנכרון  הפועל  חיוני  כאיבר  עצמו  את 

והרמונית ענקית )המציאות(, המונעת על ידי כוחות של אמת, יושר  

ם הקצב הפנימי וההדרגתי של  וחסד, ומצריכה השלמה אקטיבית ע

 .תהליכי ההבשלה



הניסיון למרוד בקצב   :הפסיכופתולוגיה של הפזיזות )הערמומיות( . 2

ערמומיות   מידת  ולאמץ  היסטורי    –הקוסמי  ביטוי  לידי  באה  אשר 

את  לזרז  בניסיון  הראשון  אדם  של  וכישלונו  הנחש  של  בארכיטיפ 

עת   בטרם  הדעת  לדחוס    –חוויית  הניסיון  לקריסה.  בהכרח  מוביל 

"אור גדול" של הישגים אל תוך "כלי" בלתי מפותח מסתיים באופן  

בשבירת קריסת    עקבי  פסיכולוגיים,  במשברים  ומתבטא  הכלי, 

 .מערכות יחסים, וכישלון מקצועי וערכי 

סבלנות אינה ביטוי של   :הסבלנות כאסטרטגיה של הצלחה חסינה . 3

בעל   האדם  של  יכולתו  וחסינה.  מנצחת  אסטרטגיה  אלא  חולשה, 

הפשטות להכיל תהליכים ארוכים, עיכובים ומכשולים מבלי להיכנע  

לחרדה, פאניקה או כעס, מאפשרת לו לבנות בהדרגה אישיות בעלת 

ההבשלה   בזמן  ביותר  המדויקות  ההחלטות  את  חוסן, אשר מקבלת 

 .מבטיחה הישגים גדולים, בריאים ויציבים הרבה יותר  הנכון, ועל כן 

הדרך ליישום אופרטיבי של מידת   :האתיקה כפרקטיקה של חיבור . 4

הפשטות בחיי היומיום אינה מסתכמת ברפלקציה פסיכולוגית, אלא  

דורשת פעולה אתית רציפה. התנהלות לאור ערכים של מוסר, יושר,  

צדק ונתינה מהווה את הטכניקה המעשית לסנכרון האדם עם "הנהר  

המשפחה   העבודה,  אתגרי  ולצליחת  המציאות,  של  הגדול" 

 .ות האישית בהרמוניה ובשלווהוההתפתח

תרבות המקדשת את הלחץ, התחכום המניפולטיבי   בסיכומו של דבר, מול 

והתוצאות המיידיות בכל מחיר, מציגה מידת הפשטות משנה סדורה המציעה  

אלטרנטיבה יציבה, עמוקה ומאוזנת לפיתוח החוסן האנושי. היא מלמדת כי  

אלא  כניעה,  של  פשרה  איננה  הקיום  של  וההדרגתיות  התהליכיות  קבלת 

חוכמה הבונה אישיות חזקה, מתונה, שלוות נפש   –תפקודית עליונה  חוכמה  

 .ושמחה מתוך חיבור אותנטי למארג החיים השלם
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 סוד ההשתלמות וההתקדמות הרוחנית   מתמדת:תנועה  -פרק י"ג  

 מבוא אונטולוגי ופסיכולוגי למושג ההתפתחות הרוחנית 

ההתפתחות הרוחנית של האדם איננה מסתכמת ברכישת ידע אינטלקטואלי  

בלבד, ואף אינה מצטמצמת לסיגול דפוסי התנהגות נורמטיביים או לציות  

ההתפתחות  ביותר,  והרדיקלי  העמוק  במובנה  חיצונית.  חוקים  למערכת 

ממדי, החורג מהבנה קוגניטיבית טהורה  -הרוחנית מהווה מסע פנומנולוגי רב

ב מחדש את תודעתו, את עולמו הרגשי ואת תפיסת עולמו האונטולוגית  ומעצ

ניתוח מעמיק של תהליך זה מצביע על מעבר מובנה ושיטתי   של הסובייקט. 

מתפיסות דוגמטיות, אגוצנטריות או שטחיות של המציאות, אל עבר הבנה 

 .אורגנית, סינרגטית והרמונית של היקום כולו

אלוהים".   "דעת  הפילוסופי  המושג  ניצב  זה  טרנספורמטיבי  תהליך  במוקד 

זו, המושג אינו מתייחס לישות פרסונלית  ראוי להדגיש כי במסגרת שיטה 

מצומצמת, ל"אל" במובן האנתרופומורפי הפשטני של פועל חיצוני המתערב 

במציאות באופן שרירותי, אלא למהות נשגבת המהווה את נשמת המציאות  

תפיסה זו דוחפת את העולם כולו לעבר התעצמות ואחדותיות הולכת   ה. כול

במציאות   הפועלים  הכוחות  כל  כאשר  ביולוגיים,    – וגוברת,  פיזיקליים, 

ורוחניים   נתפסים כחלק ממארג אחדותי הפועל לקראת תכלית    –חברתיים 

 .חיובית ומתקנת

קיומיות   לשאלות  מקיף  מענה  מציעה  אלוהים"  "דעת  של  הפרדיגמה 

ואפיסטמולוגיות, תוך שהיא מגדירה מחדש את מהותה של עבודת המידות 

מתקדמים"   מנטליים  "מצבים  לכנות  שניתן  מה  עבר  אל  הנפש,    – ותיקון 

תצורות תודעה חלופיות שהאדם מסוגל להיכנס אליהן מתוך עבודה פנימית  

חיוניות,    מצבים מאומצת.  לחלוטין של משמעות,  רובד חדש  מעניקים  אלו 

 .שלווה קיומית ומוטיבציה להתפתחות האישית



שלבים  משלושה  מורכב  המתקדמים  התודעה  מצבי  עבר  אל  זה  מסע 

פנומנולוגיים עיקריים, הנבנים זה על גבי זה כקומות בבניין רוחני. השלב 

הפילוסופי השלב  הוא  השלב  -הראשון  אלוהים";  "דעת  הכרת  של  תודעתי 

פסיכולוגי של קבלת המוגבלות האנושית והקיומית  -השני הוא השלב הרגשי

ואהבה; והשלב השלישי, והמתקדם מכולם, הוא השלב המיסטי  מתוך שמחה 

תהליך זה דורש התמרה פנימית עמוקה ורציפה, המוציאה   של ה"התכללות". 

הניכור   וממצוקות  ואגואיסטית,  חושנית  בפרטיות  משקיעה  האדם  את 

 .והחרדה, אל עבר התמזגות תודעתית מלאה עם הכלל הרחב של ההוויה 

 השלב הראשון: הכרה פילוסופית וכינון תודעה הרמונית 

ומושגית חדשה על   זה, האדם מסגל לעצמו פרספקטיבה תיאורטית  בשלב 

אלוהים".  "דעת  שיטת  של  הייחודית  הפריזמה  דרך  זה,   המציאות,  בשלב 

מתרחשת טרנספורמציה אפיסטמולוגית שבה הסובייקט מפרק את התפיסה  

של  פשר  ונטול  כאוטי  מקרי,  כאוסף  מצטיירת  המציאות  שבה  הנאיבית 

תחת זאת, הוא מפתח הבנה עמוקה  אובייקטים מפורדים. אירועים, כוחות ו

כי "עבודת השם" היא ביטוי לתפיסה קוסמולוגית רחבה, הרואה את המציאות  

כולה כמערכת המובלת באופן אימננטי על ידי אידיאלים אלוהיים מוחלטים  

 .כוחות אדירים של טוב, יושר, מוסר, צדק, חסד ונתינה –

התודעה החדשה הנרכשת בשלב זה מאפשרת לאדם לראות את העולם לא  

המציאות נתפסת   כזירת מאבק אקראית, אלא כמקום אחדותי, מאוזן והרמוני. 

בטבע   הפועלים  הכוחות  כל  שבה  גדולה  אחת  אורגנית  אישיות  כמעין 

ובהיסטוריה פועלים בסינרגיה מתמדת, ולו גם סמויה מן העין, לקראת תיקון  

המציאות. ורוממו מהלך   ת  קיים  והנסיגות,  המשברים  שחרף  היא  ההבנה 

היסטורי וקוסמי שבו לאט לאט הדברים הולכים ומתוקנים, וישנו שטף אדיר  

של טוב, צדק ומוסר המרומם את המציאות כולה ומוביל אותה בהכרח לעבר 

 .שלמותה העתידית



למעשה, הבנה פילוסופית זו מהווה את המשמעות האמיתית והעמוקה ביותר  

של אמונה באלוהים על פי גישה זו, והיא יוצקת תוכן פנימי ומהותי למושגים 

השם,   עבודת  כגון  לשגרתיים,  ולהפוך  להישחק  שעלולים  קלאסיים  דתיים 

ים  מושגים אלו עוברים רדוקציה משמעותית ומתפענח קיום מצוות ותפילה. 

מחדש לא כאקטים פולחניים שתכליתם לרצות אל נעלם, רחוק וחיצוני, אלא  

פסיכו ולקול  -ככלים  קוסמית  הרמוניה  לאותה  מודעת  להתחברות  פיזיים 

שסביבנו.  הבריאה  מכלול  את  המהווה  פרטי  האלוהי  שכל  בכך  ההכרה 

המציאות מסתדרים בהרמוניה מאורגנת, שבה לכל פרט יש תפקיד חיוני, לכל 

יש מקום, ולכל דעה יש משמעות בסדר הכללי    –נעימה או קשה    –ואציה  סיט

 .של היקום, מביאה לשלווה אינטלקטואלית עמוקה

מתוך הכרה תודעתית חזקה זו, האדם אינו נותר בעמדת צופה פסיבי, אלא  

הוא מתחיל   מחבר את עצמו באופן פעיל ומודע לאידיאלים האלוהיים הללו. 

לפעול בעצמו, בחיי היומיום, על פי קריטריונים של יושר, מוסריות, אמת,  

מבודד  כאינדיבידואל  עצמו  את  לראות  מפסיק  הוא  מתמדת.  ונתינה    חסד 

בתוך השטף  חיוני  כאיבר  עצמו  את  לראות  ומתחיל  הישרדותו,  על  הנאבק 

ככל שהוא מקפיד לפעול בדרך זו, מתרחש תהליך   הגדול של הטוב העולמי. 

של היזון חוזר חיובי: המהלך הקוסמי הופך עבורו למשמעותי ומרכזי יותר  

נפרד ממנו. כפועל יוצא   בחוויית המציאות, והוא חש את עצמו חלק בלתי 

ומסוכסך,   מבולגן  עוין,  מפורד,  ופחות  פחות  בעיניו  נדמה  העולם  מכך, 

 .יותר אחדותי, בעל הגיון פנימי, מאוזן והרמוני –ובהתאמה 

הנפש,  עצומה:  היא  הראשון  השלב  של  והנפשית  הקוגניטיבית  ההשפעה 

מחוסר המשמעות   ומוטרדת  סותרים  דחפים  בין  הייתה שסועה  לכן  שקודם 

שבקיום, מרגישה לפתע טוב יותר, חשה חלק ממהלך גדול ומקיף, ומתחברת 

זו, הרואה   לדברים באמת, בעומק הווייתם.  פילוסופית  יתרה מזאת, שיטה 

את המקור האחדותי לכל תופעות המציאות, מספקת מענה אלגנטי  באלוהות  

ומקיף לסתירות מדומות המטרידות את האדם המודרני, דוגמת המתח התמידי 



למדע.  תורה  המוסר   שבין  חוקי  והן  הפיזיקליים  הטבע  חוקי  הן  כאשר 

אלוהית  תנועה  אותה  את  המתארות  שונות  שפות  כשתי  נתפסים  הרוחניים 

לראייה   מקומו  את  ומפנה  מתמוסס,  האפיסטמולוגי  הקונפליקט  הרמונית, 

 .הוליסטית של היקום 

 השלב השני: טרנספורמציה פסיכולוגית וקבלת המוגבלות באהבה 

ידע   ברכישת  קוגניטיבית,  בהבנה  בעיקרו  מתאפיין  הראשון  השלב  בעוד 

פילוסופי ובארגון מחדש של תפיסת העולם השכלית, השלב השני תובע מן  

מאין   משחררת  אך  לעיתים  כואבת  עמוקה,  רגשית  הפנמה  האדם 

גדולה   כמותה.  ממערכת  חלק  הוא  האדם  כי  השכלית  ההכרה  זה,  בשלב 

המציאות, רחב של  העמוקים    וממהלך  הנפש  רובדי  אל  מן השכל  מחלחלת 

מוקד העבודה בשלב זה   מודע ואל מערך הרגשות המיידי. - ביותר, אל הלא

ואשליות   האגואיסטיים  ההגנה  מנגנוני  מול  הפסיכולוגית  ההתמודדות  הוא 

 .הגדלות של האגו האנושי

"להיות   והעיוור  עם הדחף הפנימי, השורשי  ישירות  נדרש להתעמת  האדם 

דחף פרפקציוניסטי   .כאלוהים", להיות הכי גדול, מושלם ומוחלט בכל תחום

זה הוא מקור בלתי נדלה של סבל, תסכול וחרדה, שכן הוא מעמיד את האדם  

המוגבל בתחרות מתמדת ובלתי אפשרית. מתוך הפנמת ההרמוניה הקוסמית,  

האדם מגיע לשמחה אותנטית ומצליח להסיר את המחסומים המנטליים של  

 .האגואיזם, ההסתגרות בפרטיות, והגאווה ההרסנית

ההישג המרכזי של השלב השני הוא היכולת יוצאת הדופן לקבל את "קטנות  

לא   שבהם,  והחלקיות  החסרונות  המוגבלויות,  הצמצומים,  כל  על  החיים", 

מתוך עמדה פסיבית של ייאוש, דיכאון, ציניות או תסכול מתפשר, אלא מתוך  

הסובייקט המפותח רוחנית מקבל את  בחירה אקטיבית של אהבה והשלמה. 

מגבלות האינהרנטיות שלו עצמו, וכן את מגבלות העולם שסביבו, באהבה ה

השלמה זו נובעת מהבנה עמוקה שיש כאן מערכת גדולה,   ובשמחה אמיתית.



וחלקי, הוא תנאי   טובה ושלמה, שבה כל פרט, חרף היותו מוגבל, מקוטע 

 .הכרחי ובלתי נפרד מקיומו של השלם

הבנה זו משחררת את האדם מהכלא הפסיכולוגי של שאיפת השלמות. היא  

מאפשרת לו להניח סוף סוף לצורך הכפייתי בשלמות אינסופית, ולקבל את  

ומאוזן.  מתון  באופן  מופיעה,  שהיא  כפי  היכולת   המציאות  את  כולל  הדבר 

הקשיים   את  המקצועיים,  הכישלונות  את  המוסריות,  הנפילות  את  להכיל 

האדם לומד לאמן את תודעתו   ם והנפשיים, מתוך סבלנות ואורך רוח. הפיזיי

ולזהות   והדרגתיות,  קטנות  בהצלחות  לשמוח  במציאות,  הטוב  את  לראות 

כגדול, מתחבר למערכת הגדולה הנעה קדימה לעבר   כיצד כל אירוע, קטן 

 .תיקון

החיים   באיכות  דרמטי  שינוי  מתרחש  זו,  עקבית  רגשית  מעבודה  כתוצאה 

במציאות   ושמחה  אור  טוב,  של  לראות שפע  מסוגל  הופך  האדם  הפנימית. 

היומיומית שלו, ולשים בפרופורציה הנכונה את החלקים החסרים, הכואבים  

ודאות ושל  -הוא מקבל את קיומם הבלתי נמנע של חוסר, של אי והמוגבלים. 

בניגוד לאדם הנעדר "דעת אלוהים" במובנה  ונות, ואינו נבהל מהם עוד. כישל

משברי   למול  ודיכאון  לחצים  חרדות,  של  לסחרור  בקלות  הנכנס  הרגשי, 

הפרספקטיבה   החיים, האדם בשלב השני מקבל את המצוקות בהשלמה שלוה. 

הרחבה שרכש מספקת לו רשת ביטחון פסיכולוגית, העוזרת לו להתחבר אל  

 .להדגיש בעקביות את החלקים המלאים והשלמים בחייוהטוב ו

הזו   החיונית  היכולת  ועמידה,    –פיתוח  חזקה  בריאה,  אישיות  בעל  להיות 

שיודעת לשים את הדברים הרעים והמטרידים בצד ולהתמקד בטוב החיובי  

אינו מהלך קוסמטי או טריק של חשיבה חיובית רדודה, אלא תהליך נפשי    –

השמחה הופכת  עמוק, יסודי ומשמעותי המעצב את זהותו של האדם מחדש.

גם העקמומיות, המעוות,  למצ כי  הנובע מהידיעה הפנימית  הוויה קבוע,  ב 

כחלק   להתיישר  עתידים  במציאות,  המצויים  כגדולים  הקטנים  והסילופים 

העולם.  תיקון  של  הכללי  אלא   מהמהלך  הרע,  מן  התעלמות  אינה  השמחה 



הכרה בכך שהרע הוא מצב זמני ופגום הנמצא בתהליך של טיהור והזדככות  

 .בתוך המערכת ההרמונית הכוללת

 מיסטית פנומנולוגית - השלב השלישי: פסגת ה"התכללות" וחוויה אוניו

אם השלב הראשון הוקדש לאינטלקט ולתפיסת העולם, והשלב השני הוקדש 

שהשלב   הרי  וחסינה,  בריאה  אישיות  ולפיתוח  המוגבלות  לקבלת  לרגש, 

קדושה,   של  זירה  אל  ההתרחשות  את  מעתיק  ביותר  והמתקדם  השלישי 

המונח המדויק   דבקות, רוח הקודש או סוג עמוק של מדיטציה טרנסצנדנטית. 

ביות הוא  וההולם  קוק,  הראי"ה  של  משנתו  בעקבות  זה,  הוויה  למצב  ר 

 ""התכללות

ההתכללות אינה עוד רעיון שיש להבינו, ואף לא מידה טובה שיש לסגל. זוהי  

תודעה פנימית עמוקה בצורה בלתי רגילה, החורגת לחלוטין מעבר לגבולות 

אקזיסטנציאלית חוויה  ומהווה  הרגילה,  השכלית  מיסטית -הידיעה 

במצב תודעתי זה, האדם אינו רק "יודע" שהוא חלק ממערכת, אלא   מלאה. 

באופן מוחשי, לעיתים אף בגופו ממש, שהיקום כולו וכל אינספור   חש הוא

פועמת   גדולה,  אחת  אחדות  לידי  מתלכדים  שסביבו,  הפרטים 

בתודעתו  והרמונית.  חווה  שהאדם  דבר  זהו  מהקוגניציה;  חורגת  החוויה 

ההפרדה   מסכי  את  הפורצת  נסתרת  מנטלית  קליטה  מתוך  ביותר,  העמוקה 

 .הרגילים של החושים

במציאות.  דבר  לכל  לחלוטין  מחובר  מרגיש  באהבה   האדם  מתמלא  הוא 

פריורית ובלתי מותנית לכל פרט ופרט במציאות העוטפת אותו.  -עמוקה, א

כיוונית; בשיאה של החוויה המיסטית, האדם מרגיש כי  -אך החוויה אינה חד

מתקיים חיבור רגשי ותודעתי רציף  המציאות עצמה "אוהבת אותו בחזרה". 

מיסטית  ועמו חוויה  של  במצב  מצוי  והסובייקט  כולם,  הדברים  כל  בין  ק 

הדדית   תלות  של  במארג  משותף  הכל  בהכל",  כלול  "הכל  שבה  מובהקת 

 .""רוצה בטובת הכלל –כל חלקיק ביקום  –קדושה, והכל 



ובו אקסטטית  שורשי  -חוויה  עם  למגע  האדם  את  מביאה  זו  שלווה  זמנית 

היא מציפה אותו בשלווה עמוקה, ברוגע שאינו תלוי   קיומו המקוריים ביותר. 

בדבר, ובשמחה פנימית שקטה המעניקה לו תחושה קיומית אחרת לחלוטין  

את עוצמתה של חוויה זו ניתן   מזו של האדם הרגיל המוטרד מתלאות הזמן.

להבין, בדרך השלילה, דרך ההתבוננות במצב ההופכי: אדם הנמצא במצבי  

קיצון של לחץ, פחד מתמיד או כעס משתק, חווה צמצום קוגניטיבי שבו הוא 

רואה את המציאות סביבו כולה כמפורדת לחלקים, אקראית, עוינת ומאיימת  

וך  הוא צולל לתחושה חריפה של בדידות, כמי שמושלך קורבן לת על שלומו. 

לחלוטין. ומנוכר  זר  כי   עולם  העמוקה  הפסיכולוגית  האמת  מתחוורת  מכאן 

שבו  האופן  על  מוחלט  באופן  משפיעים  הרגשי  והמצב  העולם  תפיסת 

 .הסובייקט מכונן וחווה את המציאות

באותו אופן, מן הצד החיובי והמואר, כאשר אדם מטפח אישיות החיה באמת  

כשהוא מקפיד לפעול באופן אקטיבי מתוך    –את אידיאל האחדות האלוהית  

 – חסד, יושר ונתינה, ומפתח אכפתיות כנה ואמפתיה כלפי כל מה שסביבו  

טרנסמוטציה. עוברת  שלו  הכוללת  החיים  קשר   חוויית  לחוש  מתחיל  הוא 

טימי ואהבה כבירה לכל חלקי המציאות, והתחושה שהמציאות מחוברת  אינ

ממנו. למעלה  שאין  אונטולוגי  ביטחון  לו  מעניקה  בחזרה  שהוא   אליו  ככל 

ותתחזק  תלך  ההתכללות  תחושת  כך  הזה,  והמעשי  הנפשי  במהלך  יעמיק 

זוהי,   בתוכו, ותאפשר לו להעפיל לרמות תודעה גבוהות ומתקדמות אף יותר. 

הגעה לרוח    –הרמה הגבוהה ביותר של עבודת השם בפרדיגמה זו  כאמור,  

 .הקודש מתוך דבקות המעוגנת במציאות עצמה

למעשה, הרעיון הפילוסופי שהחל כ"ידיעה חיצונית" בשלב הראשון, מותמר  

נפרד מזהות   בלתי  לחלק  בלתי אמצעית,  פנימית"  ל"חוויה  והופך  לחלוטין 

יומיומיות  האישיות.  בפעולות  ניכר  זו  מדרגה  השגת  של  המעשי  הביטוי 

לחלוטין: כאשר אדם זה יוצא להליכה בטבע, מביט בשקיעת החמה, צופה 

הוא   –סי ההרים, פוגש באנשים בסביבתו, ומתבונן בכלל הקיום העולמי  ברכ



אינו רואה עוד אוסף של אובייקטים אקראיים. הוא חווה קשר אורגני ואהבה  

הוא חש בגופו ובנפשו את קיומו של איזון   מוחשית לכל אחד מהפרטים הללו. 

קוסמי אדיר, יודע כי הכל פועל יחד בסימפוניה עצומה, וחווה את האידיאלים  

כולו.  היקום  של  והמחבר  המאחד  החי,  ככוח  ת האלוהיים  של  זוהי  מציתה 

 .הרמה השלישית, העמוקה והאחרונה במסע ההתכללות

התעצמות  -רה מול  היש  ביטול  המיסטיקה:  של  קונספטואליזציה 

 הממשות )"הריבוי האחדותי"(

חסידות   ומייסדי  )רש"ז(  מליאדי  זלמן  שניאור  כרבי  אישים  של  בהגותם 

"ביטול   המכונה  בתהליך  העצמאי  קיומו  את  לבטל  נדרש  האדם  חב"ד, 

יכול   היש".  החומרית  המציאות  ושלילת  האגו  של  המוחלט  איונו  דרך  רק 

הסובייקט להגיע לכדי מצב של התאחדות עם האינסוף. המטאפורה הרווחת  

במיסט לטיפה  ביותר  האדם  של  דימויו  היא  זה  למצב  המסורתית  יקה 

המתבטלת ונבלעת בים הגדול, או לניצוץ זעיר המאבד את זהותו כאשר הוא 

התיאור הפנומנולוגי הזה, השולל את  נבלע בתוך להבה גדולה או אור אדיר. 

הממשות הפרטית, הביא חוקרים ופילוסופים רבים להעמיד את המיסטיקה  

לאק קוטבי  את  כניגוד  מעצים  שהאקזיסטנציאליזם  בעוד  זיסטנציאליזם; 

המיסטיקה   ועכשיו,  כאן  של  הממשות  ואת  אחריותו  את  הפרט,  של  קיומו 

 .נתפסה ככוח מאיין ומבטל 

ברם, הגותו של הראי"ה קוק חושפת כי דיכוטומיה קשיחה זו אינה מחויבת 

במסגרת מושג ה"התכללות", מוצג דגם חלופי ומהפכני   המציאות כלל ועיקר. 

של מיסטיקה, שבו בניגוד למודל של ביטול, האדם והעולם הריאלי דווקא  

 הרב קוק, שספג והפנים  עוברים תהליך של התעצמות וקבלת משנה תוקף. 

באופן מעמיק ערכים מודרניים ואקזיסטנציאליסטיים מסביבתו התרבותית, 

בניתוח נקודות השוני בין תפיסתו של הרב   הציע דגם מיסטי חדש לחלוטין. 

קוק לזו של קודמיו )כרש"ז מלאדי ורבי חיים מוולוז'ין(, מתגלים שלושה  



יסודות מרכזיים שמביאים לתיאור של מצב נפשי מיסטי המעצים את האדם  

 :במקום לאפס אותו

מלבדו • עוד  ל"אין  מחודשת  שבמיסטיקה   :"פרשנות  בעוד 

המסורתית רעיון ה"אין עוד מלבדו" )היעדר קיום זולת האל( שימש  

לשלילת האונטולוגיה של העולם החומרי, הרי שבמודל ההתכללות  

הניכור,   תחושת  הפירוד,  לחלוטין.  שונה  מזווית  נבחן  הרעיון 

מזה   זה  מנותקים  שהדברים  שמתבטלים   –והאשליה  אלו  הם 

  –העצים, האנשים, המעשים    – ת עצמה  עם זאת, הממשו ונשללים. 

מתעצמת, שכן היא מזוהה כהתגלות עצמה של הרצון האלוהי בתוך  

  .החומר

האחדותי • "הריבוי  את   :"תפיסת  המאפשר  המפתח  מושג  זהו 

ההרמוניה ללא איפוס. תפיסת הריבוי האחדותי יוצרת מודל אלוהות  

נהפוך   חדש, שלפיו הפרטים אינם מתבטלים או נעלמים כטיפה בים. 

משמעות  חיות,  מקבל  אך  וצביונו,  ייחודו  על  שומר  פרט  כל  הוא, 

לעולם  ותרומתו  שייכותו  מתוך  דווקא  כמה,  פי  עוצמתי  וקיום 

למנגינה  ות. אחד שילובם  אלא  ההבדלים,  מחיקת  אינה  ההרמוניה 

 .שלמה שבה לכל כלי יש תפקיד הכרחי 

לחוויית  מעבר  הרבה  חורגות  זו  מתקדמת  מיסטית  תפיסה  של  השלכותיה 

"העלאת  הקבלי  במושג  הטיפול  היא  לכך  מובהקת  דוגמה  היחיד, 

הגשמית   ניצוצות".  והעשייה  החולין  עולם  הקלאסית,  החסידות  תורת  לפי 

אל   בלבד  קפיצה  קרש  להיות  מצומצם  תפקידו  עצמי;  ערך  כחסר  נתפס 

מנטלי לחילוץ ניצוצות של קדושה מתוך הקליפות הרוחני, אמצעי אינסטרו

לו.  האלוהי שמעבר  הממד  אלוהים  אל  דעת  באונטולוגיה של  זאת,  לעומת 

והתכללות, עולם החולין עצמו, בתוך ממשותו הפיזית והיומיומית, מקבל את  

עצמו.  מתוך  המלאה  ותכליתו  קדושתו  תחנת  אלוהותו,  אינו  החולין  עולם 



מעבר שולית, אלא גוף ההתגלות האלוהית עצמו, וההתכללות היא החוויה של  

 .הכרת קדושה אימננטית זו 

 יישום מעשי, חזון אסכטולוגי וההתכללות בחיי היומיום 

הרמונית זו של "דעת אלוהים", יש לבחון מחדש,  -בתוך מסגרת אונטולוגית

קיום   הדתית.  המצוות  מערכת  של  תפקידה  את  ורדיקלית,  מעמיקה  בחינה 

אינו מוסבר עוד במונחים    –בניגוד לתפיסות ילדותיות או פשטניות    –המצוות  

ואף לא כהתניה שרירותית של כוח  גרידא,  ועונש מכנית    של מערכת שכר 

עליון הדורש ציות עיוור. המצוות נתפסות ככלים רוחניים, פסיכולוגיים ואף  

קוסמולוגיים, שנועדו באופן מובהק להטמיע, לחולל ולהגביר את ההרמוניה  

 .במציאות הפיזית והחברתית

המצוות משמשות למעשה כפלטפורמה אקטיבית המיועדת להגברת "הטוב 

חוויית   של  המלאה  השגתה  לקראת  האנושית  התודעה  ולזיקוק  העולמי" 

אשר   האחדותיות.  ספציפי,  מנטלי  תהליך  בחובה  טומנת  ומצווה  מצווה  כל 

באחדותיות   ורוחנית  חושית  להכרה  המבצע  את  מקרב  המדויק  ביצועו 

לפת לכך מספק מוסד השבת; מעבר להיותה יום מנוחה  דוגמה מא המציאות. 

סוציולוגי חשוב או זכר היסטורי לבריאה ולשחרור מעבדות, השבת מהווה  

ביטוי מרוכז ופרקטי לשאיפה עמוקה לכונן עולם אחדותי, חופשי ממשא ומתן  

השבת היא מיקרוקוסמוס בזמן של   תועלתני, משעבוד חומרי וממאבקי כוח. 

ההרמונ שבו  המציאות. עולם  דרגי  בכל  שוררת  אלו,   יה  ריטואלים  דרך 

את   מחדש  לכוונן  מצליח  הפרט  צלולה,  אלוהים"  "דעת  מתוך  המתבצעים 

התדר התודעתי שלו ולהתאים אותו אל אותו זרם כביר של טוב, של חיים ושל 

 .הרמוניה הממלא ללא הרף את העולם

אלוהים   דעת  של  זו  התפתחות  המצוות,  של  המיידית  לפרקטיקה  מעבר 

והתכללות מכוונת בסופו של דבר את המבט האנושי לעבר חזון אסכטולוגי 

המטרה הסופית   )עתידי( מרחיק לכת, המעוגן בתפיסה אורגנית של היקום. 

המצוות,   מכוונים  שאליו  והקוסמי,  ההיסטורי  התהליך  של  והמוחלטת 



התפילות ועבודת ההתפתחות הפנימית, היא להגיע לנקודת קיצון בזמן שבו  

"הכל יהיה הרמוני, אחדותי וכל הפרטים השונים של המציאות ילכו ויתחברו  

 ."זה עם זה כמכונה אחת גדולה

בחזון עתידי מרהיב זה, חוויית ההתכללות איננה נותרת פריבילגיה אזוטרית 

השמורה למיסטיקנים יחידי סגולה או מהווה רק תפיסה פילוסופית מופשטת  

פיזי,   באורח  ההרמוניה  בבתי מדרש. החזון מתאר התממשות של  הנלמדת 

המוחשי.  בעולם  וביולוגי  האורגנ אקולוגי  מרכיביו  כל  על  כולו,  יים  הטבע 

והאנאורגניים, יעבור תהליך עמוק של עידון וטרנספורמציה: הצמחים יחיו  

בהרמוניה מוחלטת עם האדמה המזינה אותם, ועולם החי יחווה מהפך, שבו  

בעלי החיים השונים, יחד עם האדם שניצב בראשם, יגיעו למדרגה עליונה  

ריות זה  של שלום, שבה הם אינם פוגעים, אינם טורפים ואינם מנצלים באכז

 .את זה לשם הישרדות גרידא

מושגי   כמה  עד  משמעי  חד  באופן  מוכיח  זה  ואוניברסלי  תנכ"י  חזון 

העולם   מן  לברוח  מבקשים  אינם  אלוהים",  ו"דעת  ההרמוניה  ההתכללות, 

אינה   מטרתם  מנותקות.  רוחניות  ספירות  אל  מעליו  להתעלות  או  החומרי 

אלא להביא לטיהור, ליישור העקמומיות, להסרת   ,  לשלול את קיום העולמות

התביעה של   הזוהמה, ולגאולתו השלמה והמלאה של העולם מתוך תוכו ממש. 

דרישת אור ה' ופיתוח ההקשבה לפנימיות החיים, כפי שנדרש מבני הנביאים, 

טוטאליים,   הרמוניה  חיי  אל  פירוד  מחיי  המעבר  את  שתאפשר  זו  היא 

לוהות מתרגמים את עצמם לכדי עזרה מוחשית  כשהציורים העליונים של הא

ח את  חוויה  המעלה  של  נשגבים  לממדים  כאחד  המעשה  וחי  הרוח  יי 

ה"התכללות" היא אפוא לא רק חוויה פסיכולוגית או יעד פילוסופי   ואחדות. 

 .פרטי, אלא התחנה הסופית של המהלך הקוסמי של הבריאה כולה
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 צמיחה ממשברים, קשיים ונפילות  ך: אור מתוך החוש -פרק י"ד  

הגדרה מחדש של האלוהות    –: האונטולוגיה של "דעת אלוהים"  1פרק  

 והמציאות 

בפני משבר עמוק,    21-החיפוש האנושי אחר משמעות ותכלית ניצב במאה ה 

הנובע מהתנגשות בין תפיסות דתיות מסורתיות לבין תפיסת עולם מדעית, 

באלוהים  -פוסט האמונה  שאלת  עומדת  זה  משבר  בלב  וחילונית.  מודרנית 

ומיקומו של האדם בתוך המציאות. גישת "דעת אלוהים", המבוססת על הגותו  

רדיקלית  המ חלופה  מציעה  קוק,  הכהן  יצחק  אברהם  הרב  של  הפכנית 

המגדירה מחדש את מושג האמונה לא כקבלה של דוגמות מופשטות, אלא  

 .כקישור חי ואורגני אל המציאות בכללותה

ההבחנה היסודית בגישה זו היא בין "אמונה ילדותית" לבין "אמונה בוגרת".  

)לעיתים  הפרסונלית  הדתית  התפיסה  את  המאפיינת  הילדותית,  האמונה 

מעין    –מכונה "התפיסה הגלותית"(, רואה באלוהים ישות חיצונית למציאות  

או   שרירותי  באופן  העולם  את  ומנהל  משגיח  בשמים,  היושב  גדול"  "אדם 

תועלתני. בתפיסה זו, העולם נתפס כמקום חסר, מלא באקראיות ורוע, והאדם  

נדרש לציית למערכת מצוות כדרך לריצוי הישות האלוהית בתמורה לשכר או  

להגנה מפני מצוקות החיים. לעומת זאת, "דעת אלוהים" הבוגרת גורסת כי  

ת  ישות אח  – האמונה היא המפגש הישיר עם המציאות כפי שהיא בעומקה  

 .הרמונית, בעלת סדר פנימי ונטייה מתמדת להתעלות והתפתחות

האמונה, על פי דעת אלוהים, אינה עוסקת בשאלה הטכנית של קיום האל,  

חלקי  בכל  הפועמת  המציאות"  "נשמת  את  לחוש  האדם  של  ביכולת  אלא 

הבריאה. המציאות אינה אוסף מקרי של אטומים או כוחות מתנגשים, אלא 

פרט   כל  שבה  אדירה  למערכות   –סימפוניה  ועד  הרחוקות  מהגלקסיות 

שותף בשירה קוסמית אחת. כאשר אדם    –ינות בכדור הארץ  האקולוגיות העד

מעמיק במבט הזה, הוא חש שאיננו בריה נפרדת ומבודדת, אלא חלק ממשהו  



גדול לאין שיעור, מערכת שבה כל פרט מכוון על ידי אידיאלים אלוהיים של  

 .טוב, יושר וחסד 

גישה זו אינה מסתפקת בשינוי תיאולוגי, אלא מחוללת מהפכה באופן שבו 

האדם תופס את עצמו ואת תפקידו. אם אלוהים הוא הממד הפנימי והטוב של  

המציאות, הרי שעבודת האלוהים אינה אלא הדרך להיפתח לאותה מציאות, 

לרומם אותה ולהתאים את כוחות הנפש של האדם לזרימת החיים הכללית.  

ומוסרי  הא יותר  שמח  יותר,  חי  להיות  מבקש  אלוהים"  ב"דעת  המאמין  דם 

יותר, לא מתוך פחד מעונש, אלא מתוך רצון להיות חלק מהרמוניה הגדולה  

 .של הבריאה, המקדמת את המציאות לעבר שלמות גדולה יותר ויותר

 היפוך המטרה והאמצעי  –: הפרדיגמה של עבודת המידות 2פרק 

טמונה  האישית  להתפתחות  אלוהים"  "דעת  גישת  של  המרכזית  התרומה 

בהיפוך הרדיקלי של היחס בין קשיי החיים לבין עבודת הנפש. רוב בני האדם 

פועלים מתוך הנחה כי מטרת החיים היא השגת הצלחה, נוחות ופתרון בעיות, 

היא רק אמצעי כדי להשיג   (Character Refinement) וכי עבודת המידות

יעדים אלו. לדוגמה, אדם עשוי לנסות לשפר את מידת הסבלנות שלו כדי  

להצליח יותר בעבודתו או כדי לשפר את חיי הנישואין שלו. בגישת "דעת 

הם   החיים  שקשיי  בעוד  עצמה,  המידות  עבודת  היא  המטרה  אלוהים", 

 .האמצעי המדויק שנועד לאפשר אותה

בעקרותן של   נמצא במדרש המפורסם העוסק  זה  להיפוך  היסוד התיאורטי 

שהקב"ה   "מפני  ומשיב:  האמהות,  נתעקרו  מדוע  שואל  המדרש  האמהות. 

מתאווה לתפילתן של צדיקים". הניתוח המעמיק של מדרש זה חושף כי בעוד  

שהתפיסה האנושית הרגילה רואה בתפילה אמצעי לפתרון בעיית העקרות, 

ע שהעקרות )הבעיה( נוצרה רק כדי להביא את האמהות למצב  המדרש קוב

אלא   החיצונית,  המציאות  לשינוי  כלי  אינה  התפילה  )המטרה(.  תפילה  של 

 .המציאות החיצונית היא כלי לחולל שינוי פנימי בנפש המתפלל



יישום עקרון זה על חיי היומיום משנה לחלוטין את היחס לכל קושי, מצוקה  

או אתגר. במקום לראות בפיטורין, במחלה או בחיכוך חברתי "תקלה בייצור"  

ומדויקת לעבודת  שיש לסלק, "דעת אלוהים" רואה בהם הזדמנות מכוונת 

ונוח,    המידות. העולם מפסיק להיות "בית מלון" שבו הכל צריך להיות נעים 

 ."והופך ל"מחנה אימונים

במחנה האימונים הרוחני, הנפש נתפסת כשריר שמתחזק ככל שעובדים עליו. 

אדם השואף להתקדם בחדר כושר אינו מתלונן על כובד המשקולות, שכן הוא  

מבין שדווקא ההתנגדות היא המאפשרת את צמיחת השריר. כך גם בחיים:  

אלא    כאשר אדם חווה כעס, קנאה או גאווה, הוא אינו נכנס לייאוש או תלונה,

מזהה ש"התעוררה בו מידה שאפשר לעבוד עליה". השאלה שצריכה להישאל  

אינה "למה זה קרה לי?" אלא "איך אני משתמש במצב הזה כדי להפוך לאדם  

 ."?כללי יותר, מאוזן יותר ומחובר לאמת

מכאן נגזר מדד חדש להצלחה. לפי "דעת אלוהים", יום מוצלח אינו נמדד  

בהישגים חיצוניים כגון כסף או מעמד, אלא בהתקדמות פנימית. אדם עשוי 

לעבור יום קשה שבו לא הרוויח דבר מבחינה חומרית, אך אם הוא הצליח  

ה  להתגבר על כעס, להפגין ענווה או לגלות סבלנות, היום הזה נחשב להצלח

ורק באדם עצמו   אך  תלויה  הוא שהיא  זו  בעבודה  היופי  בניגוד    –כבירה. 

להצלחה חיצונית התלויה בגורמים רבים שאינם בשליטתנו, עבודת המידות 

 .זמינה בכל מקום ובכל מצב

 מפרטיות לכלליות –: המבנה הדואלי של האישיות 3פרק 

אחד המושגים המרכזיים במשנת הראי"ה קוק, המעבר בין האישיות הפרטית  

 :לאישיות הכללית. האדם חווה את עצמו בשתי רמות קיום שונות

הפרטית  . 1 במצוקות   האישיות  החומריים,  בצרכים  עסוקה  זו  רמה 

היומיום ובתפיסה של "אני" נפרד הנאבק מול עולם עוין או אדיר.  

היא   ואגואיזם.  כעסים  פחדים,  ללחץ,  נוטה  החיצונית  האישיות 



כפירודית המציאות  את  פרטים   – (Duality) תופסת  של  אוסף 

 .מנותקים שביניהם קיימת תחרות מתמדת על משאבים

זהו ה"אני" האמיתי של האדם, המחובר לנשמת   :האישיות הכללית . 2

זו, האדם מבין שהוא חלק   המציאות ולאידיאלים האלוהיים. ברמה 

שקט   שלווה,  מוצא  הוא  שם  והרמונית.  שלמה  ממערכת  אורגני 

 .וביטחון פנימי שאינו תלוי בנסיבות חיצוניות

חייו  של  הכובד  מרכז  את  מעביר  האדם  שבו  התהליך  היא  המידות  עבודת 

מהאישיות החיצונית אל הפנימית. אין הכוונה לביטול הצרכים הפרטיים או  

היעלמות האינדיבידואליות; נהפוך הוא, הרב קוק מדגיש כי האדם מוצא את  

 .עצמו האמיתי דווקא בחיבור לכלל

תהליך המעבר מפרטיות לכלליות מתבטא בשינוי מניעי הפעולה של האדם:  

חסד  נתינה,  של  תודעה  מתוך  לפעולה  בלבד  אישי  אינטרס  מתוך  מפעולה 

ועשייה למען הכלל. ברמה התודעתית, האדם עובר מתפיסה של עולם אקראי 

המפתח  זהו  בבריאה.  והיופי  הסדר  את  הרואה  אחדותית  לתודעה  ומבולגן 

בתשובה" במובנה העמוק ביותר: לא אימוץ טקסים דתיים כפויים,    ל"חזרה

אלא שיבה אל עומק הנפש, אל המקורות ההרמוניים שמהם זורמים כוחות  

 .של שמחה וקיום שאינו מותנה בחסרונות חיצוניים

 : התמודדות עם משברים, ספקות והמציאות של הרע4פרק 

אחת השאלות הקשות ביותר הניצבות בפני כל גישה אמונית היא נוכחותו של 

הרע והסבל בעולם. אם המציאות היא הרמונית ואלוהית, מדוע יש בה רוע,  

מחלות ודעות כופרניות? גישת "דעת אלוהים" מציעה מבט רחב ומעמיק על  

 .סוגיה זו, המבוסס על הבנת תהליכי ההתפתחות של המציאות

על פי הרב קוק, הרע אינו כוח עצמאי העומד כנגד הטוב, אלא הוא חסרון  

של  מתמיד  בתהליך  נמצאת  המציאות  הכרחי.  התפתחותי  שלב  או  זמני 

השתכללות. כפי שבתהליך הבנייה של בניין מפואר יש שלבים של לכלוך,  



הריסות וחומרי גלם גסים, כך גם בהתפתחות העולם מופיעים גילויים של רוע  

אינן טעות בתכנון, אלא   יתרה מכך, הדעות ה"רעות" או הכפירה  וחיסרון. 

 .דרך של "נשמת המציאות" לעורר את העולם לתיקון ולשיפור

הכפירה, למשל, מופיעה לעיתים קרובות כתגובה לתפיסות דתיות מעוותות  

ככוח   משמשת  הכפירה  זה,  במובן  האדם.  רוח  את  שחנקו  "ילדותיות"  או 

מטהר, המכריח את האמונה להתרומם למדרגה גבוהה ונקייה יותר. במישור  

אלא   להדחיק,  שיש  מכשולים  אינם  הנפשיות  והמצוקות  הספקות  האישי, 

העמקת הבירור הפנימי ולבניית אמונה יציבה יותר שאינה נשענת קריאה ל

 .על ודאות טכנית אלא על אמון בטוב היסודי של הקיום

יקום איש צרורות, חז"ל   יוסף משיתא או  כגון  בניתוח דמויות מן המדרש, 

ישראל.   של  ובפושעים  בבוגדים  אפילו  שנמצא  הגנוז"  ה"טוב  על  מלמדים 

  –"אל תקרי בגדיו אלא בוגדיו"    – הדרשה על הפסוק "וירח את ריח בגדיו"  

של  רומזת לכך שגם מתוך המעשים הבעייתיים ביותר יכול לעלות ריח ניחוח 

הנשמה.   של  הפנימית  הנקודה  מתגלה  כאשר  לאמת,  וחיבור  נפש  מסירות 

תובנה זו מהווה בסיס ליחס של חמלה, סובלנות וראיית הטוב בכל אדם, גם  

 .במי שנראה כלפי חוץ כרחוק מהאידיאלים האלוהיים 

 


